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かんたん！

PICK P
ピックアップ

子育て

してください活用

一の割自然保育園わかたけ　
　アットホームな支援ルームでは、
季節の製作や絵本の読み聞かせを
行っています。ホールではリトミック
や親子講座、園庭開放では動物
との触れ合いやお芋掘りなど、
子どもたちが喜ぶ活動を
行っています。

保護者の急用や子育 
てのリフレッシュのた 
めなどに、一時的にお
子さんを預かります。

主治医の許可のもと、各施
設の要件全てを満たす場
合に一時的に病気療養中
のお子さんを預かります。

季節の製作

手遊び歌やわらべ歌が人気♪
0歳ベビーの日（毎週㈫）

動物との
触れ合い

地域子育て支援拠点施設

子育てサロン

一時預かり

地域交流会

病児保育

「クレヨンしんちゃん」©U／F・S・A・A
春日部市子育て応援キャラクター

気軽に仲間づくり♪相談もどうぞ

他にもいろいろな子育て支援サービスがあります

育児中の親子が、簡単
な遊びを通じて交流す
る場です。育児の不安・
悩みなど、おしゃべりし
てみませんか。

▲公民館など　
　10カ所で
　開催中

ぜひ親子で保育所に遊
びに来てください。初め
てパパ・ママになる人も
参加できる子育て相談
も行っています。

▲公立保育所　
　で開催中

◀14施設の一覧
　は市�WEBで

最新情報は各児童センター
WEB をチェック。

たくさんのイベントを開催中。

スマイルしょうわ
TEL 048-718-0300

エンゼル・ドーム
TEL 048-755-8190

グーかすかべ
TEL 048-754-2815

センターで 遊ぼう

　スマイルしょうわでは、毎月1回「わくわく親子ビクス」を開催してい
ます。
　親子で体をたくさん動かして遊びます♪パラバルーンも大人気☆
親子で笑顔いっぱいです。

�問春日部市スポーツ少年団事務局（スポーツ推進課内）（ TEL 048-763-2446）

　春日部市スポーツ少年団では、現在、野球・剣道・ソフトボール・サッカー・柔道・
ミニバスケットボール・バレーボール・ソフトテニス・器械体操の9種目53チームが、
市内各地で活動しています。
　スポーツが得意な子どもだけではなく、運動に自信のない子どもも大歓迎です。ス
ポーツを通じて、体づくり・友達づくりをしませんか。
　見学や体験も可能ですので、興味がある人は、気軽に活動中のチームに直接声を
掛けるか、事務局へ問い合わせてください。

春日部市スポーツ少年団（9部会）
団体名 事務局 電話番号

野球部会 田
た

中
なか

 博
ひろ

文
ぶみ TEL 090-2729-8359

剣道部会 淺
あさ

野
の

 修
しゅう

蔵
ぞう TEL 080-4071-0119

ソフトボール部会 石
いし

田
だ

 充
みつ

正
まさ TEL 048-738-2274

サッカー部会 中
なか

川
がわ

 英
ひで

洋
ひろ TEL 090-3548-7474

柔道部会 青
あお

木
き

 実
みのる TEL 080-6729-7424

ミニバスケットボール部会 佐
さ

藤
とう

 善
よし

之
ゆき TEL 090-8002-7316

バレーボール部会 臼
うす

倉
くら

 孝
こう

治
じ TEL 090-4430-5589

ソフトテニス部会 松
まつ

本
もと

 恵
けい

司
じ TEL 048-754-0075

器械体操部会 小
こ

宮
みや

 英
ひで

展
のぶ TEL 048-734-9692

スポーツ少年団団員募集 ～育てよう！子どものこころとからだ～

へ行こう
図 書 館

おはなし会などさまざまなイ
ベントを開催中。最新情報は
図書館 WEB をチェック。

�問中央図書館
（ TEL 048-761-5911）
武里図書館
（ TEL 048-737-7625）
庄和図書館
（ TEL 048-718-0200）

集まれ! 元気っ子

かんたん!おうちでレシピと給食めぐりのコーナーは、
来月号は手作りおもちゃとおでかけスポットの予定だよ。お楽しみに

来月号
予告

　昭和54年に開園し、平成11年に現在地に移転して今年45周年を迎えました。
　健やかな成長を願い、心身ともに強く明るく元気な子どもの育成を方針とし、昨年グラウンドを900坪に拡張し、
子どもたちの健康の増進に大変役立っています。
　田んぼに囲まれた自然豊かな環境の中で、子どもたちはのびのびと育っています。

春日部市内の幼稚園・保育園・認定こども園を紹介します

学校法人花積学園　花積幼稚園

施設�WEB▶

�問こども相談課（内線2770）、学校給食課（内線4766） �問学校給食課（内線4766）

�問学校給食課（内線4766）

　管理栄養士が考えた、離乳食、妊婦さん向けのレシピなどをクッ
クパッドで紹介しています。ぜひ作ってみてください♪

　学校給食では、食育月間の6
月に、地元産食材の一層の活
用を図るとともに、地元産食材
や郷土食などへの理解を通し
て、ふるさとへの愛着を深める
活動を行っています。

　各学校では、さまざまな体験を通して食育の取り組みを行ってい
ます。
　給食の食材となるグリーンピースやトウモロコシなどの皮むき体
験、田植えから収穫までの農業体験を通して、農家の皆さんの苦労
や工夫、地域への感謝の気持ちを学んでいます。

クックパッド▶
「春日部市学校給食」

クックパッド▶
「春日部市保健センター」

離乳食「人
にん
参
じん
とブロッコリーのそぼろ煮」

給食に野菜を提供してくれている農家さんの動画で、
地場産野菜について学びました

埼玉県の郷土料理あわ・きびなどを使っ
た「黄

こ
金
がね
飯
めし
」が出ます。お楽しみに！

妊婦さん向け
「もちもち＊ミルクくずもち」

「ドラキュラスープ」

こんなメニューを紹介しています

学校給食のレシピもクックパッドで紹介しています！

6月の
食育の日の
献立


