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［ マークの見方 ］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

道の駅「庄和」を管理運営する 
指定管理者を募集

�日指定期間…令和7年4/1㈫～令和12年3/31㈰　�対法人、
その他の団体　�申6/3㈪～7/10㈬に、必要書類を持って
直接、市役所第二庁舎3階観光振興課（�TEL736-1129）へ　
※詳しくは、6/3㈪から市�WEBに掲載する募集要項で
現地説明会
�日6/18㈫　14：00～　※申請予定者は、参加必須　�問同
課（�TEL736-1129）

第19回かすかべ平和フェスティバル 
の開催時期など

�内例年、7月に正風館で開催している「かすかべ平和フェス
ティバル」の開催時期と場所が変更　開催日…10/12㈯　
開催場所…粕壁市民センター（中央公民館）　※イベント内
容など詳しくは、決まり次第改めてお知らせ。一緒に活動
してくれる仲間を随時募集中　�問市民参加推進課（�TEL739-
6834）

「春日部コミュニティ夏まつり」 
参加団体募集

�日8/31㈯　15：30～20：10（荒天時は9/1㈰に延期）　�所
庄和総合公園　�内募集団体数…10団体　参加条件…▶日
頃からコミュニティ活動などを行い、その活動成果を発表
するもの（踊り、演技、楽器演奏など）　▶開催日が延期に
なっても参加できる　▶前日の会場設営、翌日の撤収作業
に必ず参加する　▶出演時間は入場から撤収まで15分程
度　▶音源、その他必要なものは各自で用意　�申6/14㈮
までに、参加申込書に団体の活動内容が分か
る書類を添えて直接、市役所3階市民参加推
進課内春日部市コミュニティ推進協議会事務
局（�TEL736-1127）へ　※申し込み多数の場
合などは、参加を断る場合有り。参加費など詳しくは市�WEBで

かすかべ環境ネットワークの 
会員募集

�内かすかべ環境ネットワークは、私たち春日部の環境をよ
り良くするため、活動に取り組んでいる市民団体、企業、個
人による組織。身近な場での取り組みの輪が広がるよう、
意欲ある会員を募集　※希望者は6月下旬の総会見学可能　

�問環境政策課（�TEL736-1136）

住宅耐震診断・建物無料相談会
�日7/11㈭　13：30～16：30　�所 市役所4階402会議室　
�内昭和56年5/31以前に建築確認を受け建築された2階建
てまでの木造住宅の耐震診断、または建築に関する相談　
�対市内に住宅を所有し居住している人　10人（申し込み順）　
�持新築時、または増築時に作成した図面　�申7/9㈫までに、
電話で建築課（�TEL796-8046）へ

市立看護専門学校　学校説明会

学校説明会
�日6/4・18、7/2・16、9/3・17、10/1・15、11/5・19、12/3

（全て㈫）　16：30～17：30　�対各回30人（申し込み順）
学校説明会・看護体験・学生による相談会
�日7/26㈮・27㈯、8/23㈮・24㈯　①10：00～12：00　②
14：00～16：00　�対各回40人（申し込み順）
　　　　　
�所看護専門学校　�持筆記用具、上履き、下足入れ　�申事前
に同校（�TEL763-4311）へ

市税などの納期限内（7/1㈪まで） 
納付のお願い

�内市県民税（普通徴収）の第1期。市税などの納付には安心・
便利・確実な口座振替の利用を　�問 収納管理課（�TEL796-
0374）

市税などの納付相談は事前予約制
�内事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、財産、納付計
画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）へ

SNS 型投資詐欺・ロマンス詐欺に注意
�内▶SNS 型投資詐欺…相手方が主にSNS で、会社役員、投
資家、著名人などになりすまして投資を勧め、投資名目で金
銭などをだまし取る詐欺　▶SNS 型ロマンス詐欺…相手方
が、外国人または海外居住者を名乗り、主にSNS を用いて
やりとりを重ねることで恋愛感情や親近感を抱かせた上、
大半が投資話を持ちかけられ、金銭などをだまし取る詐欺
被害に遭わないために…
▶おいしい儲け話や甘い誘惑には、わながあることを認識
する　▶会ったこともない相手から「お金」の話が出たら
詐欺を疑う　▶送金、入金前に家族や話をしやすい周囲の
人に相談する　▶だまされている本人は、相手を信じ込み、

気が付いていない場合有り。周囲の人との犯罪に気を付け
合う防犯コミュニケーションにより被害の未然防止を　
�問くらしの安全課（�TEL736-1126）

教育センターの臨時休館
�日6/8㈯　�内設備点検作業のため全館休館　�問視聴覚セ
ンター（�TEL763-2425）

図書館の臨時休館
�日�所�問庄和図書館（�TEL718-0200）…6/24㈪、中央図書館

（�TEL761-5911）…7/9㈫　�内館内整理のため

県主催就職支援セミナー　シニアの
ための「ライフ＆キャリアデザイン」

�日6/11㈫　14：00～16：00（受け付け13：30～）　�所 粕
壁市民センター（中央公民館）　�対シニア向け（おおむね60
歳以上の人）　36人（申し込み順）　�申㈪～㈮（㈷を除く）の 
9：00～17：00に電話で埼玉しごとサポート専用受け付け
ダイヤル（�TEL049-265-5844）へ

スキルアップ講習
�日7/20㈯・27㈯　9：00～16：00　�所 県立春日部高等技
術専門学校　�内 エクセル表の活用　�対 エクセルの基本操
作（関数入力、相対参照、表計算）ができる人　20人（抽選）　
�￥2千円（テキスト代別）　�申6/1㈯～10㈪に、同校�WEB で　
�問同校（�TEL737-3511）

若者対象就職面接会
�日6/17㈪　13：15～16：00（受け付け12：45～）　�所 大
宮ソニックシティ　�内 企業担当者による面接・企業説明　
�対高校、専門学校、高専、短大、大学（院）などを卒業後おお
むね3年以内の人および34歳以下の人　�持履歴書複数枚

（無くても参加可）、ハローワーク受付票（持っている人のみ）　
�問最寄りのハローワーク　※参加企業は、埼玉労働局�WEBで

就労セミナー（サポステ連携事業） 
～自己PR の書き方～

�日6/26㈬　14：00～15：00　�所 オンライン　�内 採用し
たいと思わせる自己PR の書き方を学ぶ　�対50歳未満の求
職者　10人（申し込み順）　※雇用保険受給者には受講証
明書を発行　�申6/25㈫までに、電話で埼玉とうぶ若者サ
ポートステーション（�TEL741-6583）へ

埼玉県都市ボートレース企業団 
ボートレース戸田開催日程

�日6/1㈯～4㈫・8㈯～11㈫・14㈮～17㈪・20㈭～23㈰・
26㈬～30㈰　�所ボートレース戸田　�内市は同企業団に加
盟し、配分金を市政に活用中　�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

下水道事業審議会委員
�日募集期間…6/1㈯～30㈰（必着）　�内下水
道事業の今後のあり方や下水道使用料などを
審議　�問 経営総務課（�TEL739-6821）　※応
募方法など詳しくは、市�WEBで

共通事項共通事項
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� 福　祉

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

6/12㈬
10：00～11：30

豊春市民センター
（豊春地区公民館）16人 第3包括

（�TEL753-1136）
6/13㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）20人 第6包括

（�TEL738-0021）
6/15㈯
10：00～11：30

武里市民センター
（武里地区公民館）なし 第4包括

（�TEL738-5764）
6/19㈬
10：00～11：30 豊春第二公民館 25人 第3包括

（�TEL753-1136）

6/20㈭
13：30～15：00

春日部駅前鍼
しん

灸
きゅう

整
骨院

（粕壁1-8-11）
10人 第1包括

（�TEL754-3775）

6/21㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18人 第5包括

（�TEL734-7631）
6/21㈮
11：00～12：00

み ど り ス ー パ ー
（米島1133-10） 10人 第8包括

（�TEL746-5190）

6/21㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム清寿園

（内牧2072）
25人 第2包括

（�TEL753-2020）

6/25㈫
10：00～11：30

豊春市民センター
（豊春地区公民館）16人 第3包括

（�TEL753-1136）
6/26㈬　
10：00～12：00

孝楽園
（赤沼295） 20人 第7包括

（�TEL733-7771）
6/27㈭
10：00～11：30

コダマホーム
（緑町5-7-27） 8人 第5包括

（�TEL734-7631）
6/27㈭
13：30～15：00

粕壁市民センター
（中央公民館） 30人 第1包括

（�TEL754-3775）
6/27㈭　
14：00～15：00

庄和社会福祉セン
ター 10人 第8包括

（�TEL746-5190）

6/28㈮
15：00～16：00

認定こども園ふた
ば（ 大場902-1武
里団地6街区内）

20人 第6包括
（�TEL738-0021）

7/2㈫
10：00～11：30 豊春第二公民館 25人 第3包括

（�TEL753-1136）
7/2㈫　2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝市民セン
ター（武里大枝公
民館）

各
20人

第6包括
（�TEL738-0021）

7/5㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18人 第5包括

（�TEL734-7631）
7/10㈬　
10：00～11：30

豊春市民センター
（豊春地区公民館）16人 第3包括

（�TEL753-1136）

�内認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰もが気
軽に参加でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申
込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

健康づくりいきいき運動研修会
とき ところ 定員

6/20㈭　10：00～12：00 庄和社会福祉センター 40人
6/25㈫　10：00～12：00 ゆっく武里 50人
�内 ストレッチ、筋肉運動など　�対 おおむね60歳以上の市
内在住者　�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持動き
やすい服装、上履き（スリッパ不可）、飲み物、タオル　�申同
クラブ加入者…不要　未加入者…電話で高齢者支援課（�TEL
736-1114）へ

すまいるケア教室（家族介護教室）
�日7/17㈬　14：00～15：30　�所内牧市民センター（内牧
地区公民館）　�内介護するうえで知っておきたい生活に必
要な動作を学ぶ　�対在宅で介護している人および在宅介
護に関心のある人　20人（申し込み順）　�申電話で介護保

険課（736-1119）へ

介護予防講演会
とき ところ 内容

6/28㈮
13：30～15：30 庄和南公民館 理学療法士による講話「首

痛・肩痛予防について」

7/23㈫
13：30～15：30

豊春市民セン
ター（豊春地
区公民館）

医師による講話「脳血管
疾患予防について」

�対おおむね65歳以上の市内在住者　各30人（申し込み順）
�￥30円（6/28㈮ の み ）　�申 電話 で 介護保険課（�TEL736-
1119）へ

認知症サポーター養成講座
とき ところ 申込先

6/20㈭
10：00～11：30 藤塚公民館 第7包括

（�TEL733-7771）
6/21㈮
14：00～15：30

介護老人保健施設みど
り（上大増田新田168）

武里病院
（�TEL733-5111）

6/25㈫
10：00～11：30 庄和南公民館

第7包括
（�TEL733-7771）6/29㈯

10：00～11：30
幸松市民センター

（幸松地区公民館）
7/7㈰
10：00～11：30

武里市民センター
（武里地区公民館）

第5包括
（�TEL734-7631）

�内認知症の人とその家族を支え、誰も
が暮らしやすい地域をつくっていくた
めに認知症サポーターを養成　�申 電
話 で 各申込先 へ　�問 介護保険課（�TEL
736-1119）

元気アップ教室

�日7/5㈮　10：00～11：30　�所薬師沼憩いの家　�内頭と
体のアンチエイジング　�対おおむね65歳以上の市内在住
者　�￥30円　�持動きやすい服装、飲み物、タオル　�申電話
で、高齢者支援課（�TEL736-1114）へ

� 保　健

骨密度測定会
�日7/4㈭　�所 ゆっく武里　�対20歳以上の市内在住者で、
誕生月が偶数月の人　144人（申し込み順）　※1人年度内
1回まで。測定部位（かかと）に傷のある人、既に病院で骨粗
しょう症と診断・治療している人は不可　※誕生月が奇数
月の人は、令和7年度に実施　�持 筆記用具、タオル　�申
6/12㈬から、春日部市保健センター（�TEL736-6778）へ

知って幸せ健
け ん

幸
こ う

講座
�日7/12㈮　9：30～11：00　�所 春日部市保健 セ ン タ ー　
�内健康長寿サポーター養成講習とコバトンA

あ る こ う
LKOO マイ

レージの活用方法講座　�対 コバトンALKOO マイレージ
に登録している18歳以上の市内在住者　30人（申し込み順）　
�持筆記用具　�申6/12㈬から、同センター（�TEL736-6778）へ

令和6年度歯周病検診

�日6/1㈯～令和7年1/31㈮（休診日を除く）　�所市内実施
医療機関（通知、市�WEB で確認を）　※要予約　�内市内に住民
登録がある対象者へ5月下旬に通知を郵送　�対30歳（平成
6年4/2～平成7年4/1生まれ）、40歳（昭和59年4/2～昭和
60年4/1生まれ）、50歳（昭和49年4/2～昭和50年4/1生
まれ）、60歳（昭和39年4/2～昭和40年4/1生まれ）、70歳

（昭和28年4/2～昭和29年4/1生まれ）の人　�￥500円　
自己負担金免除対象者（受診時に必要な物）…70歳以上の
人（健康保険証）、生活保護受給者（受給証）、中国残留邦人
等支援給付受給者（本人確認証）、市民税非課税世帯に属す
る人（無料券　※受診日までに要申請）　�持受診券、健康保
険証　�問春日部市保健センター（�TEL736-6778）

小児慢性特定疾病医療費 
支給継続申請

�日6/10㈪～7/26㈮　�所 春日部保健所　�対 現在受給者証
を持っていて、引き続き治療が必要な20歳未満の人の保護
者　�持申請書、医療意見書、健康保険証の写し、健康保険の
被保険者の市町村・県民税課税（非課税）証明書　�申 同所

（�TEL737-2133）へ

「ダメ。ゼッタイ。」普及運動
�日6/20㈭～7/19㈮　�内県では、「彩の国さいたま『ダメ。
ゼッタイ。』普及運動」として薬物乱用防止を呼び掛ける街
頭キャンペーンおよび薬物乱用防止を目的とする国連支援
募金活動を実施。麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグなどの
薬物乱用は、深刻な社会問題であり、個人の問題にとどま
らず、家族や周囲に大きな影響を与える。薬物乱用に対す
る正しい理解を。薬物で困っている人は、相談を　�問春日
部保健所（�TEL737-2133）

埼玉県後期高齢者医療 
健康長寿歯科検診

�日7/1㈪～令和7年1/31㈮　�対昭和23年4/2～昭和24年
4/1に生まれた人、昭和18年4/2～昭和19年4/1に生まれ
た人で、後期高齢者医療被保険者証を持っている人　�申詳
細は6月下旬に対象者へ受診案内を送付　�問埼玉県後期高
齢者医療広域連合給付課（�TEL833-3130）

� 趣味・教養

令和6年度教科書展示会
�日6/14㈮～29㈯（㈰を除く）　9：30～16：30（㈯は12：00
ま で ）　�所 市役所2階会議室201～203　�問 指導課（�TEL
739-6805）
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� 趣味・教養

生涯学習市民塾（前期）
�内生涯学習人材情報登録者が講師となった趣味や暮らし
に役立つ学習・体験会
　　　　　
�所個別に記載がない場合は、教育センター　�対市内在住・
在勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具・飲み物　�申6/7
㈮の9：00から直接、または電話で教育センター3階視聴覚
センター（�TEL763-2425）へ
①韓国家庭料理　お夕飯持ち帰り料理…�日7/5㈮　14：30～
16：30　�所粕壁市民センター（中央公民館）　�対12人　�￥
1,800円　�持エプロン・三角巾・布巾・マスク・持ち帰り用密
閉容器　
②子ども虐待相談の歴史を振り返る- 戦前から戦後へ、そ
して現代へ-…�日7/6㈯・13㈯　14：00～16：00　�対高校
生以上　20人　�￥各回300円
③やさしい俳句教室…�日7/11㈭・18㈭　13：30～15：30　
�所 粕壁市民センター（中央公民館）　�対 成人　12人　�￥
200円
④腹式呼吸で吹矢の楽しさと健康維持を！…�日7/12㈮・
19㈮　9：30～11：30　�対成人　10人　�￥100円　�持 ハ
ンカチまたはハンドタオル、マスク
⑤らくらく蕎

そ
麦
ば

打体験…�日7/12㈮・19㈮・26㈮　10：00～
13：30　�所 内牧市民センター（内牧地区公民館）　�対5人　
�￥各回1,500円　�持エプロン、バンダナ、上履き、タオル3枚
⑥生涯スポーツ太極拳…�日7/18㈭・25㈭　13：30～15：30　
�所粕壁南公民館　�対15人　�持運動できる服装、底の薄い
運動靴または靴下、ヨガマットまたはレジャーシート（床
ストレッチ用）　
⑦古利根川周辺の「野鳥の生態」を見て語ろう…�日7/20㈯　
13：30～15：30　�対20人
⑧i

ア イ ケ ア
CARE 式メソッドを知って本当の健康を手にしよう…

�日7/23㈫、8/6㈫・20㈫　13：30～15：30　�対15人
⑨お花と炎の癒しで心と体をリフレッシュ…�日7/24㈬・
31㈬、8/7㈬　13：30～15：30　�所内牧市民センター（内
牧地区公民館）　�対各12人　�￥各回千円　�持エプロン
⑩～ビニールを彫刻刀で彫るアート～ シャインカービン
グ…�日7/27㈯、8/10㈯・24㈯　13：30～15：30　�対11
歳以上　各20人　�￥各回1,500円　�持手元がよく見える
眼鏡（必要な人）

市民パソコンセミナー 
タブレットPC 入門編

コース とき
A 7/9㈫ 9：30～12：00
B 13：30～16：00
C 7/10㈬ 9：30～12：00
D 13：30～16：00

�所教育センター　�内ウィンドウズタブレットを使って、タ
ブレットPC の起動の仕方、使い方の基礎　�対パソコンで
日本語入力ができる16歳以上（高校生などを除く）の市内
在住・在勤・在学者　各コース10人（申し込み順）　�申6/12
㈬の9：00から直接、または電話で教育センター3階視聴覚
センター（�TEL763-2425）へ

親子で楽しむ映画会
�日6/29㈯　10：00～12：00　�所 教育センター　�内 映画

「小学校で採用されている教科書の掲載作品」などの上映、
季節に関する工作など　�対幼児以上とその保護者　80人

（申し込み順）　�申6/11㈫～23㈰の9：00～17：00に、電
話で視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

子どもT
テ レ ビ

V 番組制作体験講座
�日7/6㈯　13：00～16：00　�所教育センター　�内 スタジ
オでのテレビ番組制作体験、コンピューターを使ったニュー
ス編集体験　�対市内在学の小学3年生～中学生　20人（申
し込み順。保護者送迎）　�申6/4㈫～25㈫の9：00～17：00
に直接、または電話で教育センター3階視聴覚センター（�TEL
763-2425）へ

16ミリ映写機簡易技術講習会
�日7/13㈯　9：30～12：00　�所教育センター　�内映写機
の操作実習など　�対15歳以上（中学生を除く）の市内在住・
在勤・在学者　10人（申し込み順）　※講習会修了者には、
視聴覚センター所有の16ミリ映写機、フィルムを利用する
際に必要な修了証を交付　�申6/14㈮の9：00から直接、ま
たは電話で教育センター3階視聴覚センター（�TEL763-
2425）へ

郷土資料館 古文書講座（入門編）
�日7/7㈰・14㈰・21㈰・28㈰　10：30～12：00（ 全4回 ）　
�所教育センター　�内古文書の読み方の基礎を学ぶ　�対古
文書を初めて読む人　30人（申し込み順）　�申6/5㈬から
直接、電話で郷土資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBへ

春日部市民県展入選作品展
�日7/2㈫～7㈰　10：00～17：00（7㈰は16：00まで）　�所
粕壁市民センター（中央公民館）　�内第72回埼玉県美術展
覧会（県展）で入選・入賞した、日本画・洋画・彫刻・工芸・書・
写真の6部門の市民の作品を展示　※出品者の解説有り　
�問同センター（�TEL752-3080）

音楽鑑賞会 
「田

た

口
ぐ ち

菜
な

々
な

子
こ

電子オルガンコンサートⅡ」

�日7/6㈯　14：00～16：00（開場13：30～）　�所粕壁市民
センター（中央公民館）　�内春日部市出身の電子オルガン
奏者、田口 菜々子氏によるリサイタル　�対市内在住・在勤・
在学者　351人（要整理券。全席自由）　�申6/8㈯から、同
センター（�TEL752-3080）で整理券を配布（1人2枚まで）

かすかべライブフェスタ2024 
出演バンド募集

�日9/15㈰　�所粕壁市民センター（中央公民館）　�内市内で
活動するアマチュアバンドなどによるライブイベント　

�対市内で活動するバンド　5団体程度（抽選）　�申6/15㈯
の8：30から受け付け、9：00抽選。参加申込書・プランニン
グリストに必要事項を記入の上、直接同センター（�TEL752-
3080）へ　※申込書などは、6/8㈯から同センターで配布。
実行委員会は7/20㈯を予定

かすかべ探訪「春日部の歴史講座」
�日①6/26㈬　②7/10㈬　③7/24㈬　いずれも10：00～
12：00　�所教育センター　�内①マンモスハンターとムラ
の始まり　②貝塚の誕生と縄文人の暮らし　③弥生時代と
再葬墓　�対 各30人（申し込み順）　�￥ 各回100円　�申 ①
6/4㈫、②6/11㈫、③6/18㈫の9：30から、電話でぷらっ
とかすかべ（�TEL752-9090）へ

かすかべ探訪　かすかべ野外美術館
春日部駅東口彫刻めぐり

�日6/29㈯　9：30～12：00　�所 ぷらっとかすかべ（集合・
解散）　�内古利根公園橋をはじめとする春日部駅東口の彫
刻など　�対10人（申し込み順）　�申6/5㈬の9：30から、電
話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

6月定期ガイド 
「川辺を歩いて東

ひがし

八
は ち

幡
ま ん

神社へ」
�日6/26㈬　10：00～12：00　�所ぷらっとかすかべ（集合・
解散）　�内 上

かみ
喜
き

蔵
ぞう

河
が

岸
し

、公園橋、碇
いかり

神社、東八幡神社など　
�対12人（申し込み順）　�申6/6㈭の9：30から、電話でぷらっ
とかすかべ（�TEL752-9090）へ

男女共同参画週間　基調講演 
「関東大震災から間もなく101年」

�日6/23㈰　13：30～15：30　�所 ハーモニー春日部　�内
「関東大震災から間もなく101年｣～女性たちの行動から見
る災害と被災者支援～被害の状況や支援を女性たちの軌跡
とともにたどり災害、減災、復興に強い地域
防災を考える　�対30人（申し込み順）　�申
6/5㈬より電話で同施設（�TEL731-3333）、ま
たは同施設�WEBへ

日本語教室ボランティアスタッフ 
養成講座（春日部市国際交流協会）

�日6/23㈰　14：00～16：30　�所 ぽぽら春日部　�内 日本
語能力試験JLPT（N3~N1）合格も目指した中級から上級
の学習者への教え方（講師：（公社）国際日本語普及協会

（A
ア ジ ャ ル ト

JALT）教師　澤
さわ

根
ね

 玲
れい

子
こ

氏）、日本語教室についての説明　
�対80人（申し込み順）　�持筆記用具　�申6/3㈪から、市民
参加推進課内同協会事務局（�TEL739-6834）へ

共通事項
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埼玉県立大学春日部市民講座
�日6/8㈯　10：00～11：30　�所市役所コミュニティ棟1階
ひだまりホール　�内知っておきたい学童期の姿勢のお話　
講師…井

いの
上
うえ

 和
かず

久
ひさ

准教授（理学療法学科）　�対小学生とその
保護者　15組（申し込み順）　�持筆記用具、動きやすい服
装　�申6/7㈮までに直接、電話で市役所4階社会教育課（�TEL
739-6809）へ

認知症高齢者在宅介護への 
ハンドケアの活用

�日6/28㈮　14：00～15：30　�所 埼玉県立大学　�内 ハン
ドケア（手のマッサージ）について、認知症高齢者とのコミュ
ニケーションへの活用と介護者自身のセルフケアへの活用
についての実際を学ぶ　�対認知症高齢者を
介護している家族（同居・別居を問わず）　20
人　�申6/14㈮までに、電話で同大学地域連
携センター（�TEL973-4114）、または�WEB 応募
フォームへ

こどもの姿勢―脊
せ き

柱
ちゅう

変形の予防―
�日6/29㈯　13：00～14：00　�所 埼玉県立大学　�内 普段
の生活の中で取り組む具体的な予防方法や運
動、脊柱の変形の見方を体験　�対小学生とそ
の保護者1人　15組　�申6/16㈰までに�WEB 応
募フォームへ　�問同大学地域連携センター

（�TEL973-4114）

� スポ・レク

健康づくりのつどい

とき ところ 内容

6/8㈯
上沖小・牛島小 フ・ビ
立野小 フ
藤塚小 フ・ビ・さ・ミ・ラ

6/15㈯ 上沖小 フ・ビ
武里小・中野小 フ

6/22㈯
上沖小・牛島小 フ・ビ
立野小 フ
藤塚小 フ・ビ・さ・ミ・ラ

6/29㈯
上沖小 フ・さ
武里小 フ・ビ
中野小 フ

※フ…フラバレーボール　ビ…ビーチボールバレー　さ…

さいかつぼーる　ミ…ミニテニス　ラ…ラージボール卓球
�日19：00～20：30　�内春日部市発祥のフラバレーボール

（おにぎり型の柔らかいボールを使ったバレーボール形式
のニュースポーツ）他、こどもから高齢者まで誰でも楽し
める軽スポーツ・ニュースポーツの実技指導　講師…スポー
ツ推進委員　�対 小学4年生以上の市内在住・在勤・在学者　
各40人（先着順。小学生は保護者同伴）　�持運動のできる
服装、体育館履き、タオル、飲み物　�問スポーツ推進課（�TEL
739-6812）

市民体育祭 
レク卓協 夏季ラージボール卓球大会

�日7/8㈪　9：00～17：00　�所市民体育館　�内午前…混合
ダブルス　午後…男女ダブルス（ランク別）　※A、B ラン
ク別に申し込み。各種目とも抽選でペアを決める　�対市内
在住・在勤のラージボール愛好者　�￥300円　�持ラージ用
ラケット、室内用シューズ、ゼッケン　�申6/7㈮までに電話、
またはFAX で、住所・氏名・電話番号・参加種目を、市レク
リエーション卓球協会 岸

きし
本
もと
（�TEL090-3905-5074、�FAX 754-

2437）へ

人権それは愛「災害と人権　～お互いの人権に配慮した避難所生活を送るために～」
�問 �問人権共生課（ TEL 048-736-1130）、社会教育課（ TEL 048-739-6808）

　災害は、私たちの生活に大きな負担をかけ
ます。親しい人が犠牲になったり、不安を抱
えたまま避難したりすることはとてもつらい
ことです。また、災害時の切迫した状況では、
自分のこと、家族のことしか考えられなくなっ
て視野が狭くなりがちです。このような状況
の中、助け合うことが大事だと分かっていて
も他者への思いやりが薄らぎ、結果として、相
手を傷つける言動や差別、人権侵害につなが
ることもあります。
　避難生活では、プライベートな空間を十分
に確保できないことも多く、洗濯物を干すと

きやトイレに行くときなど、普段の生活より
お互いに配慮が必要になる場面が増えます。
さらには、不安や恐怖、悲しみの感情を抱えな
がら睡眠不足になる人もいます。それ以外に
も、世代間での考え方の違いから生じる対立
や、いわゆる災害弱者と呼ばれる心身の状態
が優れない人や障がいのある人、日本語が分
からない外国人などへの偏見・差別的な言動
なども発生しやすくなります。
　避難所にはさまざまな境遇の人が集まるた
め、それぞれの考え方や価値観は当然異なり
ます。　

　避難所という狭い空間の中で他者と生活し
ていくためには、どういう問題が起こりうる
かを想定し、お互いの人権に配慮した心掛け
が必要です。

こどもの居場所機能 各種証明書発行機能

問 �市民参加推進課 
（ TEL 048 - 736-1127）

▲詳しくは

今までの公民館機能に新たな機能を追加し、公民館を地域づくりの拠点施設としても活用していきます。
皆さんの積極的なご利用をお待ちしています。

市民センターをご利用ください

地区センター公民館 市民センター
加わった新たな機能

地域まちづくり機能 防災防犯機能

その他にも…

市民センター一覧
機能が加わった

公民館 新たな機能 建物全体の名称

中央公民館
（粕壁地区公民館）
（粕壁6918-1）

粕壁地区センター 粕壁市民センター

内牧地区公民館
（内牧4398） 内牧地区センター 内牧市民センター

豊春地区公民館
（上蛭田101-2） 豊春地区センター 豊春市民センター

武里地区公民館
（備後西1-13-2） 武里地区センター 武里市民センター

幸松地区公民館
（牛島667-1） 幸松地区センター 幸松市民センター

豊野地区公民館
（銚子口999） 豊野地区センター 豊野市民センター

武里大枝公民館
（大枝89-2-1） 武里大枝地区センター 武里大枝市民センター

庄和地区公民館
（大衾307-1） 庄和地区センター 庄和市民センター正風館


