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SDGsは持続可能な社会の実現に向けた世界共通
の目標です。市の取り組みとSDGsとのつながりを
示すため、特集記事に関連するアイコンを添えてい
ます。左のアイコンは、SDGs全17のゴールのうち、
今月の特集記事に関連するものを示しています。

特集

特集（2・3面）

図書館に行こう！
夏こそ！こどもと一緒に

春日部コミュニティ夏まつり・春日部市大凧花火大会
8/31㈯ 開催！

※市役所の移転に伴い、住所が変わりました。また、問い合わせ先の番号の一部が内線表記から直通番号表記に変わりました。本紙に掲載するイベントなどの内容は、変更となる場合があります

注目記事（4面）



　各図書館では、本をもっと楽しめるような
さまざまなイベントを企画しています。

パソコン、スマホ、タブレットで24時間いつでも借りられます。ボタン一つで簡単に返却、
貸出期限には自動で返却されるので返し忘れもありません。

図書館の利用登録をしている人は、メールフォームから登録可能です。 ▲詳しくはこちら

図書館に行ってみよう！

井田 寛子さん
2児のママ かすかべ親善大使

気象予報士・キャスター。筑波大学卒業
後、製薬会社を経てNHK・TBSなどのメ
ディアを中心に活動。現在はラジオや講演
などでも活躍。今春より筑波大学大学院博
士課程在学中。NPO気象キャスターネット
ワーク理事長・WWFジャパン顧問。

自宅での読み聞かせの様子。「上の子の影響で下
の子も本に親しむようになりました」（井田さん）

9/1㈰までとき

小学生以下対象
不要（期間内ならいつでも参加可能）申込

図書館の本を使ってクイズに答えてもらいます。全
問正解するとプレゼントがもらえます内容

大枝89番地　武里団地2街区1棟
（武里大枝市民センター2階）所在地

048-737-7625

武里図書館

10/18㈮～11/4㉁とき

無料参加費 事前に庄和図書館へ（作品展示は不要）申込

市内在住のアーティスト浦上秀樹氏の文字アート「こ
ころＭｏｊｉ」の作品を展示します。本人によるアートパ
フォーマンスも実施します

内容

金崎839番地1（庄和総合支所内）所在地
048-718-0200

庄和図書館

9/29㈰とき

読み聞かせできる幼児～中学生 10人（申し込み順）対象
無料参加費 事前に中央図書館へ申込

好きな絵本を１冊選んでもらい、読書介助犬へ読み
聞かせをします内容

粕壁東2丁目8番61号所在地
048-761-5911

中央図書館

　「こどもが泣いたり騒いだりしたらどうしよう…」と図書館の利用をためらいがちな子育て世帯
のために、「この時間はこどもが泣いてもおしゃべりしても大丈夫！」という「あかちゃんタイム」を
設けています。読み聞かせ会も実施しているので、お気軽にお越しください。

本を借りるためには、利用登録が必要です。本人確認書類を持って、申
し込んでください（館内で読む場合は不要です）。

本のタイトルなどを、銀行の通帳のように記録でき
ます。18歳以下は無料、19歳以上と広域利用の人
は１冊300円です。親子で読書の思い出を作るの
はいかがでしょうか。

中央図書館・武里図書館・庄和図書館場所毎週㈭ 10：00～12：00とき

　最初に図書館に行ったのは、小学校低学年の
頃。図書館は大きなお兄さんお姉さんからおじい
ちゃんおばあちゃんまで、自分が今まで見たことの
ないような本を静かに読んでいて、ちょっと緊張感
がありつつも好奇心がくすぐられる場所でした。
　私はこどもの頃からすごく理科が好きで、学年
が上がると自由研究の調べもののために通ってい
ましたね。家にも図鑑はありましたが、もっと詳しく
知りたいときに、専門的な本が置いてある図書館
は助かりました。
　こどもが生まれてしばらくは、図書館の存在が
すっかり頭から抜けていましたが、下の子が3歳に
なった頃に思い出して、こどものための本を借りる
ようになりました。
　図書館はお金もかからないので、目的を持たず
にちょっと涼みに行こうかな、くらいの気持ちで
行ってみるのもいいですね。（井田さん）

「実は図書館って行ったことない」「こどもの頃は借りたけど最近は全然…」。
そんな人でも大丈夫。実際どんなふうに利用できるのか、本を選んで借りる流れを井田さんと一緒に見てみましょう。

庄和図書館の本棚の通路の幅は
150センチメートルと、通常より
広く設計されています。本棚の高
さは168センチメートルと低く、
安全で使いやすいようデザイン
されています。童謡やこども向けクラシックのCD、映画の

DVDなど、視聴覚資料は6点まで借りられま
す。雑誌や新聞のバックナンバーも多数そ
ろっています（最新号は借りられません）。

好きな本を借りて読書タイム。
一度閉じても続きのページから読めます。

24時間使えるので、ゆっくり好きな本を
選んで借りることができます。

絵本を借りて一緒に読んでみよう！
電子なら破損の心配もなし！

通勤や通学のスキマ時間に
お出掛け先で

こどもがグズグズ、どうしようこどもが寝た後で

無料参加費

セラピードッグとえほん たけさととしょかんクイズラリー 浦上秀樹こころＭｏｊｉ展
うらかみ ひでき もじ

おすすめの理
由 1

おすすめの理
由 2

気兼ねなく過ごせる

「あかちゃんタイム」や
「子育て支援ファミリータイム」があるから

イベントもりだくさんだから 「かすかべ電子図書館」があります

こんなときに
！

本棚から興味をひかれる本を選びましょう。同じ
ジャンルの本は近くに並べてあるので、読み比
べてみるのも楽しいですよ。

1.本棚を巡って
気になる本を探そう 3.ベビーカーや車いすも

楽々通れる広い通路

5.読書通帳で
借りた本を記録しよう

2. CD、DVD、新聞や
雑誌もあります

4. カウンターで
貸し出し手続きをしよう

本・CD・DVDなど合わせて
1人20点まで

図書館は
暑さをしのぐための

クーリングシェルターにも
なっています！

図書館は好奇心が
刺激される場所

夏こそ！

こどもと一緒に
いざ！

　猛暑日が続く近年の夏、こどもを外で遊ばせるのが不安な保護者も多いのでは。そんな
ときは図書館へ行きませんか？館内は涼しく、こどもと一緒に楽しめるプログラムも各種
用意されています。かすかべ親善大使の井田 寛子さんと一緒に、図書館を紙面上で探検し
てみましょう。かすかべ電子図書館についてもご紹介します。

　猛暑日が続く近年の夏、こどもを外で遊ばせるのが不安な保護者も多いのでは。そんな
ときは図書館へ行きませんか？館内は涼しく、こどもと一緒に楽しめるプログラムも各種
用意されています。かすかべ親善大使の井田 寛子さんと一緒に、図書館を紙面上で探検し
てみましょう。かすかべ電子図書館についてもご紹介します。

　猛暑日が続く近年の夏、こどもを外で遊ばせるのが不安な保護者も多いのでは。そんな
ときは図書館へ行きませんか？館内は涼しく、こどもと一緒に楽しめるプログラムも各種
用意されています。かすかべ親善大使の井田 寛子さんと一緒に、図書館を紙面上で探検し
てみましょう。かすかべ電子図書館についてもご紹介します。

　猛暑日が続く近年の夏、こどもを外で遊ばせるのが不安な保護者も多いのでは。そんな
ときは図書館へ行きませんか？館内は涼しく、こどもと一緒に楽しめるプログラムも各種
用意されています。かすかべ親善大使の井田 寛子さんと一緒に、図書館を紙面上で探検し
てみましょう。かすかべ電子図書館についてもご紹介します。

問 中央図書館 048-761-5911

い だ ひ ろ こ

こどもと
一緒に楽しめる

図書館に行けなくてもスマホで読める
▼詳しくはこちら

※通信料は自己負担です

※9面、12面も参照
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　各図書館では、本をもっと楽しめるような
さまざまなイベントを企画しています。

パソコン、スマホ、タブレットで24時間いつでも借りられます。ボタン一つで簡単に返却、
貸出期限には自動で返却されるので返し忘れもありません。

図書館の利用登録をしている人は、メールフォームから登録可能です。 ▲詳しくはこちら

図書館に行ってみよう！

井田 寛子さん
2児のママ かすかべ親善大使

気象予報士・キャスター。筑波大学卒業
後、製薬会社を経てNHK・TBSなどのメ
ディアを中心に活動。現在はラジオや講演
などでも活躍。今春より筑波大学大学院博
士課程在学中。NPO気象キャスターネット
ワーク理事長・WWFジャパン顧問。

自宅での読み聞かせの様子。「上の子の影響で下
の子も本に親しむようになりました」（井田さん）

9/1㈰までとき

小学生以下対象
不要（期間内ならいつでも参加可能）申込

図書館の本を使ってクイズに答えてもらいます。全
問正解するとプレゼントがもらえます内容

大枝89番地　武里団地2街区1棟
（武里大枝市民センター2階）所在地

048-737-7625

武里図書館

10/18㈮～11/4㉁とき

無料参加費 事前に庄和図書館へ（作品展示は不要）申込

市内在住のアーティスト浦上秀樹氏の文字アート「こ
ころＭｏｊｉ」の作品を展示します。本人によるアートパ
フォーマンスも実施します

内容

金崎839番地1（庄和総合支所内）所在地
048-718-0200

庄和図書館

9/29㈰とき

読み聞かせできる幼児～中学生 10人（申し込み順）対象
無料参加費 事前に中央図書館へ申込

好きな絵本を１冊選んでもらい、読書介助犬へ読み
聞かせをします内容

粕壁東2丁目8番61号所在地
048-761-5911

中央図書館

　「こどもが泣いたり騒いだりしたらどうしよう…」と図書館の利用をためらいがちな子育て世帯
のために、「この時間はこどもが泣いてもおしゃべりしても大丈夫！」という「あかちゃんタイム」を
設けています。読み聞かせ会も実施しているので、お気軽にお越しください。

本を借りるためには、利用登録が必要です。本人確認書類を持って、申
し込んでください（館内で読む場合は不要です）。

本のタイトルなどを、銀行の通帳のように記録でき
ます。18歳以下は無料、19歳以上と広域利用の人
は１冊300円です。親子で読書の思い出を作るの
はいかがでしょうか。

中央図書館・武里図書館・庄和図書館場所毎週㈭ 10：00～12：00とき

　最初に図書館に行ったのは、小学校低学年の
頃。図書館は大きなお兄さんお姉さんからおじい
ちゃんおばあちゃんまで、自分が今まで見たことの
ないような本を静かに読んでいて、ちょっと緊張感
がありつつも好奇心がくすぐられる場所でした。
　私はこどもの頃からすごく理科が好きで、学年
が上がると自由研究の調べもののために通ってい
ましたね。家にも図鑑はありましたが、もっと詳しく
知りたいときに、専門的な本が置いてある図書館
は助かりました。
　こどもが生まれてしばらくは、図書館の存在が
すっかり頭から抜けていましたが、下の子が3歳に
なった頃に思い出して、こどものための本を借りる
ようになりました。
　図書館はお金もかからないので、目的を持たず
にちょっと涼みに行こうかな、くらいの気持ちで
行ってみるのもいいですね。（井田さん）

「実は図書館って行ったことない」「こどもの頃は借りたけど最近は全然…」。
そんな人でも大丈夫。実際どんなふうに利用できるのか、本を選んで借りる流れを井田さんと一緒に見てみましょう。

庄和図書館の本棚の通路の幅は
150センチメートルと、通常より
広く設計されています。本棚の高
さは168センチメートルと低く、
安全で使いやすいようデザイン
されています。童謡やこども向けクラシックのCD、映画の

DVDなど、視聴覚資料は6点まで借りられま
す。雑誌や新聞のバックナンバーも多数そ
ろっています（最新号は借りられません）。

好きな本を借りて読書タイム。
一度閉じても続きのページから読めます。

24時間使えるので、ゆっくり好きな本を
選んで借りることができます。

絵本を借りて一緒に読んでみよう！
電子なら破損の心配もなし！

通勤や通学のスキマ時間に
お出掛け先で

こどもがグズグズ、どうしようこどもが寝た後で

無料参加費

セラピードッグとえほん たけさととしょかんクイズラリー 浦上秀樹こころＭｏｊｉ展
うらかみ ひでき もじ

おすすめの理
由 1

おすすめの理
由 2

気兼ねなく過ごせる

「あかちゃんタイム」や
「子育て支援ファミリータイム」があるから

イベントもりだくさんだから 「かすかべ電子図書館」があります

こんなときに
！
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ジャンルの本は近くに並べてあるので、読み比
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1.本棚を巡って
気になる本を探そう 3.ベビーカーや車いすも

楽々通れる広い通路

5.読書通帳で
借りた本を記録しよう

2. CD、DVD、新聞や
雑誌もあります

4. カウンターで
貸し出し手続きをしよう

本・CD・DVDなど合わせて
1人20点まで

図書館は
暑さをしのぐための

クーリングシェルターにも
なっています！

図書館は好奇心が
刺激される場所

夏こそ！

こどもと一緒に
いざ！
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い だ ひ ろ こ
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▼詳しくはこちら

※通信料は自己負担です

※9面、12面も参照

2 32024年8月号 No.228 2024年8月号 No.228



2024年8月号 No.228 2024年8月号 No.2284

　緑に囲まれた庄和総合公園で行われる夏のイベントです。
　夏まつりでは、演芸・ダンス・和太鼓・御

み

輿
こ し

などの勇壮華麗な演技
をご覧ください。自由参加の盆踊りやさまざまな模擬店もあり、
見て、食べて、踊って楽しめます。
　夏まつりの後は、大凧花火大会。夏の夜空を彩る、
色鮮やかで迫力満点の花火を間近で見ませんか。

　庄和音頭、新大凧音頭、春日部音頭な
どの講習会です。踊りを覚えて夏まつり
をとことん楽しみましょう。
とき  …�8/10㈯　10：00～12：00
ところ  …庄和市民センター正風館（庄

和地区公民館）
持ち物  …タオル、飲み物
申し込み  …不要、直接会場へ

　あなたの手で迫力満点の花火大会が始ま
ります。なかなか体験できない貴重な機会で
す。夏の思い出にいかがですか？
対象  …市内在住の小学生以上で、8/28㈬

までに庄和商工会（西金野井260-7）へ点火
式の説明を聞きに行ける人　3人程度（抽選）
申し込み  …8/20㈫までに直接、または電

話で同実行委員会（ TEL 048-746-0611）へ
※抽選結果は、8/22㈭までに当選者のみ通知

�問 春日部市コミュニティ推進協議会事務局（市民参加推進課内）
	 （ TEL 048-736-1127）

�問 庄和商工会･ 春日部市大凧花火大会実行委員会（ TEL 048-746-0611）

ところ

庄和総合公園
※�駐車場に限りがあるため、できるだけ公共交通
機関をご利用ください

とき  
8/31㈯  15：30～21：00

（花火大会は20：10～21：00）
※荒天時は9/1㈰に延期（花火大会は延期せず中止）

第19回　
春 日 部

第14回　
春日部市

第19回春日部コミュニティ夏まつり

盆踊り講習会 点火式参加者募集
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車両にまつわるトラブルを防止するために
�問 �問くらしの安全課( TEL 048-736-1126)

自転車盗難被害多発! 短時間でも施錠を
　市内では、今年1月～5月に自転車盗が224
件（前年比53件増）発生しています。刑法犯認
知件数のうち約3割が自転車盗で、盗難自転車
の約6割が無施錠です。被害を防ぐために、自
宅に駐輪する時や、コンビニでの買い物など
のわずかな時間でも、必ず施錠しましょう。
　盗難に遭ってしまったときは、速やかに警
察に届け出をしてください。

自転車放置禁止区域に置かれた自転車は、随
時撤去します
　撤去の際、必要に応じてチェーン錠などは
切断します。撤去した自転車の引き取りには、
撤去手数料3千円がかかります。
　盗難された自転車でも撤去日前
日までに盗難届を警察に提出して
いない場合、手数料がかかります。

自転車は放置せずに自転車駐車場へ
　放置自転車は、歩行者や目の不自由な人、車
いすの通行の妨げとなり、緊急車両の活動も
阻害し、まちの景観も損ねます。
　あなたの自転車が、多くの人の安全な通行
を損ねてしまいます。一人一人の駐輪マナー
が安全できれいなまちをつくります。自転車
は自転車駐車場に預けましょう。

自転車用ヘルメットは全年齢で着用を！
　県内の自転車事故で亡くなった人の約6割
が頭部に致命傷を負っています。自転車乗車
時は、ヘルメットを着用しましょう。
　ヘルメットの着用が義務化された令和5年4
月以降、1年以上ヘルメットを着用していた人
の自転車事故による死者“0人”が続いています。

自動車盗難被害多発! 愛車を守る防犯対策を
　市内では、今年1月～5月の自動車盗難件数
が17件（暫定値）で、前年同期より4件増えて
います。
　以下のような犯人が嫌がる防犯対策を組み
合わせ、犯行を断念させましょう。
▶目に見える防犯対策
バー式ハンドルロック、タイヤガード、防犯カ
メラ、警報機、センサーライトなど
▶スマートキーのリレーアタック※対策
金属製の容器や電波遮断ポーチなどで保管
※�家の中にあるスマートキーの電波を傍受、中継して使
用し、解錠･エンジン始動する盗難手法
▶盗まれても取り戻すための対策
追跡用GPS 発信機の搭載（車内に隠す）

喫煙のマナーを守りましょう
�問 �問路上喫煙に関すること…リサイクル衛生課（ TEL 048-797-8028）、	
受動喫煙に関すること…春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

　春日部市路上喫煙の防止に関する条例によ
り、道路や公園などの公共の場所では喫煙し
ないよう努めなければなりません。
　特に春日部駅周辺は、右図のとおり路上喫
煙禁止区域としており、指導に従わない場合
には、2千円の罰則が科せられます。

※�春日部駅東口・西口の指定喫煙場所では、必
ず指定されたスペース内で喫煙してください

【春日部駅周辺路上喫煙禁止区域】 あなたの路上喫煙で…
●たばこのにおいに困っている人がいます
●望まない受動喫煙が生じることがあります
●�火のついたたばこを持ち歩く手は、こども
の顔の高さになるなど、大変危険です

　　　喫煙者の皆さんの
　　　　　ご理解とご協力をお願いします

▲目に見える防犯対策の例（出典：埼玉県警察）

東口

春日部駅イトーヨーカドー

：路上喫煙
　禁止区域

ララガーデン

喫煙所

ぷらっと
かすかべ路上喫煙禁止区域

および指定喫煙所

西口中央町
第4公園

春日部
郵便局

「ハルカイト」がオープン �問 大凧文化交流センター
　「ハルカイト」
	 （ TEL 048-748-1833）

　庄和エリアに誕生したニュースポットで、
「郷土の歴史」や「大凧あげ祭りの文化」を感
じてみよう。
　ハルカイト（大凧文化交流センター）は、
大凧の文化と郷土の歴史を、展示などを通
して発信・継承しながら、地域住民の交流の
場としても利用できる施設です。

 開所時間  …8：30～17：15（展示室は9：00〜
16：45）
 ところ  …西宝珠花593番地（旧宝珠花小学
校跡地）
 アクセス  …朝日バス「大凧公園入口」下車、
徒歩7分　※敷地内駐車場7台

 休所日 …㈫（㈷の場合は翌平日）、年末年始
　また、一部施設の貸し出しを行っています。
施設予約については、市 WEBをご覧ください。
 貸出時間  …9：00～21：00

（多目的広場は17：00まで）

8/1
㈭

▲大凧文化展示室
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A21号橋（栄町地内）周辺の
交通規制にご協力ください�
�問 �問道路建設課	
（ TEL 048-736-1132）

　古隅田川の河川改修に伴い、A21号橋（栄町
地内）の架替工事を行います。川沿いの道路は
一部車両通行止めとなりますので、通行する
際は注意してください。
全体事業期間▶令和11年度まで（予定）
令和6年度工事期間▶8月～令和7年3月
▼令和7年4月以降のイメージ図

人権それは愛　個性が輝く社会の実現に向けて
�問人権共生課（ TEL 048-736-1130）、社会教育課（ TEL 048-739-6808）

　パリ2024パラリンピック競技大会が、
8/28～9/8に開催されます。前回の東京
2020パラリンピック競技大会で、日本は史上
最多51個のメダルを獲得し、多くの人に感動
をもたらしました。
　パラリンピックの始まりは、医師のルード
ウィッヒ・グットマン博士が、1948年にロン
ドン郊外にあるストーク・マンデビル病院で
開催した、入院患者によるスポーツ競技会で、
第二次世界大戦で障がいを負った兵士のリハ
ビリが目的でした。この大会が原点となり、
1960年には、ローマオリンピックと同じ会場
で開催される大会にまで発展しました。

　さまざまな障がいのあるアスリートたちが
限界に挑むパラリンピックは、誰もが個性や
能力を発揮し活躍できる公正な機会が与えら
れている場です。パラリンピックをきっかけに、
一人ひとりが個性を持ったかけがえのない存
在として、生きがいを持って暮らせる社会の
実現について考えてみませんか？

8月は「人権尊重社会をめざす
県民運動強調月間」です

人権啓発DVDなどの	
貸し出しを行っています
�問視聴覚センター（ TEL 048-763-2425）
　身近な題材から人権について学ぶことがで
きるさまざまなDVD教材などを無料で貸し
出しています（要利用登録）。
　本年度から新たに「スマイリーキクチと考
えるインターネットの正しい使い方」と「障害
者は困っています！～合理的配慮へのポイン
ト①～」の2本を追加しました。ぜひ活用して
ください。
貸出期間▶1週間以内
貸出場所▶視聴覚センター
対象▶市内在住、在勤、在学者

か
え
で
通
り

＊
車
両
通
行
可
能

至北春日部駅

A21号橋工事箇所

至国道16号
南栄町工業団地

歩行者導線

車両通行止め

仮人道橋
歩行者通行可

古
隅
田
川

▲イベント詳細は
　市�WEBで

春日部市非核平和都市宣言の普及啓発を図り、平和の大切さや戦争の悲惨さを広く市民に周知し、
平和の重要性について考えるきっかけとするため例年開催しています。

今回は例年の会場が10月から工事のため、会場を粕壁市民センター（中央公民館）に移しての開催です！
これまで来られなかった人も、この機会に足を運んでみてください。

※駐車場には限りがあるため、できるだけ公共交通機関をご利用ください

第19回

 とき 
10/12㈯　14：00～16：30（13：20開場）
 内容 
●春日部市非核平和都市宣言文の朗読
●市内音楽家の演奏、歌唱コンサート
●俳優の斉

さいとう

藤 とも子
こ

さんによる講演
　講演テーマ「出会いに生かされて」
 費用 
千円
 申し込み 
8/20㈫　9：00から直接、市役所3階市民参
加推進課、または庄和市民センター正風館

（庄和地区公民館）へ

 とき 
10/5㈯～12㈯
※展示時間など詳細は市�WEBで確認してください

 内容 
平和に関する展示
※10/6㈰には、来館したこどもも楽しめるパネルシアター
や、座談会の開催を予定しています

❶講堂でのイベント ❷展示ギャラリーでのイベント

　春日部市平和フェスティバル実行委員会
は、一緒に活動してくれる仲間を募集して
います。興味がある人は、市民参加推進課へ
お問い合わせください。斉藤 とも子さん

問 春日部市平和フェスティバル実行委員会事務局（市民参加推進課内）（ TEL 048-739-6834）

▲令和5年の展示の様子

▲貸出教材一覧
▲工事の進捗・予定
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低所得者支援及び定額減税
調整給付金について�
�問 �問給付金コールセンター	
（ TEL 048-796-8713）	
平日8：30～17：15

　給付金の申請期限は10/31㈭です。
　確認書が届いていて、未申請の人は早めの
申請をお願いします。
　また、本給付金は①令和6年度新たに非課税
となる世帯、または均等割のみ課税となる世
帯に10万円、②①に属する18歳以下の児童1
人につき5万円、③定額減税で引ききれなかっ
た額を1万円台に切り上げて支給する制度で
す。詳細はコールセンターまで。
　定額減税調整給付金の給付要件となる住民
税の定額減税については市民税課（ TEL 048-
796-8774）へ、所得税の定額減税については
春日部税務署（ TEL 048-733-2111）へお問い
合わせください。

国民健康保険を使って柔道整復師（接骨院･整骨院）の�
施術を受ける人へ
�問国民健康保険課（ TEL 048-796-8645）

　柔道整復師（接骨院・整骨院）の施術には、保
険証が使える場合と使えない場合があります。
使えない場合は全額自己負担となりますので、
注意してください。
保険証が使える場合
骨折※、脱臼※、打撲、捻挫、および肉離れの施
術を受けたとき
※応急手当以外は医師の同意が必要
保険証が使えない場合
▶�疲労性や慢性的な要因からくる肩こりや筋
肉疲労

▶�脳疾患後遺症などの慢性病や、病状の改善
が見られない長期の施術

▶スポーツなどの肉体疲労改善のための施術
▶�保険医療機関（病院･診療所など）で同じ部
位を治療中の場合

▶�労災保険が適用になる負傷や、交通事故な
どの第三者行為に該当する場合

治療を受けるときの留意点
▶�負傷の原因（いつ・どこで・何をして・どんな
症状か）を正しく伝えましょう

▶�施術者などが作成した療養費支給申請書に
患者の署名が必要です

▶�施術が長期にわたる場合、内科的要因も考
えられるため、医師の診断を受けてください

※�施術内容について、国民健康
保険課から確認の連絡をする
場合があります

詳しくは市�WEBで▶

流域治水シンポジウム 2024流域治水シンポジウム 2024流域治水シンポジウム 2024

　市展は、市・市教育委員会・市美術展覧会
実行委員会（市内の芸術関係者などで組織）
が主催する公募による美術展覧会です。
　入選作品は、11/19㈫～24㈰にふれあい
キューブで開催する市展で展示します。
　皆さんの力作をお待ちしています。

公共施設を活動の拠点とする団体に所属す
る人　※いずれも中学生を除く15歳以上の人
出品点数  …1部門に2点まで（未発表のもの）
 費用  …1点2千円（高校生世代の人は無料）
申し込み …9/18㈬～10/9㈬（必着）に出
品申込書を提出してください。

［直接］9：00～17：00に、市役所4階社会教

育課（㈯㈰は教育センター3階視聴覚セン
ター）、または市内各公民館（休館日を除く）へ

［郵送］〒344-8577（所在地不要）春日部市
教育委員会社会教育課へ

※�詳しくは、同課、各公民館、またはかす
かべの芸術文化ポータルサイト（旧･
遊学�WEB）などで配布の開催要項で

�問 社会教育課（ TEL 048-739-6807）

　本年度から国、埼玉県および春日部市
を含む6市1町で

中川・綾瀬川緊急流域治水 
プロジェクト
がスタートしました。
　流域治水とは、行政・住民・企業が連携
し、流域全体で治水対策に取り組んでい
くものです。
　流域治水について多くの人に知っても
らい、地域の住民、各種団体の皆さんと
一緒に流域治水の『自分事化』を考え、機
運醸成を図るためにシンポジウムを開催
します。

とき  8/26㈪　14：00～17：00
ところ  越谷市中央市民会館（越谷市越ヶ谷四丁目1-1）　※要申し込み。詳しくは国土交通省江戸川河川事務所�WEBで

第1部 第2部

基調講演・パネルディスカッション
登壇者：東京大学 加

か

藤
とう

 孝
たかあき

明教授、
井
い だ

田 寛
ひろ

子
こ

気象予報士（かすかべ親善大使）、他

開催あいさつ・基調講演
登壇者：

大
おお

野
の

 元
もとひろ

裕埼玉県知事、他

～激
げ き じ ん

甚化･ 頻発化する自然災害への備え。令和5年6月浸水被害を踏まえ、流域治水の自分事化を考える～

�問 河川課（ TEL 048-736-1134）

詳しくは市�WEBで▶

 部門  …日本画、洋画（版画を含む）、彫刻、
工芸、書（篆

てんこ く

刻を含む）、写真の6部門（各部
門に規格制限あり）
 対象  …①市内在住・在勤・在学者　②市内
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PICK P
ピックアップ

子育て

してください活用

保護者の急用や子育�
てのリフレッシュのた�
めなどに、一時的にお
子さんを預かります。

主治医の許可のもと、各施
設の要件全てを満たす場
合に一時的に病気療養中
のお子さんを預かります。

子育てサロン

一時預かり

地域交流会

病児保育

「クレヨンしんちゃん」©U／F・S・A・A
春日部市子育て応援キャラクター

気軽に仲間づくり♪相談もどうぞ

他にもいろいろな子育て支援サービスがあります

育児中の親子が、簡単
な遊びを通じて交流す
る場です。育児の不安・
悩みなど、おしゃべりし
てみませんか。

▲公民館など　
　10カ所で
　開催中

ぜひ親子で保育所に遊
びに来てください。初め
てパパ・ママになる人も
参加できる子育て相談
も行っています。

▲公立保育所　
　で開催中

◀13施設の一覧
　は市�WEBで

最新情報は各児童センター
WEB をチェック。

たくさんのイベントを開催中。

スマイルしょうわ
TEL 048-718-0300

エンゼル・ドーム
TEL 048-755-8190

グーかすかべ
TEL 048-754-2815

�問こども育成課（ TEL 048-796-8193）

　市では、SNS相談窓口を開設しています。こどもやその保護者がL
ラ イ ン

INEで気
軽に相談することができます。皆さんの悩みや困っていることを教えてくだ
さい。

相談方法▶�下記2次元コードから、公式アカウント「春日部市SNSつながる相
談ネットワーク」を友達登録し、トーク画面から送信してください

※匿名（LINE上のアイコンとニックネーム）でも相談ができます
※SNS相談専任の相談員が対応します
※�相談内容によって、よりよい支援につながるように、関係機関�
と一緒に考えます

地域子育て支援拠点施設

センターで 遊ぼう

季節の
手形アート

その悩みや困りごと
SNSで相談してみませんか

グーかすかべで遊びませんか。

グーかす夏まつり
　8/24㈯・25㈰に、毎年大好評のグー
かす夏まつりを開催します。縁日やお
化け屋敷など、幅広い年代が楽しめる
内容を用意しています！お楽しみに♪

走り方教室
　8/23㈮に、春日部中学校陸上部の先
生と部員の皆さんを講師に迎えて、「走
り方教室」を開催します♪中学生から走
り方のコツを教わろう！

親子で
リトミック

親子でニコニコ
スポーツ

一の割自然保育園わかたけ　
　園庭、グラウンド、どんぐり山で遊具
や自然に触れて楽しむことができます。
秋には、お芋ほりも行っています。
　室内では、親子で楽しめるような季
節の手足形アート、手遊びやさま
ざまな講座も行っています。
お待ちしています♪

お気軽に♪

安心して、
なんでもお話しして。

いじめられている

学校に行きたくない
LINEグループから
外された

お父さんにたたかれる

お母さんがムシする

家に帰りたくない
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問 中央図書館（　　048-761-5911）
武里図書館（　　048-737-7625）
庄和図書館（　　048-718-0200）

へ行こう
図 書 館

おはなし会などさまざまなイベント
を開催中。最新情報は図書館 　　
をチェック。

季節のおはなし会告知

おすすめ

絵本と本

今日からチャレンジ！

おすすめ絵本と本と地球のためにできることのコーナーは、
来月号は手作りおもちゃと給食めぐりの予定だよ。お楽しみに

来月号
予告

　古利根川沿い、隣接する神社の木々も見える自然豊かな環境
にあります。
　絵画、音楽、体育などの講師指導や毎日朝の運動などさまざま
な経験を通し、個々の興味関心を広げます。異年齢交流も多く、
お友だちや他学年の思いやりの心を大切にしています。先生も笑
顔いっぱいの園になるようにこどもたちと元気に活動しています。
　本年度より園内に児童発達支援事業所を開所しました。

集まれ! 元気っ子
春日部市内の幼稚園・
保育園・認定こども園
を紹介します

学校法人小林学園　真由美幼稚園

『めっきらもっきらどおんどん』
　かんたは、ともだちをさがしに神社へ
きました。てきとうな歌を歌っていると、
あなの中からこえがきこえてきました。
のぞきこんだとたんすいこまれ、おちた
先にいたのはへんてこりんなばけもの3
人組。3人はかんたに、「いっしょにあそぼ
う」というのです。

『すいかのたね』
　ばばばあちゃんが、にわにすいかのた
ねをまきました。それを見ていたこねこが、
ほりかえしてまたうめて、それを見てい
たこいぬが、ほりかえしてまたうめて、そ
れを見ていたうさぎが、ほりかえしてま
たうめて……
　とうとうすいかのたねは、おこってどな
りだしてしまいました。

「夕べのこわ～いおはなし会＆プチきもだめし」
　閉館後の図書館で、こわいお話や絵本の読
み聞かせ、プチきもだめしを行います。
　暑い夏の終わりに少しだけゾクゾクする、楽
しいおはなし会です♪
�日8/24㈯　19：00～20：00　�所中央図書
館　�対小学生　15人（申し込み順）　※保
護者同伴可　�申8/10㈯から直接、または電
話で中央図書館へ

『めっきらもっきらどおんどん』
長
は

谷
せ

川
がわ

 摂
せつ

子
こ

／作
ふりや なな／画
福
ふく

音
いん

館
かん

書
しょ

店
てん

『すいかのたね』
さとう わきこ／作・絵
福音館書店

�問環境政策課（ TEL 048-736-1136）

　地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

の対
た い

策
さ く

には、地球にやさしい行動を心
掛
が

け、二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を出す量
りょう

を減
へ

らすなど、みなさん
の協

きょう

力
りょく

が必
ひ つ

要
よ う

です。
　家族で話したりして、自分でできることを探

さ が

して
みましょう。

　地
ち

域
い き

で作ったものをその地域で消
しょう

費
ひ

することを
「地

ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

」といいます。
　みなさんが普

ふ

段
だ ん

食べる食
しょく

材
ざ い

のどれくらいが日本で
作られているものでしょうか。

　地産地消をすると、みなさんや地球にたくさんの
良
よ

いことがあります。例
た と

えば…
⃝食材を運ぶときに出る二

に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

の量を減らせる
⃝新

し ん

鮮
せ ん

な食材が食べられる
 環
か ん

境
きょう

にやさしい地産地消に取り組んでみましょう ! 

★�部屋の冷
ひ

やしすぎに気を付
つ

けま
しょう（室温の目安は28℃）

★�風は上向きに、扇
せん

風
ぷう

機
き

と一
いっ

緒
しょ

に
使うとさらに効

こう

率
りつ

u
アップ

p
★�フィルターは月に1、2回掃

そう

除
じ

す
ると節

せつ

電
でん

につながります

家族みんなでやってみよう

その食べ物、どこから来たの？

夏のエアコン

活
か つ

用
よ う

術
じゅつ

！

和食 洋食魚
ぎょ

介
かい

類
るい

 
49％

パーセント

野
や

菜
さい

 75％

小麦 16％

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・
乳製

せい
品
ひん

 27％

卵
たまご

 13％
大豆
25％

米
99％

施設�WEB▶

「未来へはばたけかすかべっこ」は
16面に掲載しています。
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［ マークの見方 ］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

春日部夕涼みフェスタi
イ ン

n 公園橋
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
日
�日8/10㈯　15：00〜20：00　※雨天の場合は8/11㈷に
延期　�所古利根公園橋周辺　�内カヤック教室、ゲーム・グ
ルメコーナー他　�問商工振興課（�TEL797-8029）、春日部商
工会議所青年部（�TEL763-1122）

長寿を祝う会で配布する 
パンフレットへの協賛広告募集
協賛金 広告内容（数字の単位はセンチメートル）
1万円 縦5.0×横9.0広告掲載
2万円 縦5.0×横18.0の広告掲載

�内10月に開催を予定している長寿を祝う会で、来場者へ
配布するパンフレットに企業名、宣伝文などを掲載　�申
8/30㈮までに申込書を直接、FAX、またはメールで市役所
2階高齢者支援課（�TEL736-1114、�FAX733-0220、 korei@ 
city.kasukabe.lg.jp）へ　※詳しくは市�WEBで

市税などの納期限内（9/2㈪まで） 
納付のお願い

�内市県民税（普通徴収）・国民健康保険税（普通徴収）・介護
保険料（普通徴収）・後期高齢者医療保険料（普通徴収）の第
2期。市税などの納付には安心・便利・確実な口座振替の利
用を　�問収納管理課（�TEL796-0374）

市税などの納付相談は事前予約制
�内事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、財産、納付計
画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）へ

全国一斉情報伝達試験
�日8/28㈬　11：00　�内Ｊアラートの伝達試験を全国一斉
に実施。防災行政無線で「これは、Ｊアラートのテストです」
と3回繰り返し、その後「こちらは、防災かすかべです」と
放送　�問危機管理防災課（�TEL739-6830）

令和7・8年度建設工事請負等 
競争入札参加資格審査に係る申請

�日新規申請…8/26㈪～9/13㈮　更新申請…▶設計・調査・
測量または土木施設維持管理を含む場合は、9/17㈫～
11/8㈮　▶建設工事のみの場合は、9/17㈫～11/22㈮　
�内市が発注する「建設工事」「設計・調査・測量業務、土木施

設維持管理業務」の入札などに参加するには、資格者名簿
に登録されていることが必要　資格の有効期限…令和7年
4/1㈫～令和9年3/31㈬（2年間）　�対新規申請…現在、埼
玉県電子入札共同システムに登録のない事業者　更新申請…
現在、同システムに登録している事業者　�申詳しくは市�WEB
で　�問契約課（�TEL736-1128）

図書館の臨時休館
�日9/9㈪　�所武里図書館　�内館内整理のため　�問同館（�TEL
737-7625）

ハーモニー春日部の休所
�日8/12㉁　�内全館清掃のため　�問同施設（�TEL731-3333）

春日部市梨組合による 
春日部甘

か ん

熟
じゅく

梨PRイベント

�日9/7㈯　15：00～16：00　�所市役所1階エントランス付
近　�内旬を迎えた春日部甘熟梨の販売　100袋程度（当日
抽選。14：00から抽選券を配布）　�￥1袋千円（税込み）　
�問農業振興課（�TEL739-7085）

浄化槽の正しい維持管理を
�内生活排水をきれいにし、豊かな地域生活を守る浄化槽。
機能を維持するには、法定検査、保守点検、清掃の実施が大切
浄化槽管理者（浄化槽設置者または使用者）の三つの責任

保守点検などの依頼先（有料）
▶法定検査（定期水質検査）…埼玉県浄化槽協会（�TEL501-
5707）　▶保守点検…県知事登録業者　▶清掃…市の許
可業者　※詳しくは市�WEBで
�問リサイクル衛生課（�TEL797-8028）

合併処理浄化槽への転換を補助
�内浄化槽処理促進区域内での単独処理浄化槽およびくみ
取り便槽から基準に適合する合併処理浄化槽への転換に対

し、予算の範囲内で補助。新築・増改築などは不可　�問リサ
イクル衛生課（�TEL797-8028）

令和6年全国家計構造調査
�内10月～11月の家計における消費、所得などの実態を総
合的に調査するもので、総務省統計局、県および市で実施。
調査結果は年金給付額や現役世代の保険料負担額の検討な
ど、国の政策の基礎資料として利用するため、調査への協
力を。8月から、国が抽出した調査対象地域の世帯を、調査
員証を携帯した統計調査員が訪問　※不審に思った場合、
調査員証の提示を求めるか、市政情報課へ問い合わせを　
�問同課（�TEL736-1143）

産前産後期間の 
国民年金保険料の免除制度

�内出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間
が免除。多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日の属
する月の3カ月前から6カ月間免除　�対国民年金第1号被
保険者　�持本人確認できるもの、母子手帳　�申出産予定日
の6カ月前から市役所2階市民課（�TEL796-8554）、支所1階
市民窓口担当、または春日部年金事務所（�TEL737-7112）へ

事業承継個別相談会
�日毎月第1・第3㈫　10：00～16：30　�所ふれあいキュー
ブ　�対県内の中小企業経営者または個人事業主など　�申
相談希望日の1週間前までに申込書をFAX、またはメール
で県産業支援課（�TEL830-3910、�FAX830-4813、 a3770-
04@pref.saitama.lg.jp）へ　※詳しくは県�WEBで

自分らしい働き方を見つけよう！ 
女性のためのキャリアデザイン 
セミナー

�日8/21㈬　14：00～15：00　�所オンライン　�対30人（申
し込み順）　※雇用保険受給者には受講証明書を発行　�申
8/16㈮までにメール、または専用�WEBで埼玉キャリア形成・
リスキリング支援センター（ carigaku_
saitam ＠pasona.co.jp）へ　※㈱パソナが
厚生労働省より委託運営　�問商工振興課（�TEL
797-8029）

労働法の基礎セミナー　 
～社会保険・労働保険～

�日配信中　�所県公式ユーチューブ　�内社会保険・労働保険
制度の概要、制度変更や法改正、場面ごとの
活用事例（休職・休業時、退職時など）　�対勤
労者、関心のある人　�申専用�WEBから　�問県多
様な働き方推進課（�TEL830-4518）

県主催就職支援セミナー 
担当者が会ってみたくなる！ 

「応募書類の書き方」
�日8/13㈫　14：00～16：00　�所粕壁市民センター（中央
公民館）　�対30人（申し込み順）　※雇用保険受給者には受
講証明書を発行　�申㈪～㈮（㈷㉁を除く）の�
9：00～17：00に、電話で埼玉しごとサポー
ト専用受付ダイヤル（�TEL049-265-5844）、ま
たは専用�WEBへ

法定検査

清掃

年1回

年1回以上 年3回～4回

保守点検

浄化槽
管理者
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就労セミナー（サポステ連携事業） 
～志望動機の書き方～

�日8/28㈬　14：00～15：00　�所オンライン　�内会って
みたいと思わせる志望動機の書き方を学ぶ　�対50歳未満
の求職者　10人（申し込み順）　※雇用保険受給者には受
講証明書を発行　�申8/27㈫までに電話で、埼玉とうぶ若
者サポートステーション（�TEL741-6583）へ　

就職支援セミナー　 
職種を知ろう～IT 業界編～

�日8/29㈭　10：00～12：00　�所オンライン　�内IT 業界の現
状、WEBデザインのデモンストレーション　※雇用保険受給
者には受講証明書を発行　�対120人（申し込み順）　�申埼玉
県女性キャリアセンター�WEBへ　�問同センター（�TEL601-5810）

全国一斉 
「こどもの人権相談」強化週間

�日8/21㈬～27㈫　8：30～19：00（㈯㈰は10：00～17：00）　
�内一人でも多くのこどもたちから専用電話による相談を受
け付け（期間中の受付時間延長）。相談専用電話（�TEL0120-
007-110。全国共通・無料・IP電話不可）に連絡を　※秘密厳
守　相談担当者…法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会こ
ども人権委員会委員　�問さいたま地方法務局（�TEL851-1000）

保育士就職フェア
�日①8/31㈯、9/1㈰　②9/21㈯　いずれも12：45～16：00　
�所①大宮ソニックシティ　②越谷サンシティホール　�問
県こども支援課（�TEL830-3349）

「こんにちは県議会です」テレビ放映
�日8/25㈰　10：00～10：30　�内「埼玉県議会主要会派代
表者に聞く」をテレビ埼玉で放送　※詳しくは同議会�WEBで

宮代特別支援学校　学校公開
�日9/4㈬　10：00～12：00　�所同校　�内学校概要、教育内容
の説明他　�対入学、転学を考えている幼児・児童・生徒の保護
者および教育関係者　�申電話で同校（�TEL0480-35-2432）へ　

埼玉県都市ボートレース企業団 
ボートレース戸田開催日程

�日8/3㈯～8㈭・11㈷～16㈮・22㈭～26㈪・29㈭～31㈯、
9/1㈰　�所ボートレース戸田　�内市は同企業団に加盟し、
配分金を市政に活用中　�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

春日部市ファミリー・サポート・ 
センターの提供会員

�対こどもが好きな人や子育てが一段落した人など、子育て
中のママ・パパをサポートできる人　※資格不要。以下の
会員養成講座（全2回）の受講が必要
養成講座

とき 内容
8/28㈬　13：00～15：00 こどもの健康と安全
8/29㈭　13：00～15：30 保育の心構えとこどもへの接し方
�所庄和市民センター正風館（庄和地区公民館）　�対20人　
※託児あり（要申し込み）　�申直接、または電話で同センター
（�TEL755-2324）へ

令和7年4/1付採用市職員 
（看護専門学校専任教員）

�日試験日…9/14㈯　�内▶試験科目…小論文、個別面接　

▶受験案内の配布…市立看護専門学校、または市�WEBで　�対
看護師養成所の専任教員となることができる人（令和6年
度中に見込みの人を含む）で、昭和44年4/2以降に生まれ
た人　若干名　�申8/6㈫～26㈪（消印有効）に直接、または
郵送で〒344-0061 粕壁6686 同校（�TEL763-4311）へ

健康づくり推進審議会委員
�日募集期間…8/1㈭～31㈯（必着）　�内市民
の健康づくりに関する事項を調査審議　�問
春日部市保健センター（�TEL736-6778）　※
応募方法など詳しくは、市�WEBで

10月からの交通指導員

�所勤務学区…豊野小学校　�内児童・生徒通学時（おおむね
7：00～8：30のうち1時間程度）の交通指導、交通安全教育
の指導、市のイベント時の交通整理など　�対20歳以上の
人　1人（選考）　�申8/20㈫までに、電話でくらしの安全課
（�TEL736-1126）へ

� 福　祉

特別障害者手当などの現況届
�内特別障害者手当、障害児福祉手当および経過的福祉手当
の受給者（支給停止中の人を含む）は現況届の提出が必要。
提出しない場合は8月分からの手当が支給停止　※対象者
には提出書類を郵送　�申8/9㈮～9/11㈬に同封の返信用
封筒で返送するか、直接、市役所2階障がい者支援課、また
は支所2階福祉・健康保険担当へ
特別障害者手当
�内手当月額…28,840円　�対20歳以上で、重度の障がいに
より日常生活で常時特別の介護を必要とする在宅の人（所
得制限あり）
障害児福祉手当
�内手当月額…15,690円　�対20歳未満で、重度の障がいによ
り日常生活で常時介護を必要とする在宅の人（所得制限あり）
　　　　　
�申申請には原則、専用の診断書の提出が必要。障害者手帳
を持っている場合は、診断書の提出を省略できる場合あり
�問障がい者支援課（�TEL736-1131）
令和6年度所得制限

扶養親族などの人数 支給停止に
なる本人所得

支給停止になる配偶者
および扶養義務者所得

0人 3,604,000円 6,287,000円
1人 3,984,000円 6,536,000円
以下1人増えるごとに 380,000円加算 213,000円加算
▶所得…諸控除後の額　▶扶養義務者…障がい者本人と生
計を同じくする障がい者本人の直系血族、兄弟姉妹　▶特
別障害者手当の本人にかかる所得は、非課税の年金なども
含む

特別児童扶養手当所得状況届
�内手当の受給者（支給停止中の人を含む）は、毎年所得状況
届の提出が必要。提出しない場合は、8月分からの手当が支
給停止。提出せずに2年を経過した場合は、受給資格が失効　

※対象者には提出書類を郵送　�申8/9㈮～9/11㈬に同封
の返信用封筒で返送するか、直接、市役所3階こども支援課、
または支所2階福祉・健康保険担当へ
特別児童扶養手当

障がいの状態 こども1人当たり
1級（重度） 55,350円
2級（中度） 36,860円

�対身体または精神に障がいのある20歳未満のこどもを家
庭で養育している父か母、または養育している人。なお、申
請する人や同居者の所得が一定額以上ある場合は、手当の
支給が停止　※国内に住所を有しない場合、こどもが障が
いによる公的年金を受給中の場合、こどもが児童福祉施設
などに入所している場合は対象外　�問こども支援課（�TEL
739-6813）

児童扶養手当現況届
�内手当の受給者（支給停止中の人を含む）は、毎年8月に現
況届の提出が必要。提出しない場合は、11月分からの手当
が支給停止。また、提出せずに2年を経過した場合は、受給
資格が失効　�申8/1㈭～30㈮に直接、市役所3階こども支
援課、または支所2階福祉・健康保険担当へ　※郵送不可
児童扶養手当
支給額（月額）
こどもの人数 全部支給 一部支給

1人の場合 45,500円 45,490円～10,740円
2人目加算額 10,750円 10,740円～5,380円
3人目以降加算額 6,450円 6,440円～3,230円
�日支給時期…こどもが18歳になった年の年度末まで。こど
もに一定の障がいがある場合はこどもが20歳になる月の
分まで　�対離婚や死亡、未婚などの理由により父（母）がい
ないこどもを養育している人（実態として婚姻同様の生活
をしている人などは対象外）、または父（母）に一定の障がい
があり、こどもを養育している人　※申請する人や同居者
の所得（養育費の8割相当額を含む）が一定額以上ある場合
は、減額または支給停止　�問こども支援課（�TEL736-1135）

介護予防講演会 
「腰痛・膝痛予防について」

�日9/27㈮　13：30～15：30　�所藤塚公民館　�内理学療
法士による講話および実技　�対おおむね65歳以上の市内
在住者　30人（申し込み順）　�￥30円　�持上履き（スリッ
パ不可）　�申電話で介護保険課（�TEL736-1119）へ

春日部えんJ
ジ ョ イ

OY トレーニング 
実施団体募集

�内高齢者が住みなれた地域でいつまでも活動的に生活で
きるよう、住民主体型の介護予防体操「春日部えんJOYト
レーニング」を実施する団体を募集。負荷調節可能なおも
りをつけ筋力アップを目指す　�対おおむね65歳以上の市
内在住者5人以上で構成する団体　�問電話で介護保険課
（�TEL736-1119）へ

認知症サポーター養成講座
�日8/16㈮　14：00～15：30　�所介護老人保健施設みどり
（上大増田新田168）　�内認知症の人とその家族を支え、誰
もが暮らしやすい地域をつくっていくために認知症サポー
ターを養成　�申電話で武里病院（�TEL733-5111）へ　�問介
護保険課（�TEL736-1119）

共通事項共通事項
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� 福　祉

聴覚障がい者対象 
市民パソコンセミナー

�日9/7㈯　13：30～16：30　�所教育センター　�内パソコ
ンを使ったプレゼンテーションの作成など　※手話通訳有
り　�対16歳以上の市内在住・在勤・在学者で、パソコン操
作の経験がほとんどない聴覚障がいのある人　6人（抽選）　
�申8/23㈮（必着）までに、はがき（1人につき1枚）または
FAX で住所・氏名・FAX 番号を記入して、〒344-0062 粕
壁東3-2-15 視聴覚センター聴覚障がい者対象パソコンセ
ミナー係（�TEL763-2425、�FAX763-2219）へ　※抽選結果は
8/30㈮までに当選者のみ通知

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

8/15㈭
13：30～15：00

春日部駅前鍼
しん
灸
きゅう
整

骨院（粕壁1-8-11）
10
人
第1包括
（�TEL754-3775）

8/16㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部

18
人
第5包括
（�TEL734-7631）

8/16㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清寿園（ 内牧
2072）

25
人
第2包括
（�TEL753-2020）

8/17㈯
10：00～11：30

武里市民センター
（武里地区公民館）なし

第4包括
（�TEL738-5764）

8/22㈭
10：00～11：30

㈱コダマホーム
（緑町5-7-27） 8人 第5包括

（�TEL734-7631）
8/22㈭　
14：00～15：00

庄和社会福祉セン
ター

10
人
第8包括
（�TEL746-5190）

8/23㈮
15：00～16：00

認定こども園 ふ
たば（大場902-1
武里団地6街区内）

20
人
第6包括
（�TEL738-0021）

9/3㈫
10：00～11：30 豊春第二公民館

25
人
第3包括
（�TEL753-1136）

9/3㈫　2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝市民セン
ター（武里大枝公
民館）

各
20
人
第6包括
（�TEL738-0021）

9/6㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部

18
人
第5包括
（�TEL734-7631）

�内認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰もが気
軽に参加でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申
込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

体力測定会

�日9/13㈮　10：00～11：30　�所庄和市民センター正風館
（庄和地区公民館）　�内測定員による体力測定　種目…握
力、開眼片足立ち、長座体前屈、10メートル障害物歩行　
�対60歳以上の市内在住者　50人（申し込み順）　�￥30円
（いきいきクラブ加入者以外）　�持運動のできる服装、上履
き（スリッパ不可）、飲み物、タオル、筆記用具　�申同クラブ
加入者…各クラブ会長へ　未加入者…電話で高齢者支援課
（�TEL736-1114）へ

交通遺児等援護一時金
�日給付時期…①11月上旬　②令和7年5月上旬　�内給付額…
遺児1人につき10万円（1回のみ）　�対令和5年4/1以降に、
保護者が交通事故により、死亡または重い障がいを負った
県内在住の18歳以下の人　�申①は8/30㈮、②は令和7年
2/28㈮までに直接、または郵送で〒330-0063 さいたま

市浦和区高砂2-12-10 みずほ信託銀行㈱浦和支店（�TEL
822-0191）へ　※申請書類は、市役所3階くらしの安全課、
支所2階総務担当、市内各学校などで配布　�問県防犯・交通
安全課（�TEL830-2955）

� 保　健

献血にご協力を
�内血液が不足。病気やけがの治療で輸血を必要としている
人のために、献血にご協力を。日程など詳しくは市�WEBへ。
県では8/31㈯まで、彩の国さいたま「愛の血液助け合い運
動」を実施中。詳しくは県�WEBへ　�問健康課（�TEL736-1199）

� 趣味・教養

夏休み読書マラソン大会
�日8/1㈭～31㈯　�所�問中央図書館（�TEL761-5911）、武里
図書館（�TEL737-7625）、庄和図書館（�TEL718-0200）　�内期
間中の貸出冊数を競う。目標冊数達成者には賞状をプレゼ
ント　�対19歳までの図書館利用者　

大事な1冊　家族エピソード募集
�日8/1㈭～31㈯　�所�問中央図書館（�TEL761-5911）、武里
図書館（�TEL737-7625）、庄和図書館（�TEL718-0200）　�内こ
どもの本（児童書）にまつわる家族の思い出を募集。秋の読
書週間に図書館で掲示　※用紙は館内特設コーナー、また
は図書館�WEBで　

かすかべ探訪「春日部の歴史講座」
�日9/11㈬　10：00～12：00　�所教育センター　�内古墳時代の
始まりとムラの暮らし編　�対30人（申し込み順）　�￥100円　�申
8/6㈫の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

凧づくり体験 
～親子で学ぶ庄和の大凧～

�日9/14㈯　10：00～12：00　�所ハルカイト　�内凧づく
り体験後、広場でその凧を揚げる　�対市内小学生　20組　
�￥500円　�申8/23㈮までに電子申請で　※詳しくは市�WEB
で　�問同施設（�TEL748-1833）

彫刻清掃市民ボランティア募集
�日9/28㈯　9：30～12：00（雨天中止）　�所集合…教育セ
ンター　活動場所…市内彫刻20カ所程度　�内彫刻の水洗い、
ワックス掛け。清掃用具は社会教育課で用意　�対市内在住・
在勤・在学者　20人（申し込み順。18歳未満は要保護者承諾、
中学生以下は要保護者同伴）　�申8/13㈫～30㈮（必着）に応
募用紙を直接、郵送、FAX、メール、または電子申請で〒344-
8577（所在地不要）春日部市役所4階社会教育課（�TEL739-
6807、�FAX737-3681、 s-kyoiku@city.kasukabe.lg.jp）へ　
※応募用紙は同課、各公民館などで配布

令和6年度　春日部市ビデオフェス
ティバル映像作品募集

第1部　作品発表会の部
�内テーマは自由で12分以内の作品（審査なし）　�対市内在
住・在勤・在学者
第2部　映像コンテストの部
�内テーマは自由で12分以内の作品（審査・表彰有り）　※応
募作品数が20作品未満の場合は中止　�対全国から応募可　
�￥1作品2千円
　　　　　
�申詳しくは市�WEBで　�問視聴覚センター（�TEL763-2425）

市民パソコンセミナー 
（プログラミング入門）

�日8/27㈫・28㈬　9：30～12：00　�所教育センター　�内
プログラミング入門の基礎。マイクロビットや信号機キッ
トで簡単なプログラミングを体験　�対パソコンでマウス
操作と文字入力ができる16歳以上（高校生などを除く）の
市内在住・在勤・在学者　各日10人（申し込み順）　�申8/6
㈫の9：00から直接、または電話で教育センター3階視聴覚
センター（�TEL763-2425）へ

市民パソコンセミナー 
（親子で体験プログラミング入門）

�日8/31㈯　①9：30～12：00　②13：30～16：00　�所教
育センター　�内プログラミング入門の基礎（パソコンを使
わないプログラミングと、パソコンを使ったプログラミング）　
�対パソコンでマウス操作と日本語入力ができる市内在住
の小学3年生～6年生とその保護者1人　各20組（申し込み
順）　�申8/2㈮の9：00から直接、または電話で教育センター
3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

音響操作セミナー
�日9/14㈯・15㈰　9：00～17：00、9/21㈯　9：00～12：00
（全3回）　�所粕壁市民センター（中央公民館）　�内音響機器
操作の学習、音響を使用した催し物（かすかべライブフェ
スタ）での講習　�対10人（申し込み順）　�申8/1㈭から直接、
または電話で同センター（�TEL752-3080）へ

市民映像セミナー 
（デジカメ・スマホ写真加工入門講座）

�日9/11㈬　①9：30～12：00　②13：30～16：00　�所教
育センター　�内デジカメやスマホで撮影した写真をパソ
コンで加工　�対デジカメやスマホの写真データを持参で
きて、パソコンのマウス操作と日本語入力ができる16歳以
上の市内在住・在勤・在学者（高校生などを除く）　各10人
（申し込み順）　�申8/20㈫の9：00から直接、または電話で
教育センター3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

郷土資料館「来て見て体験！ 
手作りおもちゃクラブ」

�日8/18㈰　10：30～、14：00～の2回　�所郷土資料館　
�内蓄音機でレコードを聴き（10分程度）、手作りおもちゃ（紙
でっぽう・筒型飛行機）を作って遊ぶ　�対幼児～小学生（保
護者同伴可）　�問同館（�TEL763-2455）

男性のための講座（全2回） 
「自分らしさをグレードアップ」

とき 内容
9/21㈯
10：00～12：00

自分らしさが見つかるコミュニケーショ
ン5カ条

9/28㈯
10：00～12：00

家庭や地域で自身の会話が変わるおモ
テなし5カ条

�所ハーモニー春日部　�内家庭や地域、職場で役立つヒントを
共通事項共通事項
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学ぶコミュニケーション講座　�対男性　20人（申し込み順）　
�申8/5㈪から直接、電話、またはメールで同施設（�TEL731-
3333、 harmony.kasukabe@machikatsu.co.jp）へ

生涯学習市民塾（中期）
�内生涯学習人材情報登録者が講師となった趣味や暮らし
に役立つ学習・体験会
　　　　　
�所個別に記載がない場合は、教育センター　�対市内在住・
在勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具・飲み物　�申8/9
㈮の9：00から直接、または電話で教育センター3階視聴覚
センター（�TEL763-2425）へ
▶①生涯スポーツ太極拳…�日9/5㈭　13：30～15：30　
�所武里市民センター（武里地区公民館）　�対15人　�持運動
ができる服装、底の薄い運動靴または靴下　▶②楽しくナ
ツメロを歌いましょう（ちょっぴりレッスン付）元気になり
ますヨ…�日9/7㈯　13：30～15：30　�対20人　�￥500円　
▶③楽しく漢詩や和歌等を吟じてみませんか？…�日9/8㈰　
13：30～15：30　�対10人　�￥300円　▶④お金をかけず
にはじめる英会話学習環境のご紹介…�日9/10㈫　9：30～
11：30　�対15人　�￥300円　�持マスク　▶⑤“ 災害” 家
はどう壊れるのか？…�日9/10㈫　13：30～15：30　�対
15人　�￥300円　▶⑥らくらくそば打ち体験～楽しく打って、
おいしく食べよう～…�日9/21㈯　10：00～13：30　�所内
牧市民センター（内牧地区公民館）　�対小学5年生以上5人　
�￥1,500円　�持エプロン、バンダナ（帽子）、タオル（薄手）3枚、
打ったそばの入れ物（弁当パックなど）　▶⑦英語のやさしい
表現を覚えて英会話を楽しむ…�日9/26㈭　13：30～15：30　
�対15人　�￥200円　▶⑧作って楽しむ俳句入門…�日9/27㈮　
13：30～15：30　�対12人　�￥100円　�持国語辞典、俳句歳
時記（あれば）　▶⑨玄関などに飾る生け花…�日9/28㈯　
13：30～15：30　�対20人　�￥千円　�持はさみ、花を入れ
る袋または新聞紙　▶⑩みー先生のおかしな世界…�日9/29
㈰　9：30～11：30　�対15人　�￥100円　�持炭酸が入っ
ていた空のペットボトル（500ミリリットル）、はさみ、赤
と黒のマジック　▶⑪初めての障害年金…�日9/29㈰　
13：30～15：30　�対15人　�￥100円

かすかべライブフェスタ2024

�日9/15㈰　13：00～16：00（開場12：30）　�所粕壁市民
センター（中央公民館）　�内市内で活動するバンドによる
ライブ演奏会（5バンド程度出演）　�対351人（先着順）　�問
同センター（�TEL752-3080）

上映会「みすゞ」 
みんなちがって　みんないい

�日8/25㈰　13：00～15：10　�所ハーモニー春日部　�内
26歳の生涯を生き抜いた童話詩人「金

かね
子
こ
みすゞ」を描いた

作品の上映会とレクチャー　�対30人（申し込み順）　�申
8/3㈯から直接、電話、またはメールで同施設（�TEL731-
3333、 harmony.kasukabe@machikatsu.co.jp）へ

春
か す

日
か

部
べ

市
し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

（K
キ ー フ ァ

IFA） 
外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための無
む

料
りょう

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

�日①9/5以
い
降
こう
の毎

まい
週
しゅう
㈭
もくようび
　19：00～21：00　②9/7以降

の毎週㈯
どようび
　14：00～16：00　③9/3以降の毎週㈫

かようび
　10：15～

11：45　④9/4以降の毎週㈬
すいようび
　19：15～20：45　※㈷

しゅくじつ
な

ど休
やす
みの日

ひ
もあるので、最

さい
新
しん
情
じょう
報
ほう
は同

どう
協会�WEB（http：//

www.kifa-world.org）で　�所①②粕
かす
壁
かべ
市
し
民
みん
センター（中

ちゅう
央
おう

公
こう
民
みん
館
かん
）、③④庄

しょう
和
わ
会
かい
堂
どう
（米

こめ
島
じま
1185-163）　�対日本語を母

ぼ

語
ご
としない人

ひと
（日本語をうまく話

はな
せずに困

こま
っている人がい

たら、この教室を案
あん
内
ない
してください）　�申来

く
る前

まえ
に連

れん
絡
らく
は、

いりません　�問市
し
民
みん
参
さん
加
か
推
すい
進
しん
課
か
内
ない
同
どう
協
きょう
会
かい
（�TEL739-6834）

下水道排水設備工事 
責任技術者共通試験

�日11/24㈰　�所聖学院大学（上尾市）　�￥1万円　�申8/21
㈬～9/30㈪（消印有効）　※詳しくは、8/21㈬から市役所

第2庁舎1階施設管理課で配布する受験案内で　�問同課（�TEL
739-6823）

大丈夫？あなたが見ている健康情報～ 
情報の探し方・選び方のコツを学ぶ～

�日8/31㈯　13：00～16：15　�所 オンライン（Z
ズ ー ム
oom）　

�内本やインターネットから健康情報を入手するポイント
を学び、理解する力（ヘルスリテラシー）を高
める　�対18歳以上　12人　�￥千円　�申8/18
㈰までに�WEB応募フォームへ　�問埼玉県立大
学地域連携センター（�TEL973-4114）

共栄大学公開講座
とき 内容 講師

9/7㈯
10：30～12：00 AIと共に進化する社会

伊
い
藤
とう
 大
たい
河
が
（国際経

営学部准教授）

9/28㈯
10：30～12：00

「見る」って楽しい！
〜美術との付き合い
方を探る

井
い
ノ
の
口
ぐち
 和
かず
子
こ
（教育

学部教授）

�所市役所2階会議室201〜203　�対市内在住・在勤・在学者　
50人（申し込み順）　�申電話で同大学（�TEL755-2932）へ　
�問社会教育課（�TEL739-6809）、同大学

大学の開放授業講座
�日おおむね9月～令和7年3月　�所県内大学、都内1大学　
�内県内外の大学がさまざまな分野の講座を開放し、一般の
学生と一緒に学ぶ機会を提供。科目は経済学、社会福祉、語
学など　�対55歳以上の県内在住者　�￥各科
目1万円程度　�申8/1㈭から県�WEBの募集案内
を確認の上、各大学へ直接申し込み　�問県高
齢者福祉課（�TEL830-3263）　

埼玉未来大学　ライフデザイン科　
オンラインコース（後期）受講生募集

カリキュラム 内容

体と頭脳のパ
ワーアップ

オーラルフレイルの予防と対策、シニアの
ためのメンタルヘルス、楽しく続ける脳ト
レ体操　など

埼玉の魅力と
現代社会

ふるさと埼玉の魅力と観光、埼玉の偉人、
現代的課題（ヤングケアラーなど）　など

地域社会でい
きいきと

あたたかい聴き方・やさしい話し方、人生
100年時代における市民活動のすすめ、地
域デビュー　など

楽しく安心シ
ニアライフ

和のこころを学ぶ、シニアを狙う詐欺から
身を守るために、明るい相続　など

�内ライフデザイン科通学コースと共通する4つのテーマに
基づく全17講座　�日修学期間…10月～令和7年3月　視聴
期間…配信日から4週間　登校日…3回（①10/19㈯　②
12/5㈭　③3/8㈯）　�所①・③埼玉県県民活動総合センター
②埼玉会館　�対パソコンやスマートフォンを持っていて、
メールの送受信および動画の視聴が可能な
50歳以上の人　100人（申し込み順）　�￥2万
円　�申9/19㈭（必着）までに埼玉未来大学�WEB
で　�問（公財）いきいき埼玉（�TEL728-2299）

� スポ・レク

健康スポ・レクフェスタ2024 
～軽スポーツ・ニュー 
スポーツ体験交流会～

�日8/18㈰　9：15～12：15　�所ウイング・ハット春日部　
�内フラバレーボール、ユニカール、ボッチャ、エクササイズ
などの体験（時間内いつでも参加可。時間帯によって体験
できる種目が異なる場合あり）　�対市内在住・在勤・在学者　
�持運動のできる服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申不要。
直接会場へ　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

ラジオ体操ふれあい交流会
�日8/17㈯　8：30～10：00　�所大沼公園および市民体育

館　�内ラジオ体操、軽スポーツ体験　※詳しくは市�WEBで　
�対市内在住・在勤・在学者　�持運動のできる服装、体育館履
き、タオル、飲み物　�申不要。直接会場へ　�問スポーツ推
進課（�TEL739-6812）

楽しく軽スポーツ 
体験教室

�日9/5～10/3の毎週㈭　18：00～20：00（全5回）　�所ウ
イング・ハット春日部　�内ボッチャ、ユニカール、ミニテニ
スなどの軽スポーツ　�対小学生以上の市内在住・在勤・在
学者　40人（申し込み順）　�￥500円　�持運
動のできる服装、体育館履き、タオル、飲み物　
�申8/1㈭の9：00から市�WEBで　�問スポーツ推
進課（�TEL739-6812）

ハイキング教室
�日10/2㈬　6：00　古利根公園橋集合、出発（日帰り）　�所
長野県霧

きり
ヶ
が
峰
みね
　車

くるま
山
やま
　�内標高約1,925メートル、360度の

大パノラマが広がり、名だたる山々を見渡すことができる
ハイキング　�対18歳以上の市内在住・在勤・在学者　40人
（抽選）　�￥7千円　�申8/20㈫（必着）までに、往復はがき（1
枚につき2人まで）に「ハイキング教室参加希望」と記入の上、
参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番
号を、〒344-0021 大場991番地1武蔵ビル6階 春日部
ツーリストへ　※9月上旬に抽選結果を通知。9月中旬ご
ろに事前説明会を実施　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）
旅行企画実施…埼玉県知事登録旅行業第2-864号　春日部
ツーリスト　大場991番地1武蔵ビル6階

市民体育祭 レク卓協 卓球大会 
（ペアの部）

�日9/11㈬　9：00～17：00　�所ウイング・ハット春日部　
�内女子2人、男子2人（混合可）によるペアマッチ　�対市内
在住・在勤の卓球愛好者　�￥300円　�持ラケット、室内用
シューズ、ゼッケン　�申8/20㈫までに電話、またはFAXで、
住所・氏名・電話番号を、市レクリエーション卓球協会　岸

きし

本
もと
（�TEL090-3905-5074、�FAX754-2437）へ

市民体育祭　グラウンド・ゴルフ大会
�日10/17㈭　8：00～15：00（予備日10/22㈫）　�所谷原
中西側グラウンド　�対市内在住・在勤・在学者、グラウンド・
ゴルフ連盟会員　�￥500円　�持用具一式　�申8/31㈯まで
に、電話、FAX、またははがきで、住所・氏名・生年月日・年齢・
電話番号・所属クラブ名を、グラウンド・ゴルフ連盟【春日
部地区】〒344-0015 赤沼582-2 会

あい
田
だ
 金
きん
之
の
助
すけ
（�TEL�FAX735-

3361）、【庄和地区】〒344-0115 米島815-10 根
ね
本
もと
 直
なお
也
や

（�TEL�FAX746-3192）へ

市民体育祭　市民ハイキング
�日10/6㈰　6：30～19：00　�所長野県　美

うつくし
ヶ
が
原
はら
高原　�内

埼玉りそな銀行春日部西口支店前集合～貸切バスで移動～
美ヶ原高原ハイキング（約2時間20分）　�対中学生～70歳
程度の市内在住・在勤・在学者　40人（申し込み順）　�￥
8,500円　�持ハイキングに適した服装・靴・装備、雨具・防
寒具、昼食、水筒など　�申8/20㈫までにはがきで、住所・氏
名・年齢・電話番号・登山年数を記入し、〒344-0058 栄町
3-5 山岳連盟 加

か
藤
とう
 光
みつ
男
お
（�TEL090-9149-7879）へ　※

9/26㈭の18：30に市役所で参加説明会を実施
旅行企画実施…埼玉県知事登録旅行業第2-864号　春日部
ツーリスト　大場991番地1武蔵ビル6階

県民総合スポーツ大会・市民体育祭 
ダブルス大会　兼　 
春日部市選手権大会

�日9/29㈰　8：00～（予備日10/6㈰）　�所庄和・大沼・谷原
中西側テニスコート　�内一般の部（春日部市選手権大会）、
50歳以上（12/31㈫現在）の部　各男子ダブルス、女子ダ
ブルス　�対市内在住・在勤・在学者、市テニス協会会員　�￥
千円（市民以外は1,500円）　�持テニスのできる服装、テニ
スシューズ、ラケット　�申8/24㈯までに往復はがき、また
はメールで、「市民体育祭ダブルス大会参加申込み」と記入
の上、参加種目、郵便番号、住所、氏名、年齢（50歳以上の部
のみ生年月日）、電話番号（在勤・在学者は勤務先または学
校名とその住所）、返信用メールアドレス（メール申込者は
必須）を、〒344-0066 豊町5-8-38 市テニス協会 久

く
保
ぼ
 裕
ひろ

稔
とし
（�TEL761-4461、 festival-doubles@k-t-a.org）へ　※
詳しくは市テニス協会�WEBで

共通事項共通事項

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業



2024年8月号 No.228 2024年8月号 No.22814

［ マークの見方 ］
�日…とき　�所…ところ　�対…対象・定員　�申…申し込み　�問…問い合わせ
市：市役所第二庁舎2階市民相談室で行う相談
庄：庄和総合支所2階相談室（行政相談は1階イベント・情報コーナー）で行う相談

市などで行われてい
る無料相談です。相
談日は閉庁・休館日
などをのぞきます。

相談名／内容 とき／ところ／対象／申し込み／問い合わせ

市民相談
�日㈪～㈮　9：00～12：00、13：00～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室（電話相談可）
�問市民相談室（�TEL048-739-6832）

法律相談
年度1人1回・予約制 市

�日㈭　13：20～16：25
�申市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日8/14㈬・28㈬、9/11㈬・
25㈬　13：20～16：25　
�申庄和総合支所総務担当
（�TEL048-746-9701）へ

登記相談
予約制 市

�日8/21㈬、9/18㈬�
13：00～16：00　
�申前日までに市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日8/7㈬、9/4㈬　13：00～
16：00　�申前日までに庄和
総合支所総務担当
（�TEL048-746-9701）へ

行政相談 市
�日8/19㈪、9/30㈪　
13：00～16：00　
�問市民相談室
（�TEL048-739-6832）

庄
�日8/21㈬、9/18㈬　
13：00～16：00　
�問庄和総合支所総務担当
（�TEL048-746-9701）

マンション管理相談 �日9/3㈫　13：30～16：30　�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�申8/23㈮までに、住宅政策課（�TEL048-796-8159）へ

人権相談
人権擁護委員による相談

�日8/28㈬、9/25㈬　10：00～15：00（相談時間30分程度）　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　�問人権共生課（�TEL048-736-
1130）

消費生活相談　契約問
題、悪質商法、クーリン
グオフ、多重債務など
に関する相談

�日㈪～㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階消費生活センター（電話相談可）
�問同センター（�TEL048-739-7100）

土地・建物不動産相談
�日8/7㈬、9/11㈬　13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県宅地建物取引業協会埼葛支部（�TEL0480-31-1157）

行政書士相談
�日8/20㈫、9/17㈫　13：30～16：00　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県行政書士会春日部支部（�TEL048-812-5092）

弁護士相談
年度1人1回

�日第2・第4㈮　13：00～16：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

年金相談
�日8/27㈫、9/24㈫　13：30～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県社会保険労務士会春日部支部（�TEL090-8492-3379）

女性総合相談
女性相談員による相談

�日㈪㈫㈬㈮　10：00～15：00　�所ハーモニー春日部（電話相談
可）　�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のカウンセリング
相談　女性カウンセ
ラーによる相談

�日第1～第3㈯　12：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のからだ相談　
女性保健師による相談

�日㈭　13：00～16：00　�所ハーモニー春日部（電話相談可）
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のための法律相談
女性弁護士による相談
年度1人1回・30分

�日第4㈯　13：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申当月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

男性のための相談
男性産業カウンセラー
による相談

�日第1㈰　13：00～16：00　
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申前月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

就職相談
（主催・埼玉県）

�日8・9月　毎週㈫㈬　10：00～16：00（相談時間45分）　�所㈫…
東部地域振興センター、㈬…ふれあいキューブ　�申㈪～㈮の
9：00～17：00に電話で埼玉しごとサポート（�TEL049-265-5844）へ

相談名／内容 とき／ところ／対象／申し込み／問い合わせ

教育相談
子育てや学校生活に
関する相談（幼児、
小・中学生および保
護者）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�申同センター（�TEL0120-88-4266、�TEL048-763-2220）へ
�日㈪～㈮　9：00～16：00、第2・第4㈯　9：30～11：30
�所庄和南公民館内教育相談センター庄和分館「すくすく」
�申同館（�TEL048-745-1700）へ

こども電話相談
学校生活や友達に関
する相談（小・中学生）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�問同センター（�TEL0120-24-8466）

家庭児童相談
家庭児童相談員によ
る児童および保護者
などからの家庭や学
校生活に関する不安
や悩みの相談（電話
相談可）

�日㈪～㈮　10：00〜12：00、13：00〜16：00　
�所市役所3階こども家庭センター　�問同室（�TEL代表048-736-
1111）、こども相談課（�TEL048-796-8902）
�日㈬、第3㈰　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※8/7㈬・28㈬
を除く　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）、こども相談課（�TEL048-796-8902）
�日㈮　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※8/16㈮・23㈮・30㈮
を除く　�所グーかすかべ　
�問同施設（�TEL048-754-9140）、こども相談課（�TEL048-796-8902）
�日㈪　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※8/19㈪を除く
�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0088）、こども相談課（�TEL048-796-8902）

養育費等弁護士相談
原則年度内1人1回・
原則予約制

�日8/5㈪・20㈫　13：20～16：20　�所市役所3階こども家庭セン
ター　�対市内在住のひとり親家庭の親、またはこどもがいて離婚
を考えている人　�申こども相談課（�TEL048-796-8902）へ

児童センター
子育て相談
児童センター職員に
よる子育てに関する
不安や悩みの相談、お
よび児童からの相談

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）
�日㈪～㈮　10：00～20：00　�所グーかすかべ
�問同施設（�TEL048-754-2815）
�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0300）

子育て相談
子育てに関して悩み
事を抱える保護者を
対象に行う相談（電
話相談可）

�日㈪～㈯　9：00～16：00　�所春日部子育て支援センター
�申同センター（�TEL048-754-2202）へ

�日㈪～㈮　9：00～16：00、㈯　13：00～16：00　�所庄和子育て
支援センター　�申同センター（�TEL048-747-2321）へ

ことばの教室
「気軽に相談日」
就学前のこどもの言葉
の悩みに関する相談

�日第2㈯　10：00～16：00　�所ゆっく武里
�申平日（9：30〜10：00、16：00〜16：30）に同施設（�TEL048-733-
5557）へ

健康相談
保健師、栄養士によ
る生活習慣病などの
相談、血圧測定など

�日随時　�所春日部市保健センター
�申電話で同センター（�TEL048-736-6778）へ

まちかど健康相談
保健師による健康相
談、血圧測定

�日8/28㈬　10：00～12：00　�所イトーヨーカドー春日部店
�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）

こころの健康に
関する相談

�日要相談　�対精神疾患やこころの悩みがある人、その家族など　
�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）　※保健師が対応

心の相談
臨床心理士による相談

�日第2・第4㈮　9：00～12：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

高校生が描いた原爆の絵と原爆
写真の展示。「はだしのゲン」上
映。「平和のコーラス」「手話ダ
ンス・花笑」　�対120人程度　�問
角
つの
田
だ
（�TEL080-4133-0491）

●葉
は

月
づき

会
かい

 絵画展
�日8/20㈫～25㈰　10：00～
17：00（20㈫は13：00から）　
�所粕壁市民センター（中央公民
館）　�内油絵・日本画・水彩画・
色鉛筆画など　�問釜

かま
谷
や
（�TEL080-

5403-0684）
●菜

な

々
な

燦
さん

会
かい

 絵画展
�日8/27㈫～9/1㈰　10：00～
17：00　�所粕壁市民センター
（中央公民館）　�内日本画・洋画・

お越しください

●サローネ・クラシックコン
サート〈夏〉

�日8/24 ㈯　17：30 ～ 19：00　
�所匠大塚春日部本店1階 匠サ
ローネ　�内上質なクラシック音
楽をお 届け　�対小学生以上　
80人（申し込み順）　�￥1,500円　
�申電話またはメールで、実行委
員 会（�TEL050-3631-9763、
saloneclassic251@gmail.com）へ
●平和を願う原爆写真展示会�
I
イン

N春日部
�日8/18 ㈰・19 ㈪　10：30 ～
16：30　�所ぽぽら春日部　�内

ペン画・切絵など　※イベント有
り　�問石

いし
村
むら
（�TEL090-3092-8836）

●外国人による日本語スピー
チ発表会～武里日本語教室

�日9/8 ㈰　14：00 ～ 16：00　
�所武里大枝市民センター（武里
大枝公民館）　�内同教室で学ぶ
外国人が日頃の学習の成果を日
本語で発表　�問仙

せん
部
ぶ
（�TEL070-

6945-6873）

参加しませんか

●春日部で第九を歌おう2024
�日12/15㈰　15：00～16：30　
�所ふれあいキューブ　�内ベー
トーヴェン作曲　交響曲第9番

の 演奏　�対100人　�￥5千円　
�申8/28㈬の18：30～ふれあい
キューブで開催する説明会・申
し込み登録会で　�問同実行委
員会（�TEL050-3573-7770）

仲間になりませんか

●ギター懐メロ会
�日 毎週㈬　14：00～ 16：00　
�所庄和高齢者憩いの家　�内ギ
ターで歌謡曲を弾く　�対ギター
好きな人　�問大

おお
内
うち
（�TEL090-3214-

1304）
●春日部澄

す

々
ず

乃
の

会
かい

�日毎週㈪～㈯　9：30～16：00　
�所武里市民センター（武里地区

公民館）他　�内新舞踊・民謡舞
踊・銭太鼓・リズムダンス　�問
澄々乃会（�TEL090-2154-5295）
●春日部市ガールスカウト
連絡会

�日毎月㈰ の う ち2回 ～3回　�
9：00～12：00　�所市内公園・
公民館　�内生きる力を育てる、
のぞいてみよう未来のわたし　
�対5歳児～高校3年生　�問鈴

すず
木
き

（�TEL048-754-7069）

�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用
�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ
「仲間になりませんか」で参加・見学希望の場合は、事前にお問い合わせください。

掲載依頼は、
前々月1日まで。

詳細は市�WEBで▶
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携帯電話やパソコンで	
AEDの設置場所を確認！

公共施設などに、AED（自動体外式除
細動器）が設置されています。市内の
設置場所は、携帯電話やスマートフォ
ン、パソコンから検索ができます。

オラナビ AED 検索
●休日当番医は、急な発熱などの急病やけがを診療する初期救急です
●急患および夜間診療を受診する際には、病状をお尋ねしますので、必ず電話をしてからお越しください

休　　日
当 番 医

都合により変更する場合がありますので、電話で確認の上お越しください
診療時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00
受付時間は医療機関により異なりますので、電話の際にお問い合わせください

休　　日
当番薬局

都合により変更する場合があります。
医療機関受診時の処方箋

せん
を必ずお持ちください

受付時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00

当 番 医
当番薬局

休日

休日

8月8月
9月9月

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

8
／
4
㈰

内科系 東都春日部病院（大畑652-7）�
�TEL048-739-2000 内

こはる薬局�
�TEL048-872-6081小児科系

名越内科医院�
（大枝89武里団地1-15-101）�

�TEL048-735-6627

内、胃、小、皮、
アレルギー、�
リウマチ

外科系 東都春日部病院（大畑652-7）�
�TEL048-739-2000 外

8
／
11
㈷

内科系 成松医院（上蛭田64-1）�
�TEL048-763-5211 内、神経内 池田薬局�

�TEL048-761-3730
セイムス谷原薬局�
�TEL048-753-3507
さくら薬局�
春日部駅前店�

�TEL048-760-1618

小児科系 ゆりのき医院（谷原1-16-20）�
�TEL048-752-3535 小

外科系 三須医院（粕壁東1-11-12）�
�TEL048-752-2200

眼、整、外、内、
皮、胃

8
／
12
㉁

内科系 内牧クリニック（内牧3149）�
�TEL048-755-2118 内

わかば薬局　�
春日部店�

�TEL048-797-8620
やはら薬局�

�TEL048-795-6437

小児科系 岩本小児科医院（谷原3-12-1）�
�TEL048-795-8796 小、アレルギー

外科系 小笠原医院（新宿新田319-2）�
�TEL048-746-0088 循、外、内

8
／
18
㈰

内科系
木田内科医院�

（中央1-11-4 清興ビル1階）�
�TEL048-763-0183

内、消内

みき薬局�
�TEL048-763-1325
さくら薬局　�
春日部藤塚店�

�TEL048-812-4340
小児科系

おかだこどもの森クリニック�
（藤塚1225）�
�TEL048-745-7722

小、アレルギー

外科系 杉浦眼科・豊春分院（上蛭田259-2）�
�TEL048-754-2333 眼

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

8
／
25
㈰

内科系
はまさきの郷クリニック�
（一ノ割3-16-9）�
�TEL048-731-7777

内、胃、肛

みき薬局�
�TEL048-763-1325小児科系 岡田医院（一ノ割2-6-21）�

�TEL048-735-7848 産、婦、内、小

外科系
わかば耳鼻咽喉科クリニック�
（中央1-11-4 清興ビル2階）�

�TEL048-763-0908
耳、咽喉

9
／
1
㈰

内科系
埼玉東部診療所�

（大畑321 宮前ビル1階）�
�TEL048-720-8715

内、リハビリ
ドリーム薬局�
武里店�

�TEL048-884-8627
アイン薬局�
春日部東口店�

�TEL048-812-5862
薬局キューピー・
ファーマシー�
セントラル店�

�TEL048-754-0569

小児科系 宇野クリニック（粕壁1-6-5-2階）�
�TEL048-760-3711 内、小、整

外科系 桜井整形外科（増富96-3）�
�TEL048-761-6629 整、リハビリ

9
／
8
㈰

内科系 横田医院（中央1-15-10）�
�TEL048-761-0201 内、循内、麻酔

にじそら薬局�
�TEL048-878-8706

小児科系
竹田クリニック�

（大枝89 武里団地3-23-103）�
�TEL048-735-4501

内、胃、小

外科系
かすかべ整形外科・内科ほまれ�
クリニック（八丁目87-1）�
�TEL048-760-2551

整

夜間・休日昼間の急病

市立医療センター　急患診療	
TEL 048-735-1261

市立医療センターは、原則として緊急な
入院や手術を必要とする人を対象に救急
医療を提供しています。
●夜間（毎日）、㈯㈰㈷㉁の昼間
　診療科目…内・外科系
※必ず電話をしてからお越しください

こどもの平日夜間の急病

春日部市小児救急夜間診療所	
TEL 048-736-2216

翌日までに緊急な診療が必要な人のため
に、診療を行います。
●診療科目　小児科
　（内科系疾患・0歳児～中学校卒業まで）
●㈪～㈮の夜間（㈷㉁、年末年始を除く）
　診療受付時間…19：00～22：00
●場所　中央6-7-2（市役所別館1階）
※必ず電話をしてからお越しください

埼玉県救急電話相談（#7119）
●看護師に電話で相談
●#7119または�TEL048-824-4199
　（ダイヤル回線、IP 電話、PHS）
　音声ガイダンスに従ってください。
※看護師によるアドバイスは、医療行為ではありませ
ん。相談者の判断の参考としてもらうものです

急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性につ
いて、相談に応じるとともに医療機関の案内をします。
埼玉県救急電話相談（#7119）では、新型コロナ感染症の発熱などや、コロナワ
クチンの副反応などの相談にも応じます。　※まずは、かかりつけ医に相談を

埼玉県AI 救急相談
●チャット形式で相談
●「埼玉県AI 救急相談」で
　 検索
※表示される結果は、検査や医師の診断によるもの
ではありません。自己責任において医療機関へ
の受診や救急車の利用を判断してください

救急相談

（24時間・） 毎日

■献血日程
　血液が不足しています。ご協力をお願いします。
　日程は市�WEB、市公式L

ラ イ ン
INE、安心安全情報メール「かす

かべ」で確認してください。
�問健康課（�TEL048-736-1199）

熱中症に注意しましょう
�問 �問春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

　熱中症は、高温多湿な環境に長くいること
で体温を調整する機能がうまく働かず、体内
に熱がこもった状態をいいます。
　室内でも発症し、場合によっては命を落と
すこともあります。

熱中症の症状
軽症…めまい、立ちくらみ、こむら返り、手足
のしびれ、気分が悪い
中等症…頭痛、吐き気、体がだるい、ぐったり
する
重症…意識がない、けいれん、体が熱い、呼び
かけに対して返事がない、まっすぐ歩けない

熱中症が疑われる場合の主な対処方法
▶涼しい場所へ避難　▶服をゆるめ、体を冷
やす　▶水分、塩分、経口補水液を補給する　
▶症状が改善されない場合は、医療機関を受
診する　▶意識がない場合は、すぐに救急車
を呼ぶ

熱中症予防のポイント
①上手にエアコンを活用
②暑くなる日は要注意
③水分をこまめに補給
④「おかしい」と思ったら病院へ
⑤周りの人にも気配りを

▲詳しくは

熱中症特別警戒アラートが発表さ
れると、施設ごとに定めた日時に、
指定暑熱避難施設が開放されます。
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未来へはばたけ

かすかべっこ
◀掲載方法は  
　市�WEBで

5歳未満（申込時）のお子さんの写真と、
お子さんへのメッセージを掲載します。

写真を載せませんか

●世帯数　112,562世帯　●人口　230,137人（前月比95人減）
� 男▶113,810人　女▶116,327人

春日部市の世帯数と人口
（7/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル
（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL048-739-6830）

岩
いわ

谷
や

市長の行動記録

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

　まちの将来像「つながる にぎ
わう すまいるシティ 春日部」
の実現に向けて、五つのプロジェ
クトを重点的・分野横断的に取
り組む健幸プロジェクトを推進しています。
　今回は、五つのうち「子育て世代に選ばれ
るまちプロジェクト」の中から「児童館運営
事業」を紹介します。

問 政策企画課（ TEL 048 - 736 -1118）

人もまちも健康で、
すべての人が幸せに

　市内には3館の児童センター、春日部第1
児童センター「エンゼル・ドーム」（牛島）、第
2児童センター「グーかすかべ」（粕壁）、庄
和児童センター「スマイルしょうわ」（庄和）
があります。
　中でも、グーかすかべは中高生の利用が
最も多い施設です。勉強ができる自習室や、
楽器や機材、大きな鏡を備えた音楽スタジオ、
バスケットボールやバドミントンができる
広い体育室など、無料で使うことができます。　
　また、8月は夏休みの宿題に役立つ講座を
多数開催！各講座の詳細は、8面「児童セン
ターであそぼう」にある2次元コードからご
覧ください♪　
問 こども育成課（ TEL 048 - 796-8193）

Vol.4

関連事業の記事に
このマークを掲載

	 けん	 こう

クックパッド「春日部
市保健センターのキッ
チン」で他にもレシピ
公開中!

なすのさっぱり焼き
なすとポン酢しょうゆは相性ばっ
ちり。野菜をたっぷり、さっぱり食
べられるので、疲れた時や食欲の
ない時にもおすすめです。

【材料】4人分
なす������������������������������������ 4本
サラダ油���������������������大さじ4
ちりめんじゃこ��������������20ｇ
しょうが��������������������������10ｇ
みょうが���������������������������� 2個
大葉������������������������������������ 4枚
ポン酢しょうゆ���������大さじ2

【一人当たりの栄養価】
エネルギー����������� 138kcal
たんぱく質������������������ 4.2g

脂　　　質����������������12.4g
食塩相当量������������������ 0.6g

❶なすは1.5cm 幅程度の斜め切りにする。
しょうが、みょうが、大葉は千切りにする。

❷フライパンに油を熱し、なすを入れて揚
げ焼きにして油を切る。

❸なすを取り出した❷のフライパンにちり
めんじゃこを入れてさっと炒める。

❹皿に❷を盛り、しょうが、みょうが、大葉、
❸をのせてポン酢しょうゆをかける。

【作り方】

なすを少し厚めの幅に切ることで、
食べ応えのある一品となります。薬
味はお好みで変えて食べても良いで
すね。

＊調理のポイント＊

やんちゃ坊主!元気に育ってね!!

古
ふるはし

橋 穂
ほづみ

積ちゃん
令和5年7月28日生

素敵な未来が

待っていますように。

前
まえしろ

城 練
れん

ちゃん
令和5年4月23日生

遠
えんどう

藤 壮
そうた

泰ちゃん
令和元年6月17日生

叶
かの

望ちゃん
令和4年6月13日生

巧
たくと

翔ちゃん
令和6年1月22日生

わが家の大切な宝物☆

これからも仲良く元気に

すくすく育ってね！

可愛いつむちゃん、

元気におおきく

なってね!

尾
おだ

田 紬
つむぎ

ちゃん
令和6年2月26日生

野
のぐち

口 依
いお

央ちゃん
令和4年8月4日生

いつも笑いをありがとう♡

依央ちゃん最高!家族のアイドル三女!

いつも大好きだよ♡

大
おおき

木 結
ゆの

乃ちゃん
令和4年8月13日生


