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9月は「健康増進�
普及月間」です
�問 ��春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

　生活習慣病は食生活や運動習慣、喫煙など
日常生活のあり方と深く関連し、症状がほと
んどないまま進行していることが特徴です。
　健康な毎日を過ごすためには「食事」「睡眠」

「運動」が大切です。これらを意識して健康づ
くりを実践していきましょう。

乳がん検診の申し込みが始まります
�問 春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

　乳がんは早期発見と治療で、高い確率で治
すことができる病気です。ぜひ乳がん検診を
受診してください。
　なお、自覚症状がある人は市の乳がん検診
を待たず、医療機関で相談してください。
内容▶問診、乳房エックス線検査（マンモグラ
フィー）
実施期間▶令和7年1月～3月の検診実施日
対象▶市に住民票がある40歳以上（昭和60年
4/1以前生まれ）で、令和5年度に市の乳がん
検診を受診していない女性
※クーポン券対象者（昭和58年4/2～昭和59年4/1生まれ）
は本年度も受診可能。また、次のいずれかに該当する人は
受診不可　▶妊娠中またはその可能性がある　▶授乳中
や断乳後6カ月未満　▶豊胸術をした　▶前胸部にペース
メーカー、CV ポート、V-P シャントなどの医療機器が入っ
ている　▶前胸部の手術、乳房放射線治療、温存手術、針
生検をして1年以内　▶インスリンポンプ、持続血糖モニ
ターを装着中で検診時に自分で機器の着脱ができない　
▶心臓・肺などの上半身の手術創や骨折が完治していない　
▶自力で会場内の移動（階段あり）ができない　▶10分程
度、自分自身の力で立ったままの姿勢が保てない
費用▶800円
※所定の条件該当者は免除。詳しくは市�WEBで

申込期間▶9/20㈮～10/31㈭（消印有効）
申込方法▶▶電子申請…下記2次元コードか
ら　▶はがき…住所、氏名、生年月日、電話番
号、希望する会場（第1希望、第2希望）を下記
の①～⑬から選択 ･ 記入し、郵送（〒344-
0064 南1-1-7春日部市保健センター乳がん
申し込み）　▶窓口…春日部市
保健センター、市役所2階健康
課、庄和総合支所2階福祉・健康
保険担当など
検診会場一覧※①～⑪は平日検診、⑫⑬は㈯検診
①⑫春日部市保健センター
②⑬庄和保健センター
③庄和総合支所
④健康福祉センター（ゆっく武里）
⑤幸松市民センター（幸松地区公民館）
⑥幸松第二公民館
⑦武里市民センター（武里地区公民館）
⑧武里東公民館
⑨豊春市民センター（豊春地区公民館）
⑩豊野市民センター（豊野地区公民館）
⑪内牧栄町会館

HPV（子宮頸
け い

がん予防）ワクチンのキャッチアップ接種は�
令和7年3/31㈪で終了します
�問 健康課（ TEL 048-736-1199）

　日本では毎年、約11,000人の女性が子宮頸
がんになり、約2,900人が亡くなっています。
　ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染を防
ぎ、子宮頸がんを予防するための方法として、
HPV ワクチンの接種があります。
　公費で受けられるHPV ワクチンは2価･4
価･9価ワクチンの3種類あり、その中でも9価
ワクチンは、子宮頸がんの原因の80～90パー
セントを防ぐとされています。
　標準的な接種スケジュールは、接種完了（3
回接種）までに6カ月かかるため、接種を希望
する人は、9月中に1回目を接種しましょう。
接種方法▶事前予約の上、健康保険証など本
人確認書類、母子健康手帳、および予診票（令

和4年6月に送付済）を持って実施医療機関へ
※ 転入などで予診票がない人は、市役所2階健

康課で接種履歴を確認して交付します
対象▶市内在住の平成9年4/2～平成20年
4/1生まれの女性
※ 定期接種対象者の平成20年4/2～平成21

年4/1生 ま れ の 女性 も、接種 は 令和7年
3/31㈪までです

｢木製地球儀｣巡回展示
引渡し式を行いました
�問 ��農業振興課 
（ TEL 048-739-7085）

　令和7年春に、埼玉県では66年ぶりとなる
第75回全国植樹祭が秩父ミューズパークで開
催されます。その記念事業として、7/5㈮に市
役所エントランスホールで、｢木製地球儀｣ 巡
回展示引渡し式を行いました。春日部農林振
興センター所長から市長への木製地球儀の引
渡しと、市長による木製展示物への春日部市
のピースのはめ込みを行いまし
た。木製地球儀と木製展示物は、
約9ヶ月をかけて県内市町村で
巡回展示されます。

詳しくは
市�WEBで▼

おうち
トレーニング動画

公開中▼

問 シティセールス広報課（ TEL 048 - 796-5985）

　市の「子育て応援キャラクター」「まちの
案内人」として活躍している『クレヨンしん
ちゃん』の新しいモニュメントが、8/3にお
披露目されました。
　市役所でしか会えないしんちゃんたちに、
ぜひ会いに来てください！
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