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［ マークの見方 ］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

振り込め詐欺等対策機器購入費補助金
�内4/1以降に購入した｢通話録音機能｣ を有する電話機ま
たは電話への接続機器の購入費を一部助成　※通話録音機
能は、「この電話は、会話内容が自動録音されます」などの
警告メッセージを流し、会話内容を自動録音するもの　�対
65歳以上の市内在住者（本人または同一世帯が補助金を交
付および自動通話録音装置を貸与されていないこと）　�申
7/15㈫～令和8年2/27㈮（必着）に、申請書、領収書、機器
の説明書、本人確認書類を直接、または郵送で〒344-
8577 （所在地不要） 春日部市役所3階くらしの安全課（�TEL
736-1126）へ　※申請書やチラシは、各公民館や市�WEB で
配布。予算に達し次第終了

国民年金保険料免除･ 納付猶予制度
�内①全額免除・一部免除…本人、配偶者、世帯主それぞれの
前年所得額が一定額以下の人は、申請により保険料の全額
または一部の納付を免除　②納付猶予…本人、配偶者それ
ぞれの前年所得が一定額以下の人は、申請により保険料の
納付を猶予　�対①60歳未満　②50歳未満　�申本人確認書
類、失業者は雇用保険の被保険者離職票または受給資格者
証などを持って、申請書を直接、市役所2階市民課、支所1
階市民窓口担当、または春日部年金事務所へ（郵送申請も
可）　※申請が遅れると障害年金などを請求できない場合
あり。承認期間は年金受給資格期間に算入されるが、老齢
基礎年金額の計算では減額。承認期間分の保険料は10年
以内であれば納付可（追納）　�問同課（�TEL796-8554）、同年
金事務所（�TEL737-7112）

氏名のフリガナ届出
�内本籍地の市区町村長から、原則として戸籍の筆頭者あてに、
戸籍に記載予定のフリガナを通知（本市では7月下旬ごろ～
8月に順次通知）。通知したフリガナに相違がある場合は、
令和8年5/25㈪までに届け出を　�対5/26時点で戸籍に記
載のある人　�申直接、または郵送で届け出をする人の本籍
地か所在地の市区町村窓口、またはマイナポー
タルで　※7/15㈫～12/26㈮に、市役所2階
会議室204でフリガナ受付専用窓口を設置
�問市民課（�TEL797-8238）　※詳しくは市�WEBで

国民健康保険を使って柔道整復師（接骨
院･ 整骨院）の施術を受ける際の注意

�内柔道整復師の施術には、保険が使える場合と使えない場
合があり、使えない場合は全額自己負担のため注意
保険が使える…▶骨折、脱臼（応急手当以外は医師の同意

が必要）、捻挫、打撲、および肉離れの施術を受けた場合
保険が使えない…▶疲労性や慢性的な原因からくる肩こり
や筋肉疲労　▶脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善の
見られない長期の施術　▶スポーツなどの肉体疲労改善の
ための施術　▶保険医療機関（病院･ 診療所など）で同じ部
位を治療中の場合　▶仕事中や通勤途中で負傷し、労災保
険が適用になる場合や交通事故などの第三者行為に該当す
る場合
治療を受けるときの留意点…▶傷の原因（いつ･ どこで･
何をして･ どんな症状か）を正しく伝える　▶施術者など
が作成した療養費支給申請書に患者の署名が必要　▶施術
が長期にわたる場合は内科的要因も考えられるため、定期
的に医師の診断を受ける　※施術内容について、市から確
認する場合あり　�問国民健康保険課（�TEL796-8645）

市税などの納期限内（7/31㈭まで） 
納付のお願い

�内固定資産税の第2期、国民健康保険税（普通徴収）･ 介護
保険料（普通徴収）･ 後期高齢者医療保険料（普通徴収）の第
1期。市税などの納付には安心･ 便利･ 確実な口座振替の
利用を　�問収納管理課（�TEL796-0374）

納付相談は事前予約制
�内事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、財産、納付計
画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）へ

休日納税相談
�日7/12㈯　8：30～12：00　�所市役所3階収納管理課（入
り口は本庁舎南側の休日・夜間受付）　※納税や証明書発行
などは不可　�問収納管理課（�TEL796-8695）

ネット119緊急通報システムの登録

�内音声で119番通報が困難な人が、緊急時にスマートフォ
ンなどから通報を行うシステム（アプリケーションの登録
が必要）　�対音声での通報が困難な市内在住･ 在勤･ 在学
者　※詳しくは市�WEB で　�申スマートフォン（機種によって
は登録不可）、本人確認書類（学生証、障がい者手帳など）、
使用申請書兼承諾書を持って直接、消防本部3階警防課指
令室（�TEL738-3118）へ

7/15㈫～24㈭は 
夏の交通事故防止運動

�内こどもと高齢者の交通事故防止…▶｢もしかして･ とま
る･みる･まつ･たしかめる｣を合言葉に、こどもに交通ルー
ルやマナーを守る指導を　▶高齢者は、自身の身体機能や
認知機能の変化の認識を

自転車の安全利用の推進…▶自転車は車両との認識を持ち、
原則車道の左側を走行し、交通ルールの順守を　▶自転車
が通行できる歩道を走行する場合でも歩行者を優先　▶二
人乗りや並進、運転中の傘さし、イヤホン･ スマートフォ
ンなどの使用は絶対にしない　▶乗車用ヘルメットを着用　
▶夕暮れ時や夜間に外出するときは、反射材を身に着け、
明るく目立つ色の衣服を着用し、前照灯を必ず点灯させる
▶万が一に備え、自転車損害保険などに加入する
飲酒運転の根絶･路上寝込みによる交通事故防止…▶飲酒
運転は絶対に「しない、させない、ゆるさない」という意識
を持つ　▶二日酔い運転も飲酒運転のため絶対にしない
�問くらしの安全課（�TEL736-1126）

合併処理浄化槽への転換に補助金
�内単独処理浄化槽･ くみ取り便槽から合併処理浄化槽への
転換に対し、最大55万2千円の補助金を交付（予算に限り
あり）。詳しくは市�WEB で　�問 リサイクル衛生課（�TEL797-
8028）

浄化槽の管理には法定検査を
�内浄化槽を適切に使い続けるためには、保守点検･ 清掃に
加え、年1回の法定検査が必要。法定検査を受けないと槽内
の不具合や劣化を見逃すリスクが高まり、環境への悪影響
もあるため、浄化槽設置者･ 使用者は以下の検査の実施を
▶法定検査…埼玉県浄化槽協会（�TEL501-5707）へ　▶保守
点検…県知事登録業者へ（県�WEB 掲載）　▶清掃…市の許可
業者へ（市�WEB掲載）　�問リサイクル衛生課（�TEL797-8028）

住宅耐震診断･ 建物無料相談会
�日8/7㈭　13：30～16：30　�所市役所4階会議室402　�内
昭和56年5/31以前に建築確認を受け建築された2階建て
までの木造住宅の耐震診断、または建築に関する相談　�対
市内に住宅を所有し居住している人　10人（申し込み順）　
�持新築時、または増築時に作成した図面　�申8/5㈫までに、
電話で建築課（�TEL796-8046）へ

市営住宅入居者募集
�内グランドソレイユ、西宝珠花北住宅　�対次の要件全てに
該当する人（抽選）　▶市内に3カ月以上居住し、市税を完
納　▶暴力団員でない　▶同居する親族がいる　▶住宅困
窮が明らか　▶世帯収入額が基準範囲内　�申7/1㈫～21
㈷（消印有効）に、申込書を郵送で〒344-8577 （所在地不
要） 春日部市役所住宅政策課（�TEL796-8159）へ　※詳しく
は、期間中に市役所4階同課、支所、武里出張所、各公民館
で配布する｢入居者募集の案内｣、または市�WEBで

ハーモニー春日部の臨時休館
�日7/21㈷　�内 清掃のため全館休館　�問 同施設（�TEL731-
3333）

「ハーモニーフェスタ2025」 
参加団体募集

�日11/22㈯～30㈰　�所ハーモニー春日部　�内日頃の活動
成果を発表（演舞、演奏、展示など）　�申7/5
㈯～31㈭に直接、活動内容など記載した参加
申込書（同施設窓口で配布）を同施設（�TEL731-
3333）へ
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優良運転者表彰
�日9/17㈬　�所粕壁市民センター　�対5年以上無事故･ 無
違反の春日部交通安全協会会員　�申8/22㈮までに、交通
安全協会会員証、申請書、無事故･ 無違反証明書を持って
直接、春日部警察署分庁舎内春日部交通安全協会（�TEL735-
0111）へ　※申請書は同協会、市役所3階くらしの安全課

（�TEL736-1126）、支所2階総務担当で配布

公共交通事業者採用説明会
�日7/31㈭　10：00～16：00　�所 市役所2階会議室201　
�内 バス･ タクシー業界の採用説明会（主に運転手）　�問都
市計画課（�TEL739-6841）

埼玉県内市町村職員採用合同説明会
�日7/14㈪　13：00～18：00　�所さいたまスーパーアリーナ　
�内市のブースも設置予定　�対市町村職員採
用試験の受験を検討している人　�問彩の国
さいたま人づくり広域連合（�TEL664-6684）　
※申し込み方法など詳しくは、同連合�WEBで

ビジネスプラン完成セミナー 
（2回連続講座）

�日8/20㈬･27㈬　18：00～20：00　�所ふれあいキューブ　
�内専門家がビジネスプランの作り方をレクチャー。頭の中
にあるアイデアを形にできる場　�対創業希望者（創業して
5年未満の人を含む）、やりたいと考えているビジネスプラ
ンがある人、ビジネスプランの作成に興味がある人　10人

（申し込み順）　�申 電話、またはメールで商工振興課（�TEL
797-8029、 shokou@city.kasukabe.lg.jp）へ

県主催就職支援セミナー 
�日7/14㈪　14：00～16：00（受け付け13：30～）　�所 市
役所2階会議室202･203　�対おおむね60歳以上の人　30
人（申し込み順）　※雇用保険受給者には利用証明書発行　
�申㈪～㈮（㈷を除く）の9：00～17：00に電
話で埼玉しごとサポート専用受付ダイヤル

（�TEL049-265-5844）、または右記2次元コー
ドから

ジョブ・カード活用セミナー
�日7/23㈬　14：00～15：10　�所 オンライン　�対 市内在
住者優先　30人（申し込み順）　※雇用保険受給者には受
講証明書発行　�申7/18㈮までにメール、または専用�WEB で
埼玉キャリア形成･リスキリング支援センター

（ carigaku_saitam＠ pasona.co.jp）へ　
※本事業は㈱パソナが厚生労働省より委託運
営　�問商工振興課（�TEL797-8029）

介護のお仕事就職・個別相談会
�日7/10 ㈭　13：30 ～ 15：30　�所 市 役 所 2 階 会 議 室
201･202　�内 市内介護事業所との個別就職相談会（参加
事業所は下記2次元コードから）　�対介護の仕事に興味が
ある人（未経験、無資格の人も参加可）　�申電話
で㈱パソナライフケア（�TEL0120-121-767）、
または右記2次元コードから　※本事業は㈱
パソナライフケアが埼玉県より委託運営

保育士就職フェア
�日①7/21㈷、8/31㈰　②8/2㈯　いずれも12：30～16：00　
�所①大宮ソニックシティ　②ふれあいキュー
ブ　�内県内の保育園、認定こども園、放課後
児童クラブなどの事業者との個別相談会　
�申予約申し込みフォームで（当日参加も可）　

�問 埼玉県社会福祉協議会（�TEL833-8057）　※詳しくは同
会福祉人材センター�WEBで

サマージャンボ宝くじ
�日発売期間…7/11㈮～8/11㈷　抽選日…8/21㈭　�内1等･
前後賞合わせて7億円。サマージャンボ宝くじとサマージャ
ンボミニが同時発売。お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で　
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづく
りに活用　�問埼玉県市町村振興協会（�TEL822-5004）

ボートレース戸田開催日程
�日7/5㈯〜8㈫・12㈯〜15㈫・19㈯〜24㈭　�所ボートレー
ス戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を市政に活用中　
�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

市立看護専門学校 学生募集

試験…�日 ▶推薦 ･ 社会人…9/20㈯　▶一般…令和8年
1/10㈯　�所市立看護専門学校　�対令和8年度に入学を希
望する人　30人　�￥1万円　�申▶推薦･ 社会人…8/25㈪～
9/2㈫　▶一般…11/21㈮～12/5㈮　※受験案内･ 募集
要項などの希望は連絡を
学校説明会…�日7/1･15、9/2･16、10/7･21、11/4･18、
12/2（全て㈫）　16：30～17：30　�対各30人（申し込み順）　
※体験型の学校説明会は7/25㈮･26㈯、8/22㈮･23㈯各
日の2回開催。詳しくは市�WEBで　�問同校（�TEL763-4311）

令和8年4/1付採用 市職員（第2回）
�日試験日…10/19㈰　�内一般教養試験…事務職（一般･ 障
がい者対象）、消防（救急救命士を含む）　専門試験…土木、
建築、電気、保健師、管理栄養士　�対事務職（一般）および消
防は、高卒（卒業見込含む）以上の人　※その他の職種は受
験案内、または市�WEB で確認を　�申7/7㈪～9/19㈮に電子
申請で　※詳しくは受験案内、または市�WEB で　�問 人事課

（�TEL738-1571）

� 福　祉

介護者の集い
�日7/24㈭　10：00～11：30　�所 コダマホーム（緑町5-7-
27）　�内介護をしている人が気軽に集まり、日頃の悩みや
思いを共有できる場　�対介護者　8人（申し込み順）　�申電
話で第5地域包括支援センター（�TEL734-7631）へ

親子で学ぼう! 
認知症の人への接し方

�日7/31㈭　10：00～11：30　�所市役所コミュニティ棟1
階ひだまりホール　�内認知症の基礎知識と認知症の人へ

の接し方を学ぶための小学生向け講座と、キーホルダー作
り　�対市内小学生とその保護者　40人（申し込み順）　�申
電話で介護保険課（�TEL736-1119）へ

認知症サポーター養成講座
とき ところ 申込先

7/15㈫
10：00～11：30 武里市民センター 第5包括

（�TEL734ｰ7631）
7/26㈯
10：00～11：30

武里大枝 
市民センター

第6包括
（�TEL738ｰ0021）

�内認知症の人とその家族を支え、誰もが暮らしやすい地域
をつくっていくために認知症サポーターを養成　�申電話
で各申込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

7/12㈯
13：30～15：00 武里東公民館 30

人
第5包括

（�TEL734-7631）
7/16㈬
10：00～11：30 豊春第二公民館 25

人
第3包括

（�TEL753-1136）
7/18㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18

人
第5包括

（�TEL734-7631）

7/18㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清 寿 園（ 内 牧
2072）

25
人

第2包括
（�TEL753-2020）

7/19㈯
10：00～11：30 武里市民センター なし 第4包括

（�TEL738-5764）
7/23㈬
10：00～12：00

孝楽園
（赤沼295）

20
人

第7包括
（�TEL733-7771）

7/25㈮
10：00～11：30 あしすと春日部 30

人
第1包括

（�TEL754-3775）

7/25㈮
15：00～16：00

認定こども園ふた
ば（ 大場902-1武
里団地6街区内）

20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

7/29㈫
10：00～11：30 豊春市民センター 30

人
第3包括

（�TEL753-1136）
8/1㈮　
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18

人
第5包括

（�TEL734-7631）
8/1㈮
14：00～15：00 支所 10

人
第8包括

（�TEL746-5190）
8/5㈫　2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝市民セン
ター

各
20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

8/9㈯
13：30～15：00 武里東公民館 30

人
第5包括

（�TEL734-7631）
�内認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰もが気
軽に参加でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申
込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

7月は虐待ゼロ推進月間
�内虐待はいかなる理由があっても禁止。虐待を発見した、
虐待を受けている、虐待を
してしまったなどの場合は、
｢埼玉県虐待通報ダイヤル
#7171｣ へ　
�問 県福祉政策
課 （�TEL8 3 0 -
3391）

「さいたまけん★こどものこえ」 
メンバー募集

�内こどもの皆さんのこえを聴き、県の施策に反映させるため、
｢さいたまけん★こどものこえ｣メンバーを募集　実施内容…
県政などに関する�WEBアンケートへの回答　�対
小中高生相当年齢のこども、未就学児･ 小中
高生の保護者･ 養育者　�申7/31㈭までに県
�WEBで　�問県こども政策課（�TEL830-3343）
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� 福　祉

ユース政策モニターメンバー募集
�内こども･ 若者の皆さんのこえを聴き、市の施策に反映さ
せるため、ユース政策モニターのメンバーを募集　実施内
容…市政などに関する�WEB アンケートへの回
答　�対小学生～30歳未満の市内在住･ 在勤･
在学者　100人　�申7/31㈭までに市�WEBで　�問
こども育成課（�TEL796-8193）

春日部市遺児手当現況届出書の提出
�内遺児手当の受給者は、毎年7月に現況届出書の提出が必
要　※対象者に書類を送付済み。提出がない場合は、7月分
からの支給が受けられないので注意　�申7/1㈫～31㈭に
届出書に必要事項を記入の上、同封の返信用封筒で郵送　
�問こども支援課（�TEL736-1135）

春日部市シルバー人材センター 
入会説明会

�日7/25㈮ ･26㈯、8/22㈮、9/19㈮ ･20㈯　※7/26㈯は
庄和地区、9/20㈯は女性向け　�所同センター　※7/26㈯
は支所　�対健康で働く意欲のある60歳以上の市内在住者　
�持筆記用具　�申電話で同センター（�TEL752-4747）、または
同センター�WEBで

里親入門講座
�日9/6㈯　14：00～16：00（受け付け13：30～）　�所越谷
市北部市民会館　�内さまざまな事情により、自分の家庭で
暮らすことができないこどもたちを家族として迎え、養育
していく制度である里親制度の説明と、現役里親の体験談
など　�対県内在住者　20人程度　�申電話で越谷児童相談
所（�TEL975-4152）へ

失語症者の支援者養成研修
�日9月～令和8年2月の㈯㈰㈷（実習は平日も選択可）全40
時間　�所研修…さいたま市･ 川越市近郊施設、オンライン　
実習…県内の失語症友の会　�内脳卒中や事故などで｢話す」
｢聞く｣｢読む｣｢書く｣ことに障害のある、失語症者の日常生
活や支援のあり方を理解し、1対1の会話と外出場面で意思
疎通の支援を行うことができる｢失語症者向け意思疎通支
援者｣ を養成　�対4/1現在18歳以上の県内在住者で、次の
すべてに該当する人　10人（選考）　▶全講座の8割以上に
参加できる　▶講座終了後、県に登録し支援活動ができる　
▶オンライン研修のためのインターネット環
境が自宅にある　�￥交通費･ 教材費は受講者
負担　�申7/31㈭までに埼玉県言語聴覚士会
�WEBで

� 保　健

骨密度測定会
�日8/22㈮　午前　�所 春日部市保健センター　�対20歳以
上の市内在住者で、誕生月が奇数月の人　65人（申し込み
順）　※1人年度内1回まで。測定部位（かかと）に傷のある
人、既に病院で骨粗しょう症と診断･ 治療している人は不
可　�持筆記用具、タオル　�申7/15㈫から、同センター（�TEL
736-6778）へ

子宮頸
け い

がん・乳がん検診の 
無料クーポン券の交付

�日8/1㈮～令和8年2/28㈯　�所市内実施医療機関（がん検

診手帳に掲載）　�内7月下旬に、対象者へ無料クーポン券と
がん検診手帳を郵送。期間内に受診を　�対市内に住民登録
のある次の年齢の女性　▶子宮頸がん検診…20歳（平成
16年4/2～平成17年4/1生まれ）　▶乳がん検診…40歳

（昭和59年4/2～昭和60年4/1生まれ）　�持無料クーポン
券、健康保険証　�問春日部市保健センター（�TEL736-6778）

熱中症に注意

�内毎年7月から熱中症による救急搬送件数が急増。厳しい
暑さの中で活動すると熱中症発生リスクも高
くなるので、早めに対策を。また、外出中に暑
さを避ける休憩場所として、クールオアシス
の利用を
効果的な熱中症対策
▶部屋の温度に注意し、エアコンや扇風機を活用　▶のど
が渇いていなくてもこまめに水分補給　▶涼しい服装、帽
子や日傘で暑さを避ける　▶無理をせず、適度に休憩をと
る　�問春日部市保健センター（�TEL736-6778）へ

普通救命講習会
とき 内容 受付開始

①7/26㈯
普通救命講習1

（主に成人への対応）
7/3㈭　9：00～②7/27㈰

③8/28㈭
8/5㈫　9：00～④8/30㈯ 普通救命講習3

（主に小児への対応）
�日 ①10：00～12：00　②～④9：00～12：00　�所 消防本
部　�内心肺蘇

そ せ い
生法･AED の使用方法、その他救命に必要な

応急手当て　※①は事前に�WEB 講習の受講が
必要　�対中学生以上の市内在住･ 在勤･ 在学
者　各日20人（申し込み順）　�持 筆記用具、
実技のできる服装　�申直接、電話で消防本部
2階警防課（�TEL738-3118）、または市�WEBで

生肉による食中毒に注意
�内生肉やレバーの中には食中毒の原因となる細菌やウイ
ルスが潜む。食中毒予防3原則は、原因菌を｢つけない｣｢ふ
やさない｣｢やっつける｣。丁寧に手洗い、トングや箸を使い
回さない、食材は10℃以下で保存し、中心部まで十分に加
熱することが大切。家の中だけでなく、バーベキューをす
る時も忘れず食中毒予防を　�問 春日部保健所（�TEL737-
2133）

｢ダメ。ゼッタイ。｣普及運動
�日実施期間…7/19㈯まで　�内大麻･ 覚醒剤･ 麻薬･ 危険
ドラッグなどの薬物を乱用すると、自分の意志では止める
ことが難しくなり、自分の体や心をむしばむだけでなく、家
族や周りの人々にも大きな影響を与える。薬物乱用防止の
輪を広げるためには、薬物乱用防止に対する正しい理解が
必要。県では、薬物乱用防止を呼び掛ける街頭キャンペーン
と、薬物乱用防止のための国連支援募金活動を実施。正しい
知識を身に付け、薬物乱用から自分自身の防衛を。薬物で
困っている場合は春日部保健所（�TEL737-2133）に相談を

� 趣味・教養

いきものキッズ探検隊2025
�日9/6㈯　9：00～16：00　�所集合…市役所、体験…北本
自然観察公園（片道1時間程度のバス移動）　�内公園内の生
き物観察　�対市内小学生　15人程度（申し込み順。要保護
者同伴）　�申8/15㈮（必着）までに「いきものキッズ探検隊
2025参加申込」と記し、参加者全員の氏名･ ふりがな、学
校名･ 学年、住所、電話番号を記入の上、メールで環境政策
課（�TEL736-1136、 kankyo@city.kasukabe.lg.jp）へ

こども3R学習ツアー
�日8/5㈫　9：30～12：00　�所豊野環境センター他（集合･
解散は市役所）　�内3R、ごみ減量化などに関
する授業と施設見学　�対小学3年生～6年生　
25人（申し込み順）　�申7/14㈪から市�WEB で
�問リサイクル衛生課（�TEL797-8028）

親と子の料理教室
�日①8/1㈮　②8/2㈯　いずれも10：00～13：30（受け付
け9：45～）　�所①豊春第二公民館、武里市民センター、春
日部市保健センター　②豊野市民センター、春日部市保健
センター　�内ワンプレートごはん（おにぎり･ ふわふわバー
グ･ じゃがいもガレット･ ヨーグルトムース）の調理実習
と栄養に関する講話　講師…食生活改善推進員　�対小学
生とその保護者　各会場20人（申し込み順。小学4年生以
上はこどものみも可）　�￥1人600円　�持エプロン、三角巾、
布巾、筆記用具　�申7/7㈪～24㈭に、電話で春日部市保健
センター（�TEL736-6778）へ

親子地産地消料理教室

�日8/2㈯　10：30～13：00　�所 野口農園（ 立野724-1）　
�内親子でつくろう米粉ピザ　�対市内在住の
小学生を含む親子　8組（1家族3人まで、抽
選 ）　�￥1人100円　�持 エ プ ロ ン、飲 み 物　
�申7/11㈮ ま で に、市�WEB で　�問 農業振興課

（�TEL739-7085）

親子ワークショップ 
「スティールパンとあそぼう！」

�日7/26㈯　10：30～12：00（受け付け10：00～）　�所 粕
壁市民センター　�内身近にある空き缶を使って楽器を製作。
作った楽器で演奏体験　�対小学生とその保護者　15組（30
人）程度（申し込み順）　�持空き缶（ツナ缶や
トマト缶など）　�申7/1㈫から市�WEB で　�問市
民参加推進課内コミュニティ推進協議会事務
局（�TEL736-1127）

武里こども司書講座
�日8/24㈰　13：00～16：00　�所 武里図書館　�内 図書館
のしくみや司書の仕事を学ぶ　�対市内在住の小学3年生～
6年生　3人　�申7/26㈯から直接、または電話で同館（�TEL
737-7625）へ

◀クールオアシス
　の目印となる
　ステッカー
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大人の折り紙教室
�日7/26㈯　10：30～12：00　�所 中央図書館　�内 初心者
向けの簡単な折り紙　�対高校生以上　20人（申し込み順）　
�申7/12㈯から直接、または電話で同館（�TEL761-5911）へ

高校生一日医師体験
�日8/22㈮　9：00～15：00　�所市立医療センター　�内病
院見学、病院食体験、研修医との交流など　�対医師を目指
す県内在学の高校生　10人程度（高学年優先）　�申7/10㈭
まで。詳しくは同センター�WEB で　�問病院総務課（�TEL735ｰ
1261）

第14期　子ども大学かすかべ
�日9/6㈯、10/4㈯、11/3㈷、12/20㈯　�所 共栄大学　�内
児童の知的好奇心を刺激する講義や体験活動　※詳しくは
市�WEB で　�対市内在住の小学4年生～6年生（原則、全日程に
参加できる人）　30人（抽選）　※8月中旬ま
でに申込者へ通知　�￥2千円　�持筆記用具な
ど　�申7/21㈷までに、電子申請で　�問 社会
教育課（�TEL739-6809）

夏休み応援プログラム
小学生プログラミング入門講座
コース とき 対象

A 7/19㈯

9：30～12：00
小学1年生～3年生B 7/26㈯

C 8/16㈯ 小学4年生～6年生D 8/17㈰
�内A･B…ロボットミニカーのキットをプログラミングして、
コースの上を走らせる　C･D…マイコンボードを使って
プログラミング的思考を働かせながら、プログラミングを
体験　�申7/4㈮の9：00から
親子で体験プログラミング
�日8/2㈯　A コース…9：30～12：00、B コース…13：30～
16：00　�内プログラミング入門の基礎について親子で体験。
パソコンを使ったプログラミングと使わないプログラミン
グ　�対小学1年生～3年生　�申7/11㈮の9：00から
親子で体験生成AI
�日8/3㈰　A コース…9：30～12：00、B コース…13：30～
16：00　�内生成AI の基礎について親子で体験しながら学
ぶ　�対小学4年生～6年生　�申7/11㈮の9：00から
　　　　　
�所教育センター　�対市内在住･ 在学の小学生とその保護
者　各コース10組（申し込み順）　�申直接、または電話で
教育センター3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ　※各
講座1コースのみ申し込み可

郷土資料館体験講座 
「♯ｄ

ど き ど き

ｏｋｉｄｏｋｉ音楽づくり♪」

�日8/9㈯　14：00～16：30　�所教育センター　�内縄文土
器の文様などをみながら自然の素材を使って
音楽をつくる　�対小学生　20人（申し込み順。
保護者同伴可）　�申7/12㈯から直接、電話で
郷土資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBで

こども土器作り教室
�日①7/23㈬　②8/24㈰　いずれも13：00～（全2回）　�所
①教育センター　②ハルカイト　�内①縄文人の技術を用
いて土器作り体験　②土器の焼き上げとハルカイトなどの
見学　�対両日参加できる小学生　20人（抽選。要保護者同
伴）　�￥100円　�申7/1㈫～10㈭に、市�WEB で　�問文化財課

（�TEL739-6811）

PA（音響操作）セミナー
�日①8/3㈰　9：00～17：00　②8/9㈯･10㈰　10：00～
18：00　�所豊春第二公民館　�内①入門編（音響機器の基本
操作）　②応用編（操作の復習と応用）　�対中学生以上　各
15人（申し込み順）　�持筆記用具　�申直接、または電話で
同館（�TEL754-2100）へ

郷土資料館開館1万日記念 
収蔵品データベース公開

�内7月に郷土資料館が開館1万日を迎えることを記念し、
資料館収蔵の文化財・古写真・歴史資料を閲覧
できるデータベースを公開。懐かしの市内の
風景の写真や、普段は収蔵されている貴重な
文化財を閲覧可能　�問同館（�TEL763-2455）

郷土資料館古文書講座（入門編）
�日8/9㈯・10㈰・24㈰・30㈯　10：30～12：00（ 全4回 ）　
�所教育センター　�内古文書の読み方の基礎
を学ぶ　�対古文書を初めて読む人　30人（申
し込み順）　�申7/9㈬から直接、電話で郷土
資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBで

大人のシネマサロン 
｢52ヘルツのクジラたち」上映会 
～その声は、あなたに届く～

�日8/2㈯　10：00～12：30、13：30～16：00　�所 ハーモ
ニー春日部　�内胸を揺さぶり希望の光を届けてくれる、虐
待や搾取を受けてきた女性と少年の愛の物語　
※暴力の描写あり　�対16歳以上　各回40人

（申し込み順）　�申7/5㈯から直接、電話で同
施設（�TEL731-3333）、または同施設�WEBで

琵
び わ

琶と語り～夏の夜 幽
ゆ う げ ん

玄の調べに 
誘われて古の世界にひたる～

�日8/23㈯　18：00～19：30　�所ハーモニー春日部　�内平
家滅亡から840年のゆかりの年、｢平家物語｣「耳
なし芳

ほういち
一」を琵琶の調べと語りで鑑賞　�対60

人（申し込み順）　�申7/5㈯から直接、電話で
同施設（�TEL731-3333）、または同施設�WEBで

第22回春日部薪
たきぎのう

能
�日10/18㈯　17：30～20：30　�所春日部八幡神社　�内演目…
素
すうたい

謡 ｢ 翁
おきな

｣、仕
し ま い

舞 ｢ 角
す み だ が わ

田川 ｣、狂
きょうげん

言 ｢ 咲
さ っ か

嘩 ｣　野
の む ら

村 万
まんさく

作、能
のう

「高
たかさご

砂｣　櫻
さくらま

間 右
う じ ん

陣　�￥7千円　�申8/1㈮以降の9：00～16：00
に同神社社務所（�TEL752-3430）で観能券を頒

は ん ぷ
布（予約不可）

3D プリンタを使ってみよう!!
�日8/4㈪　13：30～16：30　�所 埼玉県立大学　�内3D プ
リンタを活用した自由なモノづくりの可能性を知り、パソ
コンで3D データを作り印刷までを体験　�対
中学生　15人　�￥500円　�申7/21㈷までに
�WEB 応募フォームで　�問同大学地域連携セン
ター（�TEL973-4114）

｢からだ｣のおはなし会ーからだの 
しくみをいっしょにまなぼうー

�日8/20㈬　①10：30～11：30　②13：30～14：30　�所埼
玉県立大学　�内手遊び歌、紙芝居、クイズ、ぬりえ、臓器T
シャツを使って、見て触って考えて、からだの仕組みを学ぶ
①｢たべもののとおりみち｣（消化器系）　②｢おしっこのは
なし｣（泌尿器系）　�対5歳前後のこどもと保
護者　各回15組　※きょうだいの参加可　
�申8/4㈪までに�WEB 応募フォームで　�問 同大
学地域連携センター（�TEL973-4114）

みんなで学ぼう！健康のリテラシー
�日8/21㈭　10：30～11：30　�所 埼玉県立大学　�内 自分
の健康づくりに必要な健康情報の選び方のポイントを、本
を用いたりカード作成をしたりしながら学ぶ　
�対小学4年生～6年生　10人（保護者1人同伴
可）　�申8/4㈪までに、�WEB 応募フォームで　
�問同大学地域連携センター（�TEL973-4114）

� スポ・レク

プール利用補助　
施設名 補助対象期間 補助額

東武動物公園
（民間）

7/12㈯～9/15㈷
※プール休場日・休園日あり

500円
（1人2枚まで）

しらこばと
水上公園（県営）

7/12㈯･13㈰
7/19㈯～8/31㈰
9/6㈯･7㈰

100円
（1人4枚まで）

�内 プール利用補助券を交付（無くなり次第終了）　※東武

動物公園…｢入園＋プール入場｣のセット券のみ対象。他の
割引サービスなどとの併用不可。詳しくは市�WEBで　�対市内
在住者　�申 直接、市役所4階 ス ポ ー ツ 推進課（�TEL739-
6812）、アイル･ アリーナ ウイング･ ハット春日部、市民
体育館、市民武道館、庄和体育館、各市民センターへ

春スポふれんず2025
�日7/26㈯　14：00～16：30　�所 アイル･ アリーナ ウイ
ング･ ハット春日部　�内プロスポーツチームの選手やコー
チたちとバスケットボールやチアダンスの体験　参加チー
ム…さいたまブロンコス、越谷アルファーズ　�対市内在住･
在学の小学生　75人（抽選）　※初心者、未経
験者歓迎　�持運動のできる服装、体育館履き、
タオル、飲み物　�申7/15㈫までに市�WEBで　�問
スポーツ推進課（�TEL739-6812）

健康づくりのつどい 

とき ところ 内容

7/5㈯

上沖小 フ、ミ、ボ
武里小 フ
牛島小 フ、ビ
藤塚小 フ、ビ、さ、ミ、ラ

7/12㈯ 牛島小 フ、ビ
立野小･ 川辺小 フ

7/19㈯
牛島小 フ・ビ
藤塚小 フ、ビ、さ、ミ、ラ
川辺小 フ

7/26㈯ 立野小 フ
※フ…フラバレーボール　ビ…ビーチボールバレー　さ…
さいかつぼーる　ミ…ミニテニス　ボ…ボッチャ　ラ…ラー
ジボール卓球　
�日19：00～20：30　�内春日部市発祥のフラバレ―ボール

（おにぎり型の柔らかいボールを使ったバレーボール形式
のニュースポーツ）他、こどもから高齢者まで誰でも楽し
める軽スポーツ･ニュースポーツの実技指導　講師…スポー
ツ推進委員　�対小学4年生以上の市内在住･ 在勤･ 在学者　
各40人（先着順。小学生は要保護者同伴）　�持運動のでき
る服装、体育館履き、タオル、飲み物　�問 スポーツ推進課

（�TEL739-6812）

ハイキング教室

�日10/22㈬　6：00～　�所 群馬県　赤城山･ 長
ちょうしちろうさん

七郎山（集
合･ 解散…古利根公園橋）　�内日本百名山赤城山を構成す
る一座。頂上で景色を堪能し、紅葉した小

こ ぬ ま
沼～覚

かくまんぶち
満淵へと

巡る　�対18歳以上の市内在住･在勤･在学者　40人（抽選）　
�￥7千円　�申8/1㈮（必着）までに、往復はがき（1枚につき
2人まで）に｢ハイキング教室参加希望｣と明記の上、参加希
望者全員の住所･ 氏名（ふりがな）･ 年齢･ 性別･ 電話番号
を記入し、〒344-0021 大場991-1 武蔵ビル6階　春日部
ツーリスト（�TEL737-6650）へ　※後日抽選結果を通知。
10月上旬ごろに事前説明会あり　�問 スポーツ推進課（�TEL
739-6812）
旅行企画実施…埼玉県知事登録旅行業第2-864号　春日部
ツーリスト　大場991番地1武蔵ビル6階

市民体育祭　ミニテニス大会
�日8/31㈰　9：00～17：00　�所庄和体育館　�内 ミニテニ
スの交流大会　�対市内在住･ 在勤者　40組（申し込み順）　
�￥1組600円　�持 運動着、運動靴　�申7/10㈭～31㈭に、
電話、はがき、またはメールで参加者の住所･ 氏名･ 年齢･
性別･ 電話番号を明示し、〒344-0102 西宝珠花481-1 市
ミ ニ テ ニ ス 協会 中

なかじま
島 公

こういち
一（�TEL080-9663-2083、

redsparrow1115@eagle.ocn.ne.jp）へ

市民体育祭　剣道大会
�日9/15㈷　9：00～　�所アイル･ アリーナ ウイング･ ハッ
ト春日部　�内年齢･ 段位･ 性別により分けたクラス別の試
合　�対市内在住･ 在勤･ 在学者　200人（申し込み順）　�￥
千円（加盟団体所属者は500円）　�持剣道用具（マウスガー
ド・マスク使用）　�申7/17㈭までに、往復はがきに住所･
氏名（ふりがな）・学校名（勤務先）･ 学年（年齢）･ 電話番号･
参加種目（段位）を記入し、〒344-0112 西金野井22-4 市
剣道連盟 関

せきぐち
口 豊

ゆたか
（�TEL090-3477-5157）へ

共通事項

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業


