
自転車通学を始 めた女子高生の

知らずにやってない？CHECK!

交通違反例をチェック
ながらスマホ&イヤホン 横並びで並走

傘さし運転 一時停止場所での不停止

　夕暮れから夜間、反射材は車に自分の
存在を知らせることができます。ランニン
グや歩く時も夜間は目立つ色の服を着た
り、反射材の着用で安全対策を。

反射材1.

　事故による被害を軽減させるため、乗
車用ヘルメットをかぶりましょう。令和５年
４月１日から、全ての自転車利用者のヘル
メット着用が努力義務となっています。

ヘルメット2.

　県内の自転車事故で亡くなっ
た約5割の人が頭部に致命傷を
負っています（令和6年中）。乗車
用ヘルメットがあれば万が一の
交通事故のときに被害を軽減で
きます。必ず着用しましょう。
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自分の頭の大きさや形に
合っているか
機能性が使用スタイルに
合っているか
安全に関する規格の認証
があるか

ヘルメット選びの
ポイント
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自転車事故の死傷者は
中・高校生も多い傾向

DATA
反射材を
身に着けるメリット

　夜間、ドライバーから歩行者が見える距離は衣服
の色によって異なります。車はすぐに止まれないた
め遠くから視認できる反射材を身に着けていた方が
安全性が高くなります。
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春日部市における自転車事故の年齢別死傷者数（令和6年）
出典元：春日部警察署

自転車で行動範囲が広がる！
あれ、自転車は左側通行だっけ？

交通ルールを守って
休日のお出掛けをエンジョイ

　高校進学で春から自転車通学を始め
たよ。今まで気にせず乗っていたけれ
ど、そういえば正しい交通ルールを知
らないかも。改めて、正しい交通ルール
を学び直してみよう！

　加害者にも被害者にもならないため
に、あなたを守るのは正しい知識かもし
れません。大人も意外と忘れているルー
ルがあるかも。この機会に一緒におさら
いしてみましょう。

正しい交通安全の知識3.
20代以下で見ると、自転車通学
を始めることが多い中・高校生
の死傷者が目立ちます。

　部活で遅くなった帰り
道、スピードを出した自転
車とぶつかりそうに！ママ
に渡された反射材のくま
キーホルダー、夜道の心
強い味方になりそう。

　正しい交通ルールを知ったら、危険な
ポイントが分かるように。気をつけると
ころが分かったから、自信を持って自転
車に乗れるようになった！私服にも合わ
せやすいヘルメットをゲットして、お出
掛けもなんだか楽しい♪

　最近はおしゃれなヘルメットが増えているんだって。
ガーリーなものやスポーティーなもの。タイプもさま
ざまだから、どんなファッションにも合わせられそう。
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歩行中に危険運転に遭遇！
自分の運転を顧みる
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雨の日は反射材をポイント使いで
おしゃれに安全コーデ

❶バケットハット❷リストバンド❸Tシャツ
❹ボディーバッグ

反射材を使ったアイテム

　先輩と推しのライブ！なのに雨。視界が悪く
なりがちな時に、気分もアゲてくれる先輩の
ファッション。実は反射材を使っているんだっ
て。最近はおしゃれなアイテムがたくさんある
みたい。フラッシュで光って映えるし、私たち
ティーンのファッションと反射材って相性いい
のかも！

先輩に教えてもらって
おしゃれなヘルメットを探しに

交通安全初心者が
身に着けるべき　　　はコレ！3点セット

撮影協力：県立春日部女子高等学校

をプレゼント！
クイズの正解者に抽選で

交通安全初心者が身に着
けるべき3点セット。
反射材、正しい交通安全
の知識、もうひとつは？

Q

対象 令和7年9/30㈫までの開庁
時に、市役所3階シティセール
ス広報課窓口でプレゼントを
受け取れる人　10人（抽選）

応募方法 8/17㈰までに応募フォーム
で（当選者のみ後日お知らせ）

反射材

自転車に乗る
全ての人に
読んでほしい！

埼玉県警察　　で
正しい交通ルールなどは
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