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楽しく健康づくり
�問 春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

「コバトンA
あ る こ う

LKOO マイレージ」登録会

　コバトンALKOO マイレージとはウオーキ
ングを通してポイントをためることで、抽選
に参加でき、楽しく健康づくりを進められる
アプリです。対面でコバトンALKOOマイレー
ジの登録支援、ALKOO アプリ操作方法、機能
説明などの講習会を開催します。
とき▶9/30㈫
①10：00～11：30（受け付け9：45～）
②14：00～15：30（受け付け13：45～）
ところ▶春日部市保健センター
対象▶18歳以上の市内在住者　各回25人（申
し込み順）
持ち物▶スマートフォン
申込み▶9/3㈬から電話で同センターへ
注意事項▶アプリ内に「青いバナー」が表示
されない人は、登録ができていません。また、
機種変更した人は引き継ぎ作業が必要です。
登録会では登録や引き継ぎ作業もサポートし
ます

登録が完了している人のアプリ画面

かすかべ健チャレスタンプカード 
を配布しています

　生活習慣病の予防には、運動、定期的な検診
の受診、栄養管理が大切です。スタンプカー
ドに参加して、健康づくりにチャレンジしま
しょう！
　歩数管理アプリまたは歩数計を活用して、1
カ月間の1日平均歩数6千歩達成の他、対象の
検（健）診受診やイベントなど事業に参加して、
スタンプを3個以上集めると、抽選でコーヒー、
お菓子、お食事券や工芸品などのすてきな賞
品が当たります（抽選会は令和8年1/31㈯を
予定）。
配布期間▶令和8年1/30㈮まで

（対象事業実施は12/27㈯まで、スタンプ押印
は令和8年1/30㈮まで）
配布場所▶同センター
対象▶18歳以上の市内在住者
その他▶歩数管理アプリは「コバトンALKOO
マイレージ」の活用を推奨しています。スタ
ンプ対象事業に参加すると、同マイレージの
ポイントも併せてプレゼントします

詳しくは市�WEBで▶

ALKOO アプリのダウン
ロードページ▶

同マイレージについて
詳しくは市�WEBで▶

 とき  …11/29㈯　14：00～（13：00開場）
 ところ  …正

しょう わ  

和工業にじいろホール（市民文化会館）小ホール
 内容  …［出演者］横山 二葉さん（チェロ）、大森 潤子さん（バ
イオリン）、水谷 有里さん（バイオリン）、四家 絵捺さん（ビオラ）

［演目］ハイドン 弦楽四重奏曲 第77番「皇帝」、ドヴォルザー
ク 弦楽四重奏曲 第12番ヘ長調「アメリカ」他
 対象  …小学生以上　400人（抽選）
 申し込み  …10/17㈮（消印有効）まで
① WEB：春日部市電子申請「第34回平和コンサート」
で検索、または次の2次元コードから専用フォームへ
②往復はがき：往信の裏面に郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号および希望人数（1枚につき2人まで）を、返信の表面
に応募者の宛先を記入し、〒344-8577（所在地不要） 春日部
市役所市民参加推進課へ
※ 同一名義での複数応募は無効です。

抽選結果は、メールまたははがきで
11月初旬までに通知します。当日
受け付けは行いません

�問 市民参加推進課
　（ TEL 048-736-1127）

市民の皆さんが
安らぎと希望に満ちた、
幸せで平和な日々を送ることを願う
クラシックコンサートです。
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詳しくは、市公式�WEBを
ご覧ください。▶

青いバナー


