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［ マークの見方 ］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

コンビニ交付サービスが休止
�日8/8㈮の17：15～8/13㈬終日および8/22㈮終日（戸籍
証明書と附票の写しは8/26㈫終日まで）　�内 システムメ
ンテナンスのため、全てのコンビニ交付サービス（地区セ
ンター含む）が休止　※該当期間は、市役所窓口交付、郵便
請求または電子申請の利用を　�問住民票・印鑑登録証明書・
戸籍証明書・附票の写し…市民課（�TEL796-8509）、課税（非
課税）証明書…市民税課（�TEL796-8774）、納税証明書…収
納管理課（�TEL796-0374）　※詳しくは市�WEBで

意見募集
教育センター再整備基本計画（案）
�日募集期間…8/8㈮～9/6㈯　�内建築後35年が経過し老
朽化が進行している教育センターについて、
新たな公共施設にふさわしい機能を付加した
リノベーション（長寿命化工事含む）を実施す
るための計画　�問社会教育課（�TEL763-2425）

春日部夕涼みフェスタi
イ ン

n公園橋

�日8/23㈯　16：00～20：00　※雨天の場合は8/24㈰に
順延　�所古利根公園橋周辺　�内カヤック教室、ゲームコー
ナーなど　�問商工振興課（�TEL797-8029）、春日部商工会議
所青年部（�TEL763-1122）

体験型～スマホを使った特殊詐欺対策講座～
�日9/12㈮　①10：00～11：00　②14：00～15：00　�所
市役所2階会議室201　�内埼玉県警察による、自分のスマー
トフォンを使用した特殊詐欺対策講座　�対 市内在住で、
L
ラ イ ン
INE をインストールし、使用している60歳以上の人　各

20人（申し込み順）　�持スマートフォン　※通信費自己負
担　�申8/1㈮から、電話でくらしの安全課（�TEL736-1126）へ

長寿を祝う会で配布する 
パンフレットへの協賛広告募集

協賛金 広告内容（数字の単位はセンチメートル）
1万円 縦5.0×横9.0の広告掲載
2万円 縦5.0×横18.0の広告掲載
�内10月に開催を予定している長寿を祝う会で、来場者へ
配布するパンフレットに企業名、宣伝文などを掲載　�申

8/29㈮までに申込書を直接、FAX、またはメールで市役所
2階高齢者支援課（�TEL736-1114、�FAX 733-0220 korei@
city.kasukabe.lg.jp）へ　※詳しくは市�WEBで

全国一斉情報伝達試験
�日8/20㈬　11：00ごろ（予備日9/10㈬）　�内Ｊアラート
の伝達試験を全国一斉に実施。防災行政無線で「これは、 
Ｊアラートのテストです」と3回繰り返し、その後「こちらは、防
災かすかべです」と放送　�問危機管理防災課（�TEL739-6830）

市税などの納期限内（9/1㈪まで） 
納付のお願い

�内市県民税（普通徴収）・国民健康保険税（普通徴収）・介護
保険料（普通徴収）・後期高齢者医療保険料（普通徴収）の第
2期。市税などの納付には安心・便利・確実な口座振替の利
用を　�問収納管理課（�TEL796-0374）

納付相談は事前予約制
�内事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、財産、納付計
画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）へ

技術職員（土木、建築）経験者採用説明会
�日8/31㈰　10：00～12：00　�所 市役所2階会議室201　
�内説明会、先輩職員との懇談会など　※詳しくは市�WEB で　
�対 春日部市職員採用試験（令和8年4/1付採
用）受験資格（土木、建築（一般・有資格者））を
有し、職務経験がある人　�持筆記用具　�申市
�WEB から、申込書をメールで都市計画課（�TEL
736-1138）へ

保育士復職支援セミナー
�日9/5㈮　9：00～13：00　�所市役所2階会議室202・203　
�内昔と今で変わった現代の保育業界についてや保護者対
応など復職に当たり持っておくべき知識や考え方を学ぶ　
�対保育士資格を有する人、保育従事経験があり市内の保育
園で就業を希望する人（これから資格取得を目指す人も可）　
10人（申し込み順）　�申電話、またはメールで商工振興課（�TEL
797-8029、 shokou@city.kasukabe.lg.jp）へ

ジョブ・カード活用セミナー
�日8/20㈬　14：00～15：10　�所 オンライン　�対 市内在
住者優先　30人（申し込み順）　※雇用保険受給者には受
講証明書発行　�申8/15㈮までにメール、または専用�WEB で
埼玉キャリア形成・リスキリング支援センター

（ carigaku_saitam@pasona.co.jp）へ　
※本事業は㈱パソナが厚生労働省より委託運
営　�問商工振興課（�TEL797-8029）

図書館の臨時休館
�日�所�問 中央図書館（�TEL761-5911）…9/9㈫、武里図書館

（�TEL737-7625）…9/8㈪　�内館内整理のため

産前産後期間の 
国民年金保険料の免除制度

�内出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間
が免除。多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日の属

する月の3カ月前から6カ月間免除　�対国民年金第1号被
保険者　�持本人確認できるもの、母子手帳　�申出産予定日
の6カ月前から市役所2階市民課（�TEL796-8554）、支所1階
市民窓口担当、または春日部年金事務所（�TEL737-7112）へ

国民年金手続きの電子申請が可能に
�内これまで国民年金に加入する人は、年金事務所または居
住する役所に出向いて手続きする必要があったが、マイナ
ポータルからスマートフォンにより簡単に電子申請が可能
に　対象となる手続き…勤め先を退職した場合などの国民
年金（第1号被保険者）へ加入する手続き、国民年金保険料
免除・納付猶予・学生納付特例の申請など　※
詳しくは日本年金機構�WEBで　�問 市民課（�TEL
796-8554）、春 日 部 年 金 事 務 所（�TEL737-
7112）

春日部市梨組合による 
春日部甘

かんじゅく

熟梨PRイベント

�日9/6㈯　15：00～16：00　�所市役所1階エントランス付
近　�内旬を迎えた春日部甘熟梨の販売　�対150袋程度（当
日抽選。抽選券は14：00から配布）　�￥1袋千円（税込み）　
�問農業振興課（�TEL739-7085）

全国一斉 
「こどもの人権相談」強化週間

�日8/27㈬～9/2㈫　8：30～19：00（㈯㈰は10：00～17：00）　
�内期間中は受付時間を延長し、一人でも多くのこどもたち
から専用電話による相談を、相談専用電話（�TEL0120-007-
110。全国共通・無料・IP 電話不可）で受け付け　※秘密厳
守　相談担当者…法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会
こども人権委員会委員　�問 さいたま地方法務局（�TEL851-
1000）

埼玉県都市ボートレース企業団 
ボートレース戸田開催日程

�日8/6㈬～11㈷・14㈭～19㈫・22㈮～25㈪・28㈭～31㈰　
�所ボートレース戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を
市政に活用中　�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

10月からの交通指導員
�所勤務学区…豊野小学校　�内児童・生徒通学時（おおむね
7：00～8：30のうち1時間程度）の交通指導、交通安全教育
の指導など　�対20歳以上の人　1人（選考）　�申8/20㈬ま
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でに履歴書、運転記録証明書（5年）を直接、または郵送で〒
344-8577 （所在地不要） 春日部市役所3階くらしの安全
課（�TEL736-1126）へ

春日部市ファミリー・サポート・ 
センターの提供会員

�対こどもが好きな人や子育てが一段落した人など、子育て
中のママ・パパをサポートできる人　※資格不要。以下の
会員養成講座（全2回）の受講が必要
養成講座

とき 内容
8/27㈬　13：00～15：00 こどもの健康と安全について

8/28㈭　13：00～15：30 保育の心構えとこどもへの
接し方

�所庄和社会福祉センター　�対15人　※託児あり（要申し
込み）　�申直接、または電話でファミリー・サポート・セン
ター（�TEL755-2324）へ

春日部市緊急サポートセンター 
の提供会員

�対緊急サポートセンターの活動に関心がある人　※資格
不要。以下の会員養成講座（全4回）の受講が必要
養成講座

とき 内容

9/8㈪ ・ 地域で行う子育て支援
・昨今の子育て事情（虐待について など）

9/9㈫ ・こどもの体と心の発達
・こどもの世話（最近の保育グッズ）、遊び など

9/17㈬ ・ こどもの事故と安全管理、応急処置 など 
（リスクマネジメント）

9/18㈭
・小児の病気の特性
・病児の観察とケア
・感染予防

�日9：30～16：30　�所市役所4階会議室402　�対15人　�申
直接、または電話で同センター（�TEL297-2903）へ

� 福　祉

児童扶養手当現況届
�内手当の受給者（支給停止中の人を含む）は、毎年8月に現
況届の提出が必要。提出しない場合は、11月分からの手当
が支給停止。また、提出せずに2年を経過した場合は、受給
資格が失効　�申8/1㈮～29㈮に直接、または8/31㈰（消印
有効）までに郵送で〒344-8577 （所在地不要） 春日部市役
所3階こども支援課、または直接、支所2階福祉・健康保険
担当へ
児童扶養手当
支給額（月額）

こどもの人数 全部支給 一部支給
1人の場合 46,690円 46,680円～11,010円
2人目加算額 11,030円 11,020円～ 5,520円
�日支給時期…こどもが18歳になった年の年度末まで。こど
もに一定の障がいがある場合はこどもが20歳になる月の
分まで　�対離婚や死亡、未婚などの理由により父（母）がい
ないこどもを養育している人（実態として婚姻同様の生活
をしている人などは対象外）、または父（母）に一定の障がい
があり、こどもを養育している人　※申請する人や同居者
の所得（養育費の8割相当額を含む）が一定額以上ある場合
は、減額または支給停止　�問こども支援課（�TEL736-1135）

特別児童扶養手当所得状況届
�内手当の受給者（支給停止中の人を含む）は、毎年所得状況
届の提出が必要。提出しない場合は、8月分からの手当が支
給停止。また、提出せずに2年を経過した場合は、受給資格

が失効　※対象者には提出書類を郵送　�申8/12㈫～9/11
㈭に同封の返信用封筒で返送するか、直接、市役所3階こど
も支援課、または支所2階福祉・健康保険担当へ
特別児童扶養手当

障がいの状態 こども1人当たり
1級（重度） 56,800円
2級（中度） 37,830円
�対身体または精神に障がいのある20歳未満のこどもを家
庭で養育している父か母、または養育している人。なお、申
請する人や同居者の所得が一定額以上ある場合は、手当の
支給が停止　※国内に住所を有しない場合、こどもが障が
いによる公的年金を受給中の場合、こどもが児童福祉施設
などに入所している場合は対象外　�問 こども支援課（�TEL
739-6813）

特別障害者手当などの現況届
�内特別障害者手当、障害児福祉手当および経過的福祉手当
の受給者（支給停止中の人を含む）は現況届の提出が必要。
提出しない場合は8月分からの手当が支給停止　※対象者
には提出書類を郵送　�申8/12㈫～9/11㈭に、同封の返信
用封筒で返送するか、直接市役所2階障がい者支援課また
は支所2階福祉・健康保険担当へ
特別障害者手当
�内手当月額…29,590円　�対20歳以上で、重度の障がいに
より日常生活で常時特別の介護を必要とする在宅の人（所
得制限あり）
障害児福祉手当
�内手当月額…16,100円　�対20歳未満で、重度の障がいによ
り日常生活で常時介護を必要とする在宅の人（所得制限あり）
　　　　　
�申申請には原則、専用の診断書の提出が必要。障害者手帳
を持っている場合は、診断書の提出を省略できる場合あり
�問障がい者支援課（�TEL736-1131）
令和7年度所得制限
扶養親族 な ど
の人数

支給停止になる
本人所得

支給停止になる配偶者
および扶養義務者所得

0人 3,661,000円 6,287,000円
1人 4,041,000円 6,536,000円
以下1人増える
ごとに 380,000円加算 213,000円加算

▶所得…諸控除後の額　▶扶養義務者…障がい者本人と生
計を同じくする障がい者本人の直系血族、兄弟姉妹　▶特
別障害者手当の本人にかかる所得は、非課税の年金なども
含む

介護予防講演会 
「うつ・認知症予防について」

�日9/25㈭　13：30～15：00　�所 豊野市民センター　�内
医師による講話　�対おおむね65歳以上の市内在住者　30
人（申し込み順）　�申電話で介護保険課（�TEL736-1119）へ

認知症サポーター養成講座

�日8/15㈮　14：00～15：30　�所介護老人保健施設みどり
（上大増新田168）　�内認知症の人とその家族を支え、誰も
が暮らしやすい地域をつくっていくために認知症サポーター
を養成　�申電話で武里病院（�TEL733-5111）へ　�問介護保
険課（�TEL736-1119）

介護者の集い
�日8/28㈭　10：00～11：30　�所 コダマホーム（緑町5-7-
27）　�内介護をしている人が気軽に集まり、日頃の悩みや
思いを共有できる場　�対介護者　8人（申し込み順）　�申電
話で第5地域包括支援センター（�TEL734-7631）へ

すまいるケア教室（家族介護教室）
�日9/17㈬　14：00～15：30　�所市役所第二庁舎5階会議
室5A　�内自助具や福祉用具って何？今後の介護に生かす
ために学ぼう　�対在宅で介護している人および在宅介護
に関心のある人　20人（申し込み順）　�申電話で介護保険
課（�TEL736-1119）へ

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

8/14㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）

20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

8/15㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清 寿 園（ 内 牧
2072）

25
人

第2包括
（�TEL753-2020）

8/16㈯
10：00～11：30 武里市民センター なし 第4包括

（�TEL738-5764）

8/22㈮
15：00～16：00

認定こども園ふた
ば（ 大場902-1武
里団地6街区内）

20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

9/2㈫　
10：00～11：30 豊春第二公民館 25

人
第3包括

（�TEL753-1136）
9/2㈫2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝市民セン
ター

各
20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

9/2㈫　
14：00～15：00 支所 10

人
第8包括

（�TEL746-5190）
9/5㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18

人
第5包括

（�TEL734-7631）
9/10㈬
10：00～11：30 豊春市民センター 30

人
第3包括

（�TEL753-1136）
�内認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰もが気
軽に参加でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申
込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

聴覚障がい者対象 
市民パソコンセミナー

�日9/7㈰　9：30～12：00　�所教育センター　�内パソコン
を使ったプレゼンテーションの作成など ※手話通訳有り　
�対16歳以上の市内在住・在勤・在学者で、パソコン操作の
経験がほとんどない聴覚障がいのある人　6人（抽選）　�申
8/22㈮（必着）までに、はがき（1人につき1枚）またはFAX
で住所・氏名・FAX 番号を記入して、〒344-0062 粕壁東3-
2-15 視聴覚センター聴覚障がい者対象パソコンセミナー
係（�TEL763-2425、�FAX 763-2219）へ　※抽選結果は8/29
㈮までに当選者のみ通知

いつまでも自分の足で歩き続ける 
身体づくり教室（腰痛・膝痛予防）

�日10/3㈮　13：30～15：30　�所 ゆっく武里　�内 理学療
法士による講話および実技　�対おおむね65歳以上の市内
在住者　30人（申し込み順）　�￥30円　�申電話で介護保険
課（�TEL736-1119）へ

共通事項
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� 福　祉

健康脳トレ塾
とき・ところ 内容

武里大枝市
民センター

庄和南
公民館

・そらまめ体操の実施
・脳トレーニング
・健康・介護予防講話
・口

こうくう
腔ケアなどの講話

・ 地域包括支援センターについ
ての説明

・認知症予防についての講話
・食生活についての講話
・ 成年後見制度についての講話
・ ACP（人生会議）についての

講話
※10回1コース

9/30㈫ 10/2㈭
10/8㈬ 10/9㈭
10/15㈬ 10/16㈭
10/21㈫ 10/23㈭
10/28㈫ 10/30㈭
11/12㈬ 11/6㈭
11/18㈫ 11/13㈭
11/26㈬ 11/20㈭
12/3㈬ 11/27㈭
12/9㈫ 12/4㈭

�日13：30～15：30　�対 おおむね65歳以上の市内在住者　
各30人（申し込み順）　�￥300円　�申 電話で介護保険課

（�TEL736-1119）へ

春日部えんJ
ジ ョ イ

OY トレーニング 
実施団体募集

�内高齢者が住み慣れた地域でいつまでも活動的に生活で
きるよう、住民主体型の介護予防体操「春日部えんJOY ト
レーニング」を実施する団体を募集。負荷調節可能なおも
りをつけ筋力アップを目指す　�対おおむね65歳以上の市
内在住者5人以上で構成する団体　�問 電話で介護保険課

（�TEL736-1119）へ

“ 介護” のかっこよさを伝えたい！ 
～映画「ケアニン」の鑑賞と現役 
ケアニンによるトークセッション～

�日9/23㈷　13：00～16：00　�所 市役所2階会議室201～
203　�内映画「ケアニン～あなたでよかった～」
の鑑賞、介護関係者によるトークセッション　
�対80人（申し込み順）　�申9/15㈷までに電子
申請で　�問介護保険課（�TEL796-8285）

交通遺児等援護一時金
�日給付時期…①11月上旬　②令和8年5月上旬　�内給付額…
遺児1人につき10万円（1回のみ）　�対令和6年4/1以降に、
保護者が交通事故により、死亡または重い障害を負った県
内在住の18歳以下の人　�申 ①は8/29㈮、②は令和8年
2/27㈮までに直接、または郵送で〒330-0063さいたま市
浦和区高砂2-12-10 みずほ信託銀行株式会社浦和支店 

（�TEL822-0191）へ　※申請書類は、市役所3階くらしの安
全課、支所2階総務担当、市内各学校などで配布　�問県防
犯・交通安全課（�TEL830-2955）

� 保　健

体力測定会 

�日①9/16㈫　②令和8年3/4㈬　いずれも10：30～、11：00～、
11：30～、13：30～、14：00～、14：30～、15：00～　�所
市役所コミュニティ棟1階ひだまりホール　�内①体力測定
会…身体測定、体力測定（握力、長座体前屈、開眼片足立ち）、
結果説明　②体力測定会（半年後の評価）…身体測定、体力
測定（握力、長座体前屈、開眼片足立ち）、結果説明、振り返

り　�対両日参加可能な74歳以下の市内在住者　60人（申
し込み順）　�持筆記用具、飲み物、靴入れ袋（ビニール袋可）　
�申8/20㈬から、電話で春日部市保健センター（�TEL736-
6778）へ

生活習慣病予防教室 
「からだ革命」運動編

今日から始めるメタボ予防！
�日9/18㈭　9：30～11：30　�所 春日部市保健 セ ン タ ー　
�内講話「メタボについて」、健康運動指導士による運動指導

「体幹鍛えて美姿勢に！」　�対20歳～64歳の市内在住者　
30人（申し込み順）　�￥100円　�持筆記用具、
飲み物、汗拭きタオル、ヨガマットもしくは
バスタオル　�申8/19㈫から、電話で同セン
ター（�TEL736-6778）、または電子申請で

骨密度測定会

�日9/25㈭　午前　�所 春日部市保健センター　�対20歳以
上の市内在住者で、誕生月が奇数月の人　65人（申し込み
順）　※1人年度内1回まで。測定部位（かかと）に傷のある
人、既に病院で骨粗しょう症と診断・治療している人は不
可　�持筆記用具、タオル　�申8/21㈭から、同センター（�TEL
736-6778）へ

献血にご協力を
�内病気やけがの治療で輸血を必要としている人のために、
献血にご協力を。日程など詳しくは市�WEB へ。県では8/31
㈰まで、彩の国さいたま「愛の血液助け合い運動」を実施中。
詳しくは県�WEBへ　�問健康課（�TEL736-1199）

蚊媒介感染症に注意
�内ジカウイルス感染症などの蚊媒介感染症は、ウイルスを
保有する蚊に刺された際に感染。海外へ渡航する際は、渡
航前に現地での流行状況の把握を。妊婦や妊娠の可能性の
ある人は、可能な限り流行地域への渡航を控える（ジカウ
イルス感染症は、胎児の小頭症との関連の指摘あり）　対
策…肌を露出しない。虫よけ剤を使用するなど　※詳しく
は市�WEBで　�問健康課（�TEL736-1199）

� 趣味・教養

かすかべ環境講演会 
「人間は生きものという視点の大切さ
～生命誌からの提案～」

�日9/27㈯　14：00～（ 開場13：00）　�所 ぽ ぽ ら 春日部　
�内現在の環境問題に関する「生命誌」という観点からの講
話　講師…中

なかむら
村 桂

け い こ
子氏（生命誌研究者。JT 生命誌研究館名

誉館長）　�対80人程度（申し込み順）　�申9/16㈫（必着）ま
でに「かすかべ環境講演会参加申込」と明記し、参加者全員
の氏名、ふりがな、住所、電話番号を記入の上、メールで環
境 政 策 課（�TEL736-1136、 kankyo@city.kasukabe.
lg.jp）へ

名人と一緒にそば打ち体験 
i
イ ン

nハルカイト
�日8/31㈰　9：00～12：30、13：30～17：00　�所 ハルカ
イト　�内4人前のそば打ちを体験（1人前をゆでて食べ、残
りの3人前は持ち帰り）　講師…日本そば打ち名人会 長

な が お
尾 

喜
き し お

司男氏　�対小学4年生以上　午前・午後各6人（申し込み
順）　�￥1,800円　�持タオル　�申8/6㈬の9：00から、電話
でハルカイト（�TEL748-1833）へ

郷土資料館「来て見て体験！ 
手作りおもちゃクラブ」

�日8/17㈰　10：30～、14：00～ の2回　�所 郷土資料館　
�内蓄音機でレコードを聴き（10分程度）、手作りおもちゃ

（ペーパーローリング）を作って遊ぶ　�対幼児～小学生（保
護者同伴可）　 �問同館（�TEL763-2455）

生涯学習市民塾（中期）
�内生涯学習人材情報登録者が講師となった趣味や暮らし
に役立つ学習・体験会
　　　　　
�所個別に記載がない場合は、教育センター　�対市内在住・
在勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具・飲
み物　�申 ①～④は8/8㈮、⑤～⑩は8/22㈮
の9：00から直接、または電話で教育センター
3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ　※申
し込み開始時は、電話が混み合うので注意を
①ステンドグラス風ハロウィンドームを作ろう♪…�日9/6
㈯　9：30～12：00　�対11歳以上 12人　�￥1,500円　�持
はさみ、手元が見える眼鏡（必要な人）　 
②お金をかけずにはじめる英会話学習環境のご紹介…�日
9/6㈯　13：30～15：30　�対15人　�￥300円　�持マスク
③心配と怒りを手放せる自分になる「子

しこうりょく
向力U

アップ
Pセミナー」…

�日9/9㈫　9：30～11：30　�対 子育 て 中 の 人 10人　�￥
300円
④ロコモヨガ〜いつまでも動ける体づくり〜…�日9/18㈭　
13：30～15：30　�所武里南地区公民館　�対10人　�￥500
円　�持ヨガマット（またはバスタオル）、動きやすい服装
⑤ヨガ初めての方、体が硬い方でも安心して受講できるプ
ログラムです…�日9/19㈮　10：00～11：30　�所豊春第二
公民館　�対20人　�￥500円　�持 ヨガマット（ない人はレ
ンタル代200円）
⑥日本人になじみやすいスペイン語の学び方…�日9/20㈯　
9：30～11：30　�対10人　�￥千円
⑦カーレット（卓上カーリング）を楽しもう…�日9/20㈯　
13：30～15：30　�対20人
⑧古流華道生け花…�日9/27㈯　14：00～15：30　�所粕壁
市民センター　�対12人　�￥1,500円
⑨運転免許証の高齢者講習・認知機能検査の体験（談）教室…
�日9/28㈰　9：30～11：30　�対 おおむね75歳以上 10人　
�￥500円
⑩地震！貴方の家は大丈夫？（家はどう壊れるか！）…�日
9/28㈰　13：30～15：30　�対高校生以上 15人　�￥100
円　�持自宅（マンション・アパートを含む）の建築年代が分
かるもの 

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

共通事項
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かすかべ探訪「春日部の歴史講座」 
古墳時代の始まりとムラの暮らし編

�日9/10㈬　10：00～12：00　�所 教育センター　�内 春日
部の古墳時代その1　�対30人（申し込み順）　�￥100円　
�申8/6㈬の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-
9090）へ

市民パソコンセミナー
プログラミング入門
�日8/27㈬・28㈭　9：30～12：00　�内現在、学校教育で行
われているプログラミング教育を体験しながら、プログラ
ミングの基礎について学ぶ　�対 パソコンでマウス操作と
文字入力ができる人
文書作成入門
�日9/11㈭・12㈮　9：30～12：00　�内 文書作成 ソ フ ト

「ワード2019」の基礎を学び、チラシづくりに挑戦
　　　　　
�所教育センター　�対16歳以上（高校生などを除く）の市内
在住・在勤・在学者　各日10人（申し込み順）　�申8/5㈫の
9：00から直接、または電話で教育センター3階視聴覚セン
ター（�TEL763-2425）へ

大事な1冊　家族エピソード募集
�日8/1㈮～31㈰　�所�問 中央図書館（�TEL761-5911）、武里
図書館（�TEL737-7625）、庄和図書館（�TEL718-0200）　�内こ
どもの本（児童書）にまつわる家族の思い出を募集。秋の読
書週間に図書館で掲示　※用紙は館内特設コーナー、また
は図書館�WEBで　

彫刻清掃市民ボランティア募集
�日9/20㈯ 9：30～12：00（雨天中止）　�所集合…教育セン
ター　活動場所…市内彫刻20カ所程度　�内彫刻の水洗い、
ワックス掛け。清掃用具は社会教育課で用意　�対市内在住・
在勤・在学者　10人（申し込み順）　※18歳未満は要保護
者承諾。中学生以下は要保護者同伴　�申8/12㈫～29㈮（必
着）に応募用紙を直接、郵送、または電子申請
で〒344-8577 （所在地不要） 春日部市役所
4階社会教育課（�TEL739-6807）へ　※応募用
紙は同課、各公民館、または芸術文化�WEB など
で配布

郷土資料館　歴史文化講演会　 
大
お お か わ

川 明
あ き ひ ろ

弘先生 山
や ま ぐ ち

口 俊
と し か ず

一先生 
「粕壁商家あれこれ」

�日9/21㈰　10：00～12：00　�所 教育センター　�内 近現
代の粕壁地区の商家についての粕壁出身の専門家による講
演　�対80人（申し込み順）　 �申8/7㈭から直接、電話で郷
土資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBで

夏休み科学展 
「いのちの不思議・いのちってなに？」

�日8/28㈭～31㈰　10：00～17：00（31㈰は15：00まで）　
�内生命科学に関するパネル・自動車エンジン模型展示、工
作など
春日部おもちゃの病院・粕壁市民センター医院
�日8/30㈯　10：00～15：00　�内壊れたおもちゃの治療
モーターで動く車を作ろう
�日8/30㈯　10：00～12：00、13：00～15：00　�内 モー
ターとプラスチック段ボールで車を作る　�対幼児～小学
生　午前・午後各20人（申し込み順）　※幼児は要保護者同
伴　�持同じ大きさのペットボトルのフタ8個、カッター（大
きいもの）　�申不要。直接、粕壁市民センターへ
　　　　　
�所�問同センター（�TEL752-3080）

ハーモニー春日部　イベント・講座
こどもとママに作るパパご飯〜家族にやさしい共食を学
ぶ〜
�日9/7㈰　10：00～13：00　�内パパ料理研究家から、基本
の一汁二菜を学ぶ　�対男性　12人（申し込み順）　※保育
あり（6カ月～未就園児3人まで。8/31㈰までに直接また
は電話で申し込み）　�￥700円　�持エプロン、マスク、三角
巾、タオル　
対等な人間関係をつくるためのアサーティブコミュニケー
ション講座
�日9/9㈫　13：30～15：30　�内家庭や職場、地域でのさま
ざまな出来事に生かす、相手の意見を尊重しながら自分の
意見や要望を伝える方法を学ぶ　�対12人（申し込み順）
　　　　　
�所 ハーモニー春日部　�申8/10㈰より直接、
電話で同施設（�TEL731-3333）、または同施設
�WEBへ

春
か す か べ し

日部市国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会（K
キ ー フ ァ

IFA） 
外
が い こ く じ ん

国人のための無
む り ょ う

料日
に ほ ん ご き ょ う し つ

本語教室
�日①9/4以

い こ う
降の毎

まいしゅう
週 ㈭

もくようび
　19：00～21：00　②9/13以降

の毎週㈯
どようび

　14：00～16：00　③9/2以降の毎週㈫
かようび

　10：15～
11：45　④9/3以降の毎週 ㈬

すいようび
　19：15～20：45　※㈷

しゅくじつ
な

ど休
やす

みの日
ひ

もあるので、最
さいしんじょうほう

新情報は春日部市国際交流協会
�WEB で　�所 ①②粕

か す か べ し み ん
壁市民 セ ン タ ー、③④庄

しょうわかいどう
和会堂（ 米

こめじま
島

1185-163）　�対日本語を母
ぼ ご

語としない人
ひと
（日本語をうま

く話
はな

せずに困
こま

っている人がいたら、この教室を案
あんない

内してく
ださい）　�申来

く
る前

まえ
に連

れんらく
絡は、いりません　�問市

し み ん さ ん か す い し ん
民参加推進

課
かないどうきょうかい

内同協会（�TEL739-6834）

下水道排水設備工事 
責任技術者共通試験

�日11/30㈰　�所聖学院大学（上尾市）　�￥1万円　�申8/21
㈭～9/30㈫（消印有効）　※詳しくは、8/21㈭から市役所
第ニ庁舎1階施設管理課で配布する受験案内で　�問 同課

（�TEL739-6823）

� スポ・レク

健康スポ・レクフェスタ2025 
～軽スポーツ・ニュー 
スポーツ体験交流会～

�日8/24㈰　9：15～12：15　�所 アイル・アリーナ ウイン
グ・ハット春日部　�内フラバレーボール、ビーチボールバ
レー、さいかつぼーる、インディアカ、ラージボール卓球、
卓球バレー、ミニテニス、バドポン、ボッチャ、モルック、
エクササイズ、玉入れ、ラダーゲッター、わなげなどの体験

（時間内いつでも参加可、時間帯によって体験できる種目
が異なる場合あり）　�対市内在住・在勤・在学者　�持運動の
できる服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申不要。直接会
場へ　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

健康づくりのつどい 

とき ところ 内容

9/6㈯ 藤塚小 フ、ビ、さ、ミ、ラ
川辺小

フ9/13㈯ 内牧小・川辺小

9/20㈯ 内牧小
藤塚小 フ、ビ、さ、ミ、ラ

9/27㈯ 内牧小・川辺小 フ
※フ…フラバレーボール　ビ…ビーチボールバレー　さ…
さいかつぼーる　ミ…ミニテニス　ラ…ラージボール卓球
�日19：00～20：30　�内春日部市発祥のフラバレ―ボール

（おにぎり型の柔らかいボールを使ったバレーボール形式
のニュースポーツ）他、こどもから高齢者まで誰でも楽し
める軽スポーツ・ニュースポーツの実技指導　講師…スポー
ツ推進委員　�対 小学4年生以上の市内在住・在勤・在学者　
各40人（先着順。小学生は要保護者同伴）　�持運動のでき

る服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申不要。直接会場へ　
�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

楽しく軽スポーツ体験教室 

�日9/4～10/2の毎週㈭　10：00～12：00（全5回）　�所市民
体育館　�内ボッチャ、ミニテニスなどの軽スポーツ　�対18
歳以上の市内在住・在勤・在学者　40人（申し
込み順）　�￥500円　�持運動のできる服装、体
育館履き、タオル、飲み物　�申8/8㈮の9：00か
ら市�WEBで　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

ストレッチポールピラティス
�日㈬の9：15～10：15　�所アイル・アリーナ ウイング・ハッ
ト春日部　�内ストレッチポールを使用したピラティス。姿
勢改善や柔軟性の向上など数多くの効果が見込めるエクサ
サイズ　�対成人（申し込み順） �￥1回600円　�持運動ので
きる服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申直接、または電
話で同施設（�TEL733-7575）へ

市民体育祭 レク卓協 卓球大会 
（ペアの部）

�日9/10㈬　9：00～17：00　�所 アイル・アリーナ ウイン
グ・ハット春日部　�内女子2人、男子2人（混合可）による団
体戦　※4組による予選リーグ　1・2位グループ、3・4位グ
ループの決勝トーナメント　�対市内在住・在勤　�￥300円
�持ラケット、室内用シューズ、ゼッケン　�申8/20㈬までに
電話、またはFAX で、住所・氏名・電話番号・参加種目を、市
レクリエーション卓球協会 岸

きしもと
本（�TEL090-3905-5074、�FAX

754-2437）へ

県民総合スポーツ大会・市民体育祭 
ダブルス大会　兼　 
春日部市選手権大会

�日9/28㈰（予備日10/5㈰）　�所庄和・大沼・谷原中西側テ
ニスコート　�内一般の部（春日部市選手権大会）、50歳以
上（12/31㈬現在）の部　各男子ダブルス、女子ダブルス　
�対市内在住・在勤・在学者、市テニス協会会員　�￥千円（市
民以外は1,500円）　�持テニスのできる服装、テニスシュー
ズ、ラケット　�申8/23㈯までに同協会�WEB に
掲載の開催案内を確認の上、�WEB 申し込み　�問
市テニス協会 久

く ぼ
保（�TEL761-4461、 4335zvlq

＠jcom.zaq.ne.jp）

市民体育祭　市民ハイキング
�日10/12㈰　6：30～18：00　�所栃木県 那須岳（茶臼岳）　
�内埼玉りそな銀行春日部西口支店前集合～貸切バスで移
動～茶臼岳ハイキング（約3時間30分）　�対中学生～70歳
程度の市内在住・在勤・在学者　40人（申し込み順）　�￥8
千円　�持ハイキングに適した服装・靴・装備、雨具・防寒具、
昼食、水筒など　�申8/24㈰までにはがき、またはメールで
住所・氏名・年齢・電話番号・登山年数を記入し、〒344-
0061 粕壁3-10-1-2104 市山岳連盟 中

なかがわ
川 邦

く に お
雄（�TEL090-

2406-2064、 kunio-0417-n@docomo.ne.jp）へ　※
9/10㈬ごろ参加者あて連絡、9/25㈭にぽぽら春日部で参
加説明会を実施
旅行企画実施…埼玉県知事登録旅行業第2-864号　春日部
ツーリスト　大場991-1

市民体育祭　 
種目別グラウンド・ゴルフ大会

�日10/16㈭　8：00～15：00（予備日10/21㈫）　�所 谷原
中西側グラウンド　�対市内在住・在勤・在学者、市グラウン
ド・ゴルフ連盟会員　�￥500円　�持 用具一式　�申8/31㈰
までに、電話、FAX、またははがきで、住所・氏名・生年月日・
年齢・電話番号・所属クラブ名を、市グラウンド・ゴルフ連
盟【春日部地区】〒344-0015 赤沼582-2 会

あ い だ
田 金

き ん の す け
之助（�TEL

090-7210-1545、�FAX 735-3361）、【 庄和地区 】〒344-
0115 米島815-10 根

ね も と
本 直

な お や
也（�TEL�FAX 746-3192）へ

市民体育祭　空手道大会
�日11/16㈰　8：30～17：00　�所アイル・アリーナ ウイン
グ・ハット春日部　�内形（市連盟指定形）、組手（一般および
防具付き）　�対幼児、小学生以上の市内在住・在勤、および
市内道場利用者　�￥1種目2,500円（振込）　�持試合道具一
式　�申8/29㈮までにメールで、住所・氏名・年齢・電話番号・
参加種目・段（級）位を、市空手道連盟 岡

おかむら
村（�TEL090-4672-

0887、 oka_kasukabe@yahoo.co.jp）へ
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共通事項
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