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●世帯数　113,914世帯　●人口　229,035人（前月比112人減）
� 男▶113,248人　女▶115,787人

春日部市の世帯数と人口
（7/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル
（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL048-739-6830）

市長の行動記録

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

クックパッド「春日部
市保健センターのキッ
チン」で他にもレシピ
公開中!

切り干し大根のサラダ
切り干し大根を洋風にアレンジし
た1品です。食感を楽しむことで、
自然とよくかんで食べることがで
きます。切り干し大根や粉チーズ
はカルシウムたっぷりなので、骨
粗しょう症予防にもオススメです。

【材料】4人分
切り干し大根（乾燥）�������60ｇ
ミニトマト������������������������ 8個
ニンニク���������������������������� 1片
☆レモン汁�����������������大さじ1
☆オリーブオイル������小さじ2
☆塩������������������������小さじ1/6
☆黒コショウ�������������������少々
粉チーズ���������������������大さじ2
パセリ粉���������������������������少々

【一人当たりの栄養価】
エネルギー��������������68kcal
たんぱく質������������������ 1.3g

脂　　　質������������������ 2.1g
食塩相当量������������������ 0.3g

❶切り干し大根はもみ洗いし、たっぷりの
水に浸してもどし、水気を絞る。食べや
すい大きさに切る

❷ミニトマトはへたを取って、薄い輪切り
にする

❸ニンニクはみじん切りにし、☆の調味料
と合わせる

❹❸に❶を加えて混ぜ、ミニトマト、粉チー
ズを加えてあえる

❺器に盛り、パセリ粉をかける

【作り方】

作り方①で切り干し大根をきち
んと洗うこと、しっかり絞って水
気を切ることで、おいしく仕上が
ります。

＊調理のポイント＊

�問 観光振興課（ TEL 048-736-1129）

　かすかべフードセレクションは、“ 春日部
ならでは ” の優れた食品を市が認定する制
度です。認定品の PR を通じ、市のイメージ
向上、販路拡大による市内地域産業の活性
化を図っています。
　令和8年4月から始まる第5期の新規認定
に向け、申請を受け付けます。

�受付期間� …8/1㈮～9/12㈮
�認定基準� …以下の視点で審査を行います。
地域性、優位性、独自性、継続性、その他（表
彰歴など）

�認定期間� …
令和8年4/1㈬～令和13年3/31㈪
� 申請対象者�  …認定対象品の製造・加工・販
売を行い、市内に事業所を有するか、市内で
活動している事業者・団体など（保健所の食
品営業許可またはこれらに類するものを有し、
生産物賠償責任保険などへの加入が必要）
� 申し込み�  …8/1㈮～9/12㈮に、申請書類
一式をメールで観光振興課（kanko@city.
kasukabe.lg.jp）へ
※申請書類は、市�WEBで配布。後日、試食およ
びプレゼンテーション審査を実施します。
詳しくは市�WEBで

�認定対象品�  …次のいずれかに該当し、市内
で販売されている対象品目の食品
▶市内で製造、加工または調理される食品
▶市外で製造 ･ 加工される食品の内、市内
で生産された農産物などが活用されている
もの

〈対象品目〉
●加工食品
・ 一次加工食品（酒類、みそ、しょうゆ、植物

油、漬物など）
・ 二次加工食品（パン類、マヨネーズ、ソー

スなど）
・ 三次加工食品（菓子類、嗜

し こ う

好飲料など）
・ 数次加工食品（ 冷凍食品、包装食品、レ

トルト食品、調理済み ･ 半調理済み食品
など）

●飲食店メニュー（新ジャンル）
　一般食堂、日本料理店、西洋料理店、中華
料理店、うどん・そば店、すし店、喫茶店、居
酒屋その他これらに類する飲食店における
メニュー
※�第2期～第4期の3期連続で認定された認定品は除く（殿
堂入りとなるため）

�申請可能数�  …1事業者につき1品 認定品販売会の様子

認定品は、上記の
マークを付ける
ことができます。


