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広報かすかべ

SDGsは持続可能な社会の実現に向けた世界共通
の目標です。市の取り組みとSDGsとのつながりを
示すため、特集記事に関連するアイコンを添えてい
ます。左のアイコンは、SDGs全17のゴールのうち、
今月の特集記事に関連するものを示しています。



自転車通学を始 めた女子高生の

知らずにやってない？CHECK!

交通違反例をチェック
ながらスマホ&イヤホン 横並びで並走

傘さし運転 一時停止場所での不停止

　夕暮れから夜間、反射材は車に自分の
存在を知らせることができます。ランニン
グや歩く時も夜間は目立つ色の服を着た
り、反射材の着用で安全対策を。

反射材1.

　事故による被害を軽減させるため、乗
車用ヘルメットをかぶりましょう。令和５年
４月１日から、全ての自転車利用者のヘル
メット着用が努力義務となっています。

ヘルメット2.

　県内の自転車事故で亡くなっ
た約5割の人が頭部に致命傷を
負っています（令和6年中）。乗車
用ヘルメットがあれば万が一の
交通事故のときに被害を軽減で
きます。必ず着用しましょう。

頭部 9人
47.4%
頸部 4人
21.1%
腰部 1人
5.3%

胸部 3人
15.8%

腹部 1人
5.3%

全損1人
5.3%

死者数計19人

けい

自転車事故死者の
主な損傷部位

出典元：埼玉県警察ホームページ

自分の頭の大きさや形に
合っているか
機能性が使用スタイルに
合っているか
安全に関する規格の認証
があるか

ヘルメット選びの
ポイント

他にも
こんな

に

おしゃ
れな

ヘルメ
ットが

あるよ

自転車事故の死傷者は
中・高校生も多い傾向

DATA
反射材を
身に着けるメリット

　夜間、ドライバーから歩行者が見える距離は衣服
の色によって異なります。車はすぐに止まれないた
め遠くから視認できる反射材を身に着けていた方が
安全性が高くなります。
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※ヘッドライト下向きで測定
＊面積2.5平方センチメートルかつ117ミリ・カンデラ/ルクス以上の反射材を使用

パー

出典元：日本反射材普及協会
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春日部市における自転車事故の年齢別死傷者数（令和6年）
出典元：春日部警察署

自転車で行動範囲が広がる！
あれ、自転車は左側通行だっけ？

交通ルールを守って
休日のお出掛けをエンジョイ

　高校進学で春から自転車通学を始め
たよ。今まで気にせず乗っていたけれ
ど、そういえば正しい交通ルールを知
らないかも。改めて、正しい交通ルール
を学び直してみよう！

　加害者にも被害者にもならないため
に、あなたを守るのは正しい知識かもし
れません。大人も意外と忘れているルー
ルがあるかも。この機会に一緒におさら
いしてみましょう。

正しい交通安全の知識3.
20代以下で見ると、自転車通学
を始めることが多い中・高校生
の死傷者が目立ちます。

　部活で遅くなった帰り
道、スピードを出した自転
車とぶつかりそうに！ママ
に渡された反射材のくま
キーホルダー、夜道の心
強い味方になりそう。

　正しい交通ルールを知ったら、危険な
ポイントが分かるように。気をつけると
ころが分かったから、自信を持って自転
車に乗れるようになった！私服にも合わ
せやすいヘルメットをゲットして、お出
掛けもなんだか楽しい♪

　最近はおしゃれなヘルメットが増えているんだって。
ガーリーなものやスポーティーなもの。タイプもさま
ざまだから、どんなファッションにも合わせられそう。

暗

いと
ころ
で光る

歩行中に危険運転に遭遇！
自分の運転を顧みる

1

2

3
4

雨の日は反射材をポイント使いで
おしゃれに安全コーデ

❶バケットハット❷リストバンド❸Tシャツ
❹ボディーバッグ

反射材を使ったアイテム

　先輩と推しのライブ！なのに雨。視界が悪く
なりがちな時に、気分もアゲてくれる先輩の
ファッション。実は反射材を使っているんだっ
て。最近はおしゃれなアイテムがたくさんある
みたい。フラッシュで光って映えるし、私たち
ティーンのファッションと反射材って相性いい
のかも！

先輩に教えてもらって
おしゃれなヘルメットを探しに

交通安全初心者が
身に着けるべき　　　はコレ！3点セット

撮影協力：県立春日部女子高等学校

をプレゼント！
クイズの正解者に抽選で

交通安全初心者が身に着
けるべき3点セット。
反射材、正しい交通安全
の知識、もうひとつは？

Q

対象 令和7年9/30㈫までの開庁
時に、市役所3階シティセール
ス広報課窓口でプレゼントを
受け取れる人　10人（抽選）

応募方法 8/17㈰までに応募フォーム
で（当選者のみ後日お知らせ）

反射材

自転車に乗る
全ての人に
読んでほしい！

埼玉県警察　　で
正しい交通ルールなどは
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定額減税調整給付金
（不足額給付）
�問 ��給付金コールセンター�
（ TEL 048-796-8713）�
※�8/4㈪から（平日8：30～17：15）、
福祉総務課（ TEL 048-796-8450）

　令和6年度に実施した定額減税調整給付金
について、不足分を支給します。
対象・金額▶定額減税調整給付金は、令和5年
所得を推計値として算出しているため、令和6
年所得で算出した金額と比較して差額が生じ
る人　その差額（1万円単位切り上げ）
▶令和6年分所得税、同年度個人住民税均等割
のいずれも減税前税額が0円で、税制上の扶養
親族の対象外である人の内、低所得世帯向け
給付の対象世帯の世帯主・世帯員ともに該当
しなかった人（事業専従者など）　原則4万円
※�対象世帯には8月下旬以降、「支給のお知らせ」（申請不
要）または「支給要件確認書」（10/31㈮（消印有効）まで
に要返送）を送付

※�給付要件となる定額減税の問い合わせ
は、住民税については市民税課（�TEL048-
796-8774）、所得税については春日部
税務署（�TEL048-733-2111）へ

クーリングシェルター
�問 ��春日部市保健センター�
（ TEL 048-736-6778）

　気候変動適応法に基づき、市が「指定暑熱避
難施設（クーリングシェルター）」を指定して
います。熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒
アラート）が発表されたときに、一時的に暑さ
をしのぐための休憩スペースとして開放します。
とき▶10/22㈬まで
注意▶自宅にエアコンがあるなど、涼しい環
境が確保できる場合は、クーリングシェルター
への移動は必須ではありません

家庭用防犯カメラ設置補助
金の受付期間を延長します
�問 ��くらしの安全課�
（ TEL 048-736-1126）

　日常生活の安全確保のため、家庭用防犯カ
メラの設置費用の一部を補助しています。
対象機器▶居住する市内の自宅などの敷地内
の屋外に設置し、屋外を撮影するもので、24
時間継続撮影・常時記録するものなど
※�人感センサーなどで反応し、一時的に撮影・記録する防
犯カメラは対象外
補助金額▶対象機器の購入・設置費用（消費
税・地方消費税を除く）の2分の１（上限2万円、
千円未満切り捨て）
申し込み▶9/30㈫（消印有効）までに、電子申
請、直接、または郵送（簡易書留またはレター
パックプラス）で、〒344-8577�（所在地不要）�
春日部市役所3階くらしの安全課へ
※�詳しい応募内容および申請様式などは、市�WEBで。また、
申請様式は各市民センター・公民館、武里出張所、庄和
総合支所2階総務担当でも配布
※予算に達し次第、受け付け終了

指定施設の目印
ステッカー▶

▼指定施設など
　詳しくは市�WEBで

�問 まつり・盆踊り講習会に関すること…
春日部市コミュニティ推進協議会事務局
（市民参加推進課内）（ TEL 048-736-1127）
花火に関すること…
庄和商工会・春日部大凧花火大会実行委員会（ TEL 048-746-0611）、
政策企画課（ TEL 048-736-1118）

　今年から、夏まつりと花火大会の名称を統一して
「春日部大凧花火大会」となりました。
　まつりでは、ダンス・和太鼓・御

み こ し

輿などの勇壮華麗な演技をご覧ください。
自由参加の盆踊りやさまざまな模擬店もあり、見て、食べて、踊って楽しめます。
春日部市市制施行20周年記念を祝し、今年の花火大会では特別に

「20周年記念花火」を打ち上げます。
夏の最後の思い出に、みんなで一緒にお祝いしましょう。

　あなたの手で迫力満点の花火大会が始ま
ります。なかなか体験できない貴重な機会
です。夏の思い出にいかがですか？
�対象�  …市内在住の小学生以上で、8/28㈭
までに庄和商工会（西金野井260-7）へ点火
式の説明を聞きに行ける人　3人（抽選）
� 申し込み�  …8/20㈬までに直接、または電
話で同実行委員会（庄和商工会内）（ TEL 746-
0611）へ
※抽選結果は、8/22㈮までに当選者のみ通知

　庄和音頭、新大凧音頭、春日部音頭などの
講習会です。踊りを覚えてまつりをとこと
ん楽しみましょう。
�とき� …8/9㈯　10：00～正午
�ところ� …庄和総合支所 市民ホール
�持ち物� …タオル、飲み物
�申し込み� …不要。直接会場へ

とき  
8/30㈯  15：30～21：00

（まつりの部…15：30～20：10、
花火の部…20：10～21：00）

※荒天時は延期せず中止

ところ

レジデンシャルパーク
S
し ょ う わ

HOWA（庄和総合公園）
※駐車場に限りがあるため、できるだけ
公共交通機関をご利用ください

大凧花火大会盆踊り講習会

点火式参加者募集
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▲�イラスト展
示の詳細は
こちら

�問 シティセールス広報課（ TEL 048-796-5985）

　市制施行20周年を記念し、平成25年4月から販売している
「クレヨンしんちゃん絵はがきセット」第1弾～第3弾のイラストが
描かれた「クレヨンしんちゃんアクリルキーホルダー」（全14種類）を販売します。
売上金は市の子育て支援の充実のために活用します。
　市内の風景と「まちの案内人」である『クレヨンしんちゃん』の
キャラクターたちが描かれた春日部市オリジナルグッズです。
　中身が見えない状態で販売します。どの絵柄が出るかはお楽しみ！

�販売開始日�
8/9㈯

�販売価格（税込み）�
1個300円、コンプリートセット4,200円
※�コンプリートセットの販売は、限定200セット、シティ
セールス広報課窓口のみ

�販売場所�　
●市役所3階シティセールス広報課
　（平日8：30～17：15）
※�8/9㈯～15㈮は、市役所コミュニティ棟1階ひだまり
ホールで行う『市制施行20周年記念「クレヨンしんちゃ
ん絵はがき」イラスト展示』での出張販売となります

●庄和総合支所1階市民窓口担当
　（平日8：30～17：15）
●大凧文化交流センター「ハルカイト」
　（㈫休所、8：30～17：15）
●ぷらっとかすかべ
　（㈪休館、9：00～16：30）
●道の駅「庄和」
　（8：00～19：00）

あなたの思いと一緒に
公園育みサポート
～公園施設寄付受け入れ募集～
�問 ��公園緑地課（ TEL 048-739-6840）

　「公園育みサポート」は、公園にベンチ・遊具
などの寄付を受ける制度です。寄付された公
園施設には、寄付をした人の名前やメッセー
ジなどを刻んだ記念プレートを市が取り付け
ます。

設置場所▶寄付の受け入れが可能な公園
内容▶ベンチ、遊具、健康遊具など
※�記念プレートは横150ミリメートル×縦40ミリメート
ル（真ちゅう製）
応募資格▶個人または団体
※�公園育みサポート事業の目的に適さない場合を除く
応募方法▶寄付申込書（公園緑地課窓口およ
び市 WEB で配布）に必要事項を
記入の上、公園緑地課へ

気を付けて！自転車周りのこと
�問 ��くらしの安全課（ TEL 048-736-1126）

自転車盗難被害が多発しています
　市内では、令和7年5月末までに自転車盗が
133件（前年比91件減）発生しています。刑法
犯認知件数のうち、約3割が自転車盗です。盗
まれた自転車の約6割が無施錠で、若者の被害
が多発しています。被害を防ぐために、自宅
に駐輪する時や、コンビニでの買い物などの
わずかな時間でも、必ず施錠しましょう。
　万が一、盗難に遭ってしまったときには、速
やかに警察に届け出をしてください。

自転車放置禁止区域に置かれた自転車は、
随時撤去します
　撤去の際、必要に応じてチェーン錠などは
切断します。撤去した自転車の引き取りには、
撤去手数料として3千円かかります。盗難さ
れた自転車でも、撤去日前日までに盗難届を
警察に提出していない場合は、手数料がかか
ります。

自転車は放置せずに自転車駐車場へ
　放置自転車は、歩行者の通行の妨げとなり、
緊急車両の通行や活動も阻害し、まちの景観
も損ねます。
　あなたの自転車が、多くの人の安全な通行
を損ねてしまいます。一人一人の駐輪マナー
が安全できれいなまちをつくります。自転車
は安心な自転車駐車場に預けましょう。

詳しくは市�WEBで▶

◀詳しくは市�WEBで

春日部市市制施行20周年記念

©U／F・S・A・A （注意）画像はイメージです。

厚さ1ミリメートル

真鍮製記念プレート

横１５センチメートル

縦
4
セ
ン
チ
メー

ト
ル

公-1

公公園園育育みみササポポーートト
こどものころに楽しく遊び、育んでくれた公園に
感謝の意を込めて。

2025．8
春日部 太郎

公-1市の花
フ ジ

公公園園育育みみササポポーートト
こどものころに楽しく遊び、育んでくれた公園に
感謝の意を込めて。

2025．8
春日部 太郎

公-1
市の木
キ リ

公公園園育育みみササポポーートト
こどものころに楽しく遊び、育んでくれた公園に
感謝の意を込めて。

2025．8
春日部 太郎 市の鳥

ユリカモメ 公-1
被害自転車の施錠状況

6 割
無施錠

4割
施錠
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第二庁舎

駐車場
ピロティ
駐車場

EV

ひだまりホール

まちなか
ひろば

Cafe BLOOMY'S 
KASUKABE

1階・屋外

会議室

ホワイエ
かすかべっこ
ルーム

まちのリビング

EV

2階

市長室

中庭
議場

EV

５階

第19回春日部市美術展覧会（市展）の作品を募集します
�問 ��社会教育課（ TEL 048-739-6807）

　市展は、市・市教育委員会・市美術展覧会実
行委員会（市内の芸術関係者などで組織）が主
催する公募による美術展覧会です。
　入選作品は11/18㈫～23㈰にふれあい
キューブで開催する市展で展示します。
　皆さんの力作をお待ちしています。

部門▶日本画、洋画（版画を含む）、彫刻、工芸、
書（篆

てんこく

刻を含む）、写真の6部門（各部門に規格
制限あり）
対象▶①市内在住・在勤・在学者　②市内公共

施設を活動の拠点とする団体に所属する人　
※いずれも中学生を除く15歳以上の人
出品点数▶1部門2点まで（未発表のもの）
費用▶1点2千円（高校生世代の人は無料）
申し込み▶9/17㈬～10/8㈬（必着）に出品申
込書を提出してください
［直接］9：00～17：00に、市役所4階社会教育
課（㈯㈰は教育センター3階視聴覚センター）、
または市内各公民館（休館日は除く）
［郵送］〒344-8577（所在地不要）春日部市教
育委員会社会教育課へ
※�詳しくは、同課、各公民館、またはかすか
べの芸術文化ポータルサイトなどで配布
の開催要項で

休日にまちのリビング
で自主学習できます
�問 ��管財課（ TEL 048-796-5370）

　新たな「こどもの居場所づくり」の一環で、
自主学習などができるスペースとして市役所
2階「まちのリビング」を開放しています。
とき▶年末年始、休日開庁日、およびイベント
利用日を除く㈯㈰㈷の8：30～17：15
※�休日開庁日…毎月第2㈰、第4㈯の8：30～12：00、イベン
ト利用日（予定分）…8/30㈯、11/8㈯･30㈰
※�利用上の注意や最新のイベント利用日な
ど詳しくは市�WEBで

｜「春日部に住んで良かった、
住み続けたい」と思える
まちを目指して ｜

魅
力 再 発 見 !!

　主に30代～40代の人に向けた、定住促進
イベントです。
　ぜひ親子連れでお楽しみください。

�とき� …8/30㈯　10：00～15：00
�ところ� …市役所本庁舎、まちなかひろば他
※雨天決行（一部イベントが変更になる場合があります）

�問 政策企画課（ TEL 048-736-1118）

懐かしの給食を
イメージしたメニューを
販売！
思い出話に花が咲くこと
間違いなし◎

市内のキッズダンス
チームによる

ステージ！

個性豊かなキッチンカーが
多数出店
市内の農家や、かすかべフー
ドセレクション認定事業者が
出店予定！さらに世界に一台
の “ 午後の紅茶 ” のキッチン
カーもやってくる！

市内の住宅会社が
一堂に集結
春日部の「住まい」発見のチャ
ンス！　さらに各ブースでは、
こどもが楽しめる取り組みも！　
各ブースの詳しい出展内容は
市 WEB で

本庁舎クイズラリー
（受け付け）
クイズラリー参加特典として、
ガラガラ抽選会に参加！さらに
30代～40代の人は、「20周年
記念米（新米・2合分）」をプレ
ゼント！
※�抽選会は景品がなくなり次
第、終了

※記念米は先着300人

市長室や議場を
特別開放
市長や議長の椅子に座っ
て写真が撮れる！
また、エレベーターホー
ルで市の取り組みを展示

詳しくは市�WEBで▶

ホーム
カミングデイ
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楽しく健康づくり
�問春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

「コバトンA
あ る こ う

LKOOマイレージ」登録会

　コバトンALKOOマイレージとはウオーキ
ングを通してポイントをためることで、抽選
に参加でき、楽しく健康づくりを進められる
アプリです。対面でコバトンALKOOマイレー
ジの登録支援、ALKOOアプリ操作方法、機能
説明などの講習会を開催します。
とき▶9/30㈫
①10：00～11：30（受け付け9：45～）
②14：00～15：30（受け付け13：45～）
ところ▶春日部市保健センター
対象▶18歳以上の市内在住者　各回25人（申
し込み順）
持ち物▶スマートフォン
申込み▶9/3㈬から電話で同センターへ
注意事項▶アプリ内に「青いバナー」が表示
されない人は、登録ができていません。また、
機種変更した人は引き継ぎ作業が必要です。
登録会では登録や引き継ぎ作業もサポートし
ます

登録が完了している人のアプリ画面

かすかべ健チャレスタンプカード�
を配布しています
　生活習慣病の予防には、運動、定期的な検診
の受診、栄養管理が大切です。スタンプカー
ドに参加して、健康づくりにチャレンジしま
しょう！
　歩数管理アプリまたは歩数計を活用して、1
カ月間の1日平均歩数6千歩達成の他、対象の
検（健）診受診やイベントなど事業に参加して、
スタンプを3個以上集めると、抽選でコーヒー、
お菓子、お食事券や工芸品などのすてきな賞
品が当たります（抽選会は令和8年1/31㈯を
予定）。
配布期間▶令和8年1/30㈮まで
（対象事業実施は12/27㈯まで、スタンプ押印
は令和8年1/30㈮まで）
配布場所▶同センター
対象▶18歳以上の市内在住者
その他▶歩数管理アプリは「コバトンALKOO
マイレージ」の活用を推奨しています。スタ
ンプ対象事業に参加すると、同マイレージの
ポイントも併せてプレゼントします

詳しくは市�WEBで▶

ALKOOアプリのダウン
ロードページ▶

同マイレージについて
詳しくは市�WEBで▶

�とき� …11/29㈯　14：00～（13：00開場）
�ところ� …正

しょう�わ��

和工業にじいろホール（市民文化会館）小ホール
� 内容�  …［出演者］横山 二葉さん（チェロ）、大森 潤子さん（バ
イオリン）、水谷 有里さん（バイオリン）、四家 絵捺さん（ビオラ）

［演目］ハイドン 弦楽四重奏曲 第77番「皇帝」、ドヴォルザー
ク 弦楽四重奏曲 第12番ヘ長調「アメリカ」他
�対象� …小学生以上　400人（抽選）
�申し込み� …10/17㈮（消印有効）まで
① WEB：春日部市電子申請「第34回平和コンサート」
で検索、または次の2次元コードから専用フォームへ
②往復はがき：往信の裏面に郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号および希望人数（1枚につき2人まで）を、返信の表面
に応募者の宛先を記入し、〒344-8577（所在地不要） 春日部
市役所市民参加推進課へ
※�同一名義での複数応募は無効です。
抽選結果は、メールまたははがきで
11月初旬までに通知します。当日
受け付けは行いません

�問 市民参加推進課
　（ TEL 048-736-1127）

市民の皆さんが
安らぎと希望に満ちた、
幸せで平和な日々を送ることを願う
クラシックコンサートです。

かすかべ音楽祭2025
関連イベント

横
よこやま

山�二
ふ た ば

葉さん 大
おおもり

森�潤
じゅんこ�

子さん

水
みずたに

谷�有
ゆ　り

里さん 四
し　が

家�絵
か い な �

捺さん

詳しくは、市公式�WEBを
ご覧ください。▶

青いバナー
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と　き …8/1㈮～31㈰（達成の申請は9/14㈰まで）
ところ …�中央図書館（ TEL 048-761-5911）、�

武里図書館（ TEL 048-737-7625）、�
庄和図書館（ TEL 048-718-0200）

対　象 …18歳以下で、図書館の利用券を持っている人

PICK P
ピックアップ

子育て

してください活用

保護者の急用や子育�
てのリフレッシュのた�
めなどに、一時的にお
子さんを預かります。

主治医の許可のもと、各施
設の要件全てを満たす場
合に一時的に病気療養中
のお子さんを預かります。

子育てサロン

一時預かり

地域交流会

病児保育

「クレヨンしんちゃん」©U／F・S・A・A
春日部市子育て応援キャラクター

気軽に仲間づくり♪相談もどうぞ

他にもいろいろな子育て支援サービスがあります

育児中の親子が、簡単
な遊びを通じて交流す
る場です。育児の不安・
悩みなど、おしゃべりし
てみませんか。

▲公民館など　
　10カ所で
　開催中

ぜひ親子で保育所に遊
びに来てください。初め
てパパ・ママになる人も
参加できる子育て相談
も行っています。

▲公立保育所　
　で開催中

最新情報は各児童センター
WEB をチェック。

たくさんのイベントを開催中。

スマイルしょうわ
TEL 048-718-0300

エンゼル・ドーム
TEL 048-755-8190

グーかすかべ
TEL 048-754-2815

�問中央図書館（ TEL 048-761-5911）

地域子育て支援拠点施設

子育て支援センターおやこの森
　子育て支援センターおやこの森で
は、子育て中の皆さんの地域交流の
場を設けたり、さまざまなイベントを
実施したりして、あたたかな雰囲気で
子育ての応援をしていける場を
目指しています。お気軽に
遊びに来てください。

センターで 遊ぼう

◀�14施設の
一覧は市
�WEBで

夏休み読書マラソン大会

開放感のある
ホールでヨガ
を楽しんでい
ます！

◀市立図書館�WEB

　市立図書館では、夏休み読書マラソン大会を開催
します。
　図書館の本を30冊借りて読むと、賞状がもらえま
す。目標の30冊を達成したら、窓口で申請してくだ
さい。

　図書館のホームページ
でパスワードを登録する
と、自分の貸出冊数や順位
を見ることができます。

あなたは
何位かな？

グーかす夏まつり
　8/23㈯･24㈰に毎年大好評のグー
かす夏まつりを開催します。楽しいゲー
ムコーナーとお化け屋敷。今年のお化
け屋敷は見るだけではなく参加型で
す。お楽しみに！

読書感想文書き方講座
　8/11㈷に開催。夏休みの宿題に役立
つこと間違いなしの人気講座です。小学
３年生～６年生の児童が対象の講座で
すが、親子での参加も大歓迎です。

木のぬくもりを感じる施設です

テラスの風は
季節を感じます

春日部第2児童センター「グーかすかべ」
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問 中央図書館（　　048-761-5911）
武里図書館（　　048-737-7625）
庄和図書館（　　048-718-0200）

へ行こう
図 書 館

おはなし会などさまざまなイベント
を開催中。最新情報は図書館 　　
をチェック。

季節のおはなし会告知

おすすめ

絵本と本

今日からチャレンジ！

おすすめ絵本と本と今日からチャレンジ！地球のためにできることのコーナーは、
来月号は作ってみよう!手作りおもちゃと給食めぐりの予定だよ。お楽しみに

来月号
予告

　古利根川が流れ、市街地ながら自然豊かな場所にある幼稚園です。
　学ぶ力・体の力・心の力を基本とし「自学自習ができ、自立できる」を目標に保育を行っ
ています。一の割っ子は体を動かすことが大好きで毎日かけっこ
をし、体操ではちょっと難しいことに楽しみながら挑戦しています。
できた事には仲間と共に喜び合える、優しい心を持ったこどもたち
がたくさんいます。
　月に１回、体操・音楽・英語の未就園児体験も行っています。

集まれ! 元気っ子
春日部市内の幼稚園・
保育園・認定こども園
を紹介します

一の割幼稚園

「こわいおはなし会」
　お化けの話を中心にしたおはなし会です♪
�日8/17㈰　15：00～15：40　�所武里大枝
市民センター　�対4歳～小学生　15人（申
し込み順）　※保護者同伴可　�申直接、また
は電話で武里図書館へ

『ありとすいか』
　あつい夏の日。ありたちが、大きなす
いかを見つけました。さっそくすにはこ
ぼうとしましたが、なかまをたくさんよん
でも、すいかはびくともしません。そこで、
ありたちはたくさんのシャベルをもって
きました。

『ありとすいか』
たむら しげる／作・絵
ポプラ社

�問環境政策課（ TEL 048-736-1136）

　地球温
お ん だ ん か

暖化の対
た い さ く

策には、地球にやさしい行動を心掛
が

け
るなど、みなさんの協

きょうりょく

力が必
ひ つ よ う

要です。
　今回は、きれいな海を守るために私

わたし

たちができること
を一

い っ し ょ

緒に考えましょう

　マイクロプラスチックとは、5ミリメートル以
い か

下の小さなプ
ラスチックのことです。人間がポイ捨てしたプラスチックは、
雨や風などで海に流れ込

こ

みます。流れる途
とちゅう

中で細かくなったプ
ラスチック（マイクロプラスチック）を海の生き物がえさと
間
ま ち が

違えて食べてしまうこともあります。さらに、マイクロプラ
スチックを飲み込んだ魚などを人間が食べることで、捨てられ
たごみがやがて私たちのもとへ返ってくることもあるのです。

　夏に海
かいすいよく

水浴などで行くことも多い海。
　でも今、その海に人間が捨

す

てたたくさんの
ごみが流れてきて、環

かんきょう

境を壊
こわ

しています。
　海のごみが増

ふ

えると、そこで暮
く

らす生き物
だけでなく、私たち人間にも悪い影

えいきょう

響が出て
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たくさんのごみが海に流れている! きれいな海を守るためにできること

施設�WEB▶

『はちうえはぼくにまかせて』
　夏休みなのに、トミーはお父さんのし
ごとがいそがしくて、どこにも行けませ
ん。そこで、近所の人たちがりょこうして
いるあいだ、はちうえをあずかることに
しました。お世話をするうちに、しょくぶ
つはどんどんのびて、家の中がジャング
ルのようになってきました。

『はちうえはぼくにまかせて』
ジーン・ジオン／さく
マーガレット・ブロイ・グレアム／え
ペンギン社

ごみはやがて私たちに返ってくる!?
「マイクロプラスチック問題」

リデュース
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リユース
＝くり返し使う

リサイクル
＝資

し げ ん
源に戻
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す
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［ マークの見方 ］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

コンビニ交付サービスが休止
�日8/8㈮の17：15～8/13㈬終日および8/22㈮終日（戸籍
証明書と附票の写しは8/26㈫終日まで）　�内システムメ
ンテナンスのため、全てのコンビニ交付サービス（地区セ
ンター含む）が休止　※該当期間は、市役所窓口交付、郵便
請求または電子申請の利用を　�問住民票・印鑑登録証明書・
戸籍証明書・附票の写し…市民課（�TEL796-8509）、課税（非
課税）証明書…市民税課（�TEL796-8774）、納税証明書…収
納管理課（�TEL796-0374）　※詳しくは市�WEBで

意見募集
教育センター再整備基本計画（案）
�日募集期間…8/8㈮～9/6㈯　�内建築後35年が経過し老
朽化が進行している教育センターについて、
新たな公共施設にふさわしい機能を付加した
リノベーション（長寿命化工事含む）を実施す
るための計画　�問社会教育課（�TEL763-2425）

春日部夕涼みフェスタi
イ ン

n公園橋

�日8/23㈯　16：00～20：00　※雨天の場合は8/24㈰に
順延　�所古利根公園橋周辺　�内カヤック教室、ゲームコー
ナーなど　�問商工振興課（�TEL797-8029）、春日部商工会議
所青年部（�TEL763-1122）

体験型～スマホを使った特殊詐欺対策講座～
�日9/12㈮　①10：00～11：00　②14：00～15：00　�所
市役所2階会議室201　�内埼玉県警察による、自分のスマー
トフォンを使用した特殊詐欺対策講座　�対市内在住で、
L
ラ イ ン
INE をインストールし、使用している60歳以上の人　各
20人（申し込み順）　�持スマートフォン　※通信費自己負
担　�申8/1㈮から、電話でくらしの安全課（�TEL736-1126）へ

長寿を祝う会で配布する 
パンフレットへの協賛広告募集
協賛金 広告内容（数字の単位はセンチメートル）
1万円 縦5.0×横9.0の広告掲載
2万円 縦5.0×横18.0の広告掲載
�内10月に開催を予定している長寿を祝う会で、来場者へ
配布するパンフレットに企業名、宣伝文などを掲載　�申

8/29㈮までに申込書を直接、FAX、またはメールで市役所
2階高齢者支援課（�TEL736-1114、�FAX733-0220� korei@
city.kasukabe.lg.jp）へ　※詳しくは市�WEBで

全国一斉情報伝達試験
�日8/20㈬　11：00ごろ（予備日9/10㈬）　�内Ｊアラート
の伝達試験を全国一斉に実施。防災行政無線で「これは、�
Ｊアラートのテストです」と3回繰り返し、その後「こちらは、防
災かすかべです」と放送　�問危機管理防災課（�TEL739-6830）

市税などの納期限内（9/1㈪まで） 
納付のお願い

�内市県民税（普通徴収）・国民健康保険税（普通徴収）・介護
保険料（普通徴収）・後期高齢者医療保険料（普通徴収）の第
2期。市税などの納付には安心・便利・確実な口座振替の利
用を　�問収納管理課（�TEL796-0374）

納付相談は事前予約制
�内事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、財産、納付計
画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）へ

技術職員（土木、建築）経験者採用説明会
�日8/31㈰　10：00～12：00　�所市役所2階会議室201　
�内説明会、先輩職員との懇談会など　※詳しくは市�WEBで　
�対春日部市職員採用試験（令和8年4/1付採
用）受験資格（土木、建築（一般・有資格者））を
有し、職務経験がある人　�持筆記用具　�申市
�WEBから、申込書をメールで都市計画課（�TEL
736-1138）へ

保育士復職支援セミナー
�日9/5㈮　9：00～13：00　�所市役所2階会議室202・203　
�内昔と今で変わった現代の保育業界についてや保護者対
応など復職に当たり持っておくべき知識や考え方を学ぶ　
�対保育士資格を有する人、保育従事経験があり市内の保育
園で就業を希望する人（これから資格取得を目指す人も可）　
10人（申し込み順）　�申電話、またはメールで商工振興課（�TEL
797-8029、 shokou@city.kasukabe.lg.jp）へ

ジョブ・カード活用セミナー
�日8/20㈬　14：00～15：10　�所オンライン　�対市内在
住者優先　30人（申し込み順）　※雇用保険受給者には受
講証明書発行　�申8/15㈮までにメール、または専用�WEBで
埼玉キャリア形成・リスキリング支援センター
（ carigaku_saitam@pasona.co.jp）へ　
※本事業は㈱パソナが厚生労働省より委託運
営　�問商工振興課（�TEL797-8029）

図書館の臨時休館
�日�所�問中央図書館（�TEL761-5911）…9/9㈫、武里図書館
（�TEL737-7625）…9/8㈪　�内館内整理のため

産前産後期間の 
国民年金保険料の免除制度

�内出産予定日または出産日が属する月の前月から4カ月間
が免除。多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日の属

する月の3カ月前から6カ月間免除　�対国民年金第1号被
保険者　�持本人確認できるもの、母子手帳　�申出産予定日
の6カ月前から市役所2階市民課（�TEL796-8554）、支所1階
市民窓口担当、または春日部年金事務所（�TEL737-7112）へ

国民年金手続きの電子申請が可能に
�内これまで国民年金に加入する人は、年金事務所または居
住する役所に出向いて手続きする必要があったが、マイナ
ポータルからスマートフォンにより簡単に電子申請が可能
に　対象となる手続き…勤め先を退職した場合などの国民
年金（第1号被保険者）へ加入する手続き、国民年金保険料
免除・納付猶予・学生納付特例の申請など　※
詳しくは日本年金機構�WEBで　�問市民課（�TEL
796-8554）、春日部年金事務所（�TEL737-
7112）

春日部市梨組合による 
春日部甘

か ん じ ゅ く

熟梨PRイベント

�日9/6㈯　15：00～16：00　�所市役所1階エントランス付
近　�内旬を迎えた春日部甘熟梨の販売　�対150袋程度（当
日抽選。抽選券は14：00から配布）　�￥1袋千円（税込み）　
�問農業振興課（�TEL739-7085）

全国一斉 
「こどもの人権相談」強化週間

�日8/27㈬～9/2㈫　8：30～19：00（㈯㈰は10：00～17：00）　
�内期間中は受付時間を延長し、一人でも多くのこどもたち
から専用電話による相談を、相談専用電話（�TEL0120-007-
110。全国共通・無料・IP 電話不可）で受け付け　※秘密厳
守　相談担当者…法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会
こども人権委員会委員　�問さいたま地方法務局（�TEL851-
1000）

埼玉県都市ボートレース企業団 
ボートレース戸田開催日程

�日8/6㈬～11㈷・14㈭～19㈫・22㈮～25㈪・28㈭～31㈰　
�所ボートレース戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を
市政に活用中　�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

10月からの交通指導員
�所勤務学区…豊野小学校　�内児童・生徒通学時（おおむね
7：00～8：30のうち1時間程度）の交通指導、交通安全教育
の指導など　�対20歳以上の人　1人（選考）　�申8/20㈬ま
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でに履歴書、運転記録証明書（5年）を直接、または郵送で〒
344-8577�（所在地不要）�春日部市役所3階くらしの安全
課（�TEL736-1126）へ

春日部市ファミリー・サポート・ 
センターの提供会員

�対こどもが好きな人や子育てが一段落した人など、子育て
中のママ・パパをサポートできる人　※資格不要。以下の
会員養成講座（全2回）の受講が必要
養成講座

とき 内容
8/27㈬　13：00～15：00 こどもの健康と安全について

8/28㈭　13：00～15：30 保育の心構えとこどもへの
接し方

�所庄和社会福祉センター　�対15人　※託児あり（要申し
込み）　�申直接、または電話でファミリー・サポート・セン
ター（�TEL755-2324）へ

春日部市緊急サポートセンター 
の提供会員

�対緊急サポートセンターの活動に関心がある人　※資格
不要。以下の会員養成講座（全4回）の受講が必要
養成講座
とき 内容

9/8㈪ ・�地域で行う子育て支援
・昨今の子育て事情（虐待について�など）

9/9㈫ ・こどもの体と心の発達
・こどもの世話（最近の保育グッズ）、遊び�など

9/17㈬ ・�こどもの事故と安全管理、応急処置�など�
（リスクマネジメント）

9/18㈭
・小児の病気の特性
・病児の観察とケア
・感染予防

�日9：30～16：30　�所市役所4階会議室402　�対15人　�申
直接、または電話で同センター（�TEL297-2903）へ

� 福　祉

児童扶養手当現況届
�内手当の受給者（支給停止中の人を含む）は、毎年8月に現
況届の提出が必要。提出しない場合は、11月分からの手当
が支給停止。また、提出せずに2年を経過した場合は、受給
資格が失効　�申8/1㈮～29㈮に直接、または8/31㈰（消印
有効）までに郵送で〒344-8577�（所在地不要）�春日部市役
所3階こども支援課、または直接、支所2階福祉・健康保険
担当へ
児童扶養手当
支給額（月額）
こどもの人数 全部支給 一部支給
1人の場合 46,690円 46,680円～11,010円
2人目加算額 11,030円 11,020円～�5,520円
�日支給時期…こどもが18歳になった年の年度末まで。こど
もに一定の障がいがある場合はこどもが20歳になる月の
分まで　�対離婚や死亡、未婚などの理由により父（母）がい
ないこどもを養育している人（実態として婚姻同様の生活
をしている人などは対象外）、または父（母）に一定の障がい
があり、こどもを養育している人　※申請する人や同居者
の所得（養育費の8割相当額を含む）が一定額以上ある場合
は、減額または支給停止　�問こども支援課（�TEL736-1135）

特別児童扶養手当所得状況届
�内手当の受給者（支給停止中の人を含む）は、毎年所得状況
届の提出が必要。提出しない場合は、8月分からの手当が支
給停止。また、提出せずに2年を経過した場合は、受給資格

が失効　※対象者には提出書類を郵送　�申8/12㈫～9/11
㈭に同封の返信用封筒で返送するか、直接、市役所3階こど
も支援課、または支所2階福祉・健康保険担当へ
特別児童扶養手当

障がいの状態 こども1人当たり
1級（重度） 56,800円
2級（中度） 37,830円
�対身体または精神に障がいのある20歳未満のこどもを家
庭で養育している父か母、または養育している人。なお、申
請する人や同居者の所得が一定額以上ある場合は、手当の
支給が停止　※国内に住所を有しない場合、こどもが障が
いによる公的年金を受給中の場合、こどもが児童福祉施設
などに入所している場合は対象外　�問こども支援課（�TEL
739-6813）

特別障害者手当などの現況届
�内特別障害者手当、障害児福祉手当および経過的福祉手当
の受給者（支給停止中の人を含む）は現況届の提出が必要。
提出しない場合は8月分からの手当が支給停止　※対象者
には提出書類を郵送　�申8/12㈫～9/11㈭に、同封の返信
用封筒で返送するか、直接市役所2階障がい者支援課また
は支所2階福祉・健康保険担当へ
特別障害者手当
�内手当月額…29,590円　�対20歳以上で、重度の障がいに
より日常生活で常時特別の介護を必要とする在宅の人（所
得制限あり）
障害児福祉手当
�内手当月額…16,100円　�対20歳未満で、重度の障がいによ
り日常生活で常時介護を必要とする在宅の人（所得制限あり）
　　　　　
�申申請には原則、専用の診断書の提出が必要。障害者手帳
を持っている場合は、診断書の提出を省略できる場合あり
�問障がい者支援課（�TEL736-1131）
令和7年度所得制限
扶養親族など
の人数

支給停止になる
本人所得

支給停止になる配偶者
および扶養義務者所得

0人 3,661,000円 6,287,000円
1人 4,041,000円 6,536,000円
以下1人増える
ごとに 380,000円加算 213,000円加算

▶所得…諸控除後の額　▶扶養義務者…障がい者本人と生
計を同じくする障がい者本人の直系血族、兄弟姉妹　▶特
別障害者手当の本人にかかる所得は、非課税の年金なども
含む

介護予防講演会 
「うつ・認知症予防について」

�日9/25㈭　13：30～15：00　�所豊野市民センター　�内
医師による講話　�対おおむね65歳以上の市内在住者　30
人（申し込み順）　�申電話で介護保険課（�TEL736-1119）へ

認知症サポーター養成講座

�日8/15㈮　14：00～15：30　�所介護老人保健施設みどり
（上大増新田168）　�内認知症の人とその家族を支え、誰も
が暮らしやすい地域をつくっていくために認知症サポーター
を養成　�申電話で武里病院（�TEL733-5111）へ　�問介護保
険課（�TEL736-1119）

介護者の集い
�日8/28㈭　10：00～11：30　�所コダマホーム（緑町5-7-
27）　�内介護をしている人が気軽に集まり、日頃の悩みや
思いを共有できる場　�対介護者　8人（申し込み順）　�申電
話で第5地域包括支援センター（�TEL734-7631）へ

すまいるケア教室（家族介護教室）
�日9/17㈬　14：00～15：30　�所市役所第二庁舎5階会議
室5A　�内自助具や福祉用具って何？今後の介護に生かす
ために学ぼう　�対在宅で介護している人および在宅介護
に関心のある人　20人（申し込み順）　�申電話で介護保険
課（�TEL736-1119）へ

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

8/14㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）

20
人
第6包括
（�TEL738-0021）

8/15㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清寿園（ 内牧
2072）

25
人
第2包括
（�TEL753-2020）

8/16㈯
10：00～11：30 武里市民センター なし 第4包括（�TEL738-5764）

8/22㈮
15：00～16：00

認定こども園ふた
ば（大場902-1武
里団地6街区内）

20
人
第6包括
（�TEL738-0021）

9/2㈫　
10：00～11：30 豊春第二公民館

25
人
第3包括
（�TEL753-1136）

9/2㈫2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝市民セン
ター

各
20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

9/2㈫　
14：00～15：00 支所

10
人
第8包括
（�TEL746-5190）

9/5㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部

18
人
第5包括
（�TEL734-7631）

9/10㈬
10：00～11：30 豊春市民センター

30
人
第3包括
（�TEL753-1136）

�内認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰もが気
軽に参加でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申
込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

聴覚障がい者対象 
市民パソコンセミナー

�日9/7㈰　9：30～12：00　�所教育センター　�内パソコン
を使ったプレゼンテーションの作成など�※手話通訳有り　
�対16歳以上の市内在住・在勤・在学者で、パソコン操作の
経験がほとんどない聴覚障がいのある人　6人（抽選）　�申
8/22㈮（必着）までに、はがき（1人につき1枚）またはFAX
で住所・氏名・FAX番号を記入して、〒344-0062�粕壁東3-
2-15�視聴覚センター聴覚障がい者対象パソコンセミナー
係（�TEL763-2425、�FAX763-2219）へ　※抽選結果は8/29
㈮までに当選者のみ通知

いつまでも自分の足で歩き続ける 
身体づくり教室（腰痛・膝痛予防）

�日10/3㈮　13：30～15：30　�所ゆっく武里　�内理学療
法士による講話および実技　�対おおむね65歳以上の市内
在住者　30人（申し込み順）　�￥30円　�申電話で介護保険
課（�TEL736-1119）へ

共通事項
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� 福　祉

健康脳トレ塾
とき・ところ 内容

武里大枝市
民センター

庄和南
公民館

・そらまめ体操の実施
・脳トレーニング
・健康・介護予防講話
・口
こうくう
腔ケアなどの講話

・�地域包括支援センターについ
ての説明

・認知症予防についての講話
・食生活についての講話
・�成年後見制度についての講話
・�ACP（人生会議）についての
講話

※10回1コース

9/30㈫ 10/2㈭
10/8㈬ 10/9㈭
10/15㈬ 10/16㈭
10/21㈫ 10/23㈭
10/28㈫ 10/30㈭
11/12㈬ 11/6㈭
11/18㈫ 11/13㈭
11/26㈬ 11/20㈭
12/3㈬ 11/27㈭
12/9㈫ 12/4㈭

�日13：30～15：30　�対おおむね65歳以上の市内在住者　
各30人（申し込み順）　�￥300円　�申電話で介護保険課
（�TEL736-1119）へ

春日部えんJ
ジ ョ イ

OY トレーニング 
実施団体募集

�内高齢者が住み慣れた地域でいつまでも活動的に生活で
きるよう、住民主体型の介護予防体操「春日部えんJOYト
レーニング」を実施する団体を募集。負荷調節可能なおも
りをつけ筋力アップを目指す　�対おおむね65歳以上の市
内在住者5人以上で構成する団体　�問電話で介護保険課
（�TEL736-1119）へ

“ 介護” のかっこよさを伝えたい！ 
～映画「ケアニン」の鑑賞と現役 
ケアニンによるトークセッション～

�日9/23㈷　13：00～16：00　�所市役所2階会議室201～
203　�内映画「ケアニン～あなたでよかった～」
の鑑賞、介護関係者によるトークセッション　
�対80人（申し込み順）　�申9/15㈷までに電子
申請で　�問介護保険課（�TEL796-8285）

交通遺児等援護一時金
�日給付時期…①11月上旬　②令和8年5月上旬　�内給付額…
遺児1人につき10万円（1回のみ）　�対令和6年4/1以降に、
保護者が交通事故により、死亡または重い障害を負った県
内在住の18歳以下の人　�申①は8/29㈮、②は令和8年
2/27㈮までに直接、または郵送で〒330-0063さいたま市
浦和区高砂2-12-10� みずほ信託銀行株式会社浦和支店�
（�TEL822-0191）へ　※申請書類は、市役所3階くらしの安
全課、支所2階総務担当、市内各学校などで配布　�問県防
犯・交通安全課（�TEL830-2955）

� 保　健

体力測定会 

�日①9/16㈫　②令和8年3/4㈬　いずれも10：30～、11：00～、
11：30～、13：30～、14：00～、14：30～、15：00～　�所
市役所コミュニティ棟1階ひだまりホール　�内①体力測定
会…身体測定、体力測定（握力、長座体前屈、開眼片足立ち）、
結果説明　②体力測定会（半年後の評価）…身体測定、体力
測定（握力、長座体前屈、開眼片足立ち）、結果説明、振り返

り　�対両日参加可能な74歳以下の市内在住者　60人（申
し込み順）　�持筆記用具、飲み物、靴入れ袋（ビニール袋可）　
�申8/20㈬から、電話で春日部市保健センター（�TEL736-
6778）へ

生活習慣病予防教室 
「からだ革命」運動編
今日から始めるメタボ予防！
�日9/18㈭　9：30～11：30　�所春日部市保健センター　
�内講話「メタボについて」、健康運動指導士による運動指導
「体幹鍛えて美姿勢に！」　�対20歳～64歳の市内在住者　
30人（申し込み順）　�￥100円　�持筆記用具、
飲み物、汗拭きタオル、ヨガマットもしくは
バスタオル　�申8/19㈫から、電話で同セン
ター（�TEL736-6778）、または電子申請で

骨密度測定会

�日9/25㈭　午前　�所春日部市保健センター　�対20歳以
上の市内在住者で、誕生月が奇数月の人　65人（申し込み
順）　※1人年度内1回まで。測定部位（かかと）に傷のある
人、既に病院で骨粗しょう症と診断・治療している人は不
可　�持筆記用具、タオル　�申8/21㈭から、同センター（�TEL
736-6778）へ

献血にご協力を
�内病気やけがの治療で輸血を必要としている人のために、
献血にご協力を。日程など詳しくは市�WEBへ。県では8/31
㈰まで、彩の国さいたま「愛の血液助け合い運動」を実施中。
詳しくは県�WEBへ　�問健康課（�TEL736-1199）

蚊媒介感染症に注意
�内ジカウイルス感染症などの蚊媒介感染症は、ウイルスを
保有する蚊に刺された際に感染。海外へ渡航する際は、渡
航前に現地での流行状況の把握を。妊婦や妊娠の可能性の
ある人は、可能な限り流行地域への渡航を控える（ジカウ
イルス感染症は、胎児の小頭症との関連の指摘あり）　対
策…肌を露出しない。虫よけ剤を使用するなど　※詳しく
は市�WEBで　�問健康課（�TEL736-1199）

� 趣味・教養

かすかべ環境講演会 
「人間は生きものという視点の大切さ
～生命誌からの提案～」

�日9/27㈯　14：00～（開場13：00）　�所 ぽぽら春日部　
�内現在の環境問題に関する「生命誌」という観点からの講
話　講師…中

なかむら
村�桂

けい こ
子氏（生命誌研究者。JT生命誌研究館名

誉館長）　�対80人程度（申し込み順）　�申9/16㈫（必着）ま
でに「かすかべ環境講演会参加申込」と明記し、参加者全員
の氏名、ふりがな、住所、電話番号を記入の上、メールで環
境 政 策 課（�TEL736-1136、 kankyo@city.kasukabe.
lg.jp）へ

名人と一緒にそば打ち体験 
i
イ ン

nハルカイト
�日8/31㈰　9：00～12：30、13：30～17：00　�所ハルカ
イト　�内4人前のそば打ちを体験（1人前をゆでて食べ、残
りの3人前は持ち帰り）　講師…日本そば打ち名人会�長

なが お
尾�

喜
き し お
司男氏　�対小学4年生以上　午前・午後各6人（申し込み

順）　�￥1,800円　�持タオル　�申8/6㈬の9：00から、電話
でハルカイト（�TEL748-1833）へ

郷土資料館「来て見て体験！ 
手作りおもちゃクラブ」

�日8/17㈰　10：30～、14：00～の2回　�所郷土資料館　
�内蓄音機でレコードを聴き（10分程度）、手作りおもちゃ
（ペーパーローリング）を作って遊ぶ　�対幼児～小学生（保
護者同伴可）　��問同館（�TEL763-2455）

生涯学習市民塾（中期）
�内生涯学習人材情報登録者が講師となった趣味や暮らし
に役立つ学習・体験会
　　　　　
�所個別に記載がない場合は、教育センター　�対市内在住・
在勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具・飲
み物　�申①～④は8/8㈮、⑤～⑩は8/22㈮
の9：00から直接、または電話で教育センター
3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ　※申
し込み開始時は、電話が混み合うので注意を
①ステンドグラス風ハロウィンドームを作ろう♪…�日9/6
㈯　9：30～12：00　�対11歳以上�12人　�￥1,500円　�持
はさみ、手元が見える眼鏡（必要な人）　�
②お金をかけずにはじめる英会話学習環境のご紹介…�日
9/6㈯　13：30～15：30　�対15人　�￥300円　�持マスク
③心配と怒りを手放せる自分になる「子

しこうりょく
向力U

アップ
Pセミナー」…

�日9/9㈫　9：30～11：30　�対子育て中の人�10人　�￥
300円
④ロコモヨガ～いつまでも動ける体づくり～…�日9/18㈭　
13：30～15：30　�所武里南地区公民館　�対10人　�￥500
円　�持ヨガマット（またはバスタオル）、動きやすい服装
⑤ヨガ初めての方、体が硬い方でも安心して受講できるプ
ログラムです…�日9/19㈮　10：00～11：30　�所豊春第二
公民館　�対20人　�￥500円　�持ヨガマット（ない人はレ
ンタル代200円）
⑥日本人になじみやすいスペイン語の学び方…�日9/20㈯　
9：30～11：30　�対10人　�￥千円
⑦カーレット（卓上カーリング）を楽しもう…�日9/20㈯　
13：30～15：30　�対20人
⑧古流華道生け花…�日9/27㈯　14：00～15：30　�所粕壁
市民センター　�対12人　�￥1,500円
⑨運転免許証の高齢者講習・認知機能検査の体験（談）教室…
�日9/28㈰　9：30～11：30　�対おおむね75歳以上�10人　
�￥500円
⑩地震！貴方の家は大丈夫？（家はどう壊れるか！）…�日
9/28㈰　13：30～15：30　�対高校生以上�15人　�￥100
円　�持自宅（マンション・アパートを含む）の建築年代が分
かるもの�

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

共通事項
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かすかべ探訪「春日部の歴史講座」 
古墳時代の始まりとムラの暮らし編

�日9/10㈬　10：00～12：00　�所教育センター　�内春日
部の古墳時代その1　�対30人（申し込み順）　�￥100円　
�申8/6㈬の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-
9090）へ

市民パソコンセミナー
プログラミング入門
�日8/27㈬・28㈭　9：30～12：00　�内現在、学校教育で行
われているプログラミング教育を体験しながら、プログラ
ミングの基礎について学ぶ　�対パソコンでマウス操作と
文字入力ができる人
文書作成入門
�日9/11㈭・12㈮　9：30～12：00　�内文書作成ソフト
「ワード2019」の基礎を学び、チラシづくりに挑戦
　　　　　
�所教育センター　�対16歳以上（高校生などを除く）の市内
在住・在勤・在学者　各日10人（申し込み順）　�申8/5㈫の
9：00から直接、または電話で教育センター3階視聴覚セン
ター（�TEL763-2425）へ

大事な1冊　家族エピソード募集
�日8/1㈮～31㈰　�所�問中央図書館（�TEL761-5911）、武里
図書館（�TEL737-7625）、庄和図書館（�TEL718-0200）　�内こ
どもの本（児童書）にまつわる家族の思い出を募集。秋の読
書週間に図書館で掲示　※用紙は館内特設コーナー、また
は図書館�WEBで　

彫刻清掃市民ボランティア募集
�日9/20㈯�9：30～12：00（雨天中止）　�所集合…教育セン
ター　活動場所…市内彫刻20カ所程度　�内彫刻の水洗い、
ワックス掛け。清掃用具は社会教育課で用意　�対市内在住・
在勤・在学者　10人（申し込み順）　※18歳未満は要保護
者承諾。中学生以下は要保護者同伴　�申8/12㈫～29㈮（必
着）に応募用紙を直接、郵送、または電子申請
で〒344-8577�（所在地不要）�春日部市役所
4階社会教育課（�TEL739-6807）へ　※応募用
紙は同課、各公民館、または芸術文化�WEBなど
で配布

郷土資料館　歴史文化講演会　 
大
お お か わ

川 明
あ き ひ ろ

弘先生 山
や ま ぐ ち

口 俊
と し か ず

一先生 
「粕壁商家あれこれ」

�日9/21㈰　10：00～12：00　�所教育センター　�内近現
代の粕壁地区の商家についての粕壁出身の専門家による講
演　�対80人（申し込み順）　��申8/7㈭から直接、電話で郷
土資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBで

夏休み科学展 
「いのちの不思議・いのちってなに？」

�日8/28㈭～31㈰　10：00～17：00（31㈰は15：00まで）　
�内生命科学に関するパネル・自動車エンジン模型展示、工
作など
春日部おもちゃの病院・粕壁市民センター医院
�日8/30㈯　10：00～15：00　�内壊れたおもちゃの治療
モーターで動く車を作ろう
�日8/30㈯　10：00～12：00、13：00～15：00　�内モー
ターとプラスチック段ボールで車を作る　�対幼児～小学
生　午前・午後各20人（申し込み順）　※幼児は要保護者同
伴　�持同じ大きさのペットボトルのフタ8個、カッター（大
きいもの）　�申不要。直接、粕壁市民センターへ
　　　　　
�所�問同センター（�TEL752-3080）

ハーモニー春日部　イベント・講座
こどもとママに作るパパご飯～家族にやさしい共食を学
ぶ～
�日9/7㈰　10：00～13：00　�内パパ料理研究家から、基本
の一汁二菜を学ぶ　�対男性　12人（申し込み順）　※保育
あり（6カ月～未就園児3人まで。8/31㈰までに直接また
は電話で申し込み）　�￥700円　�持エプロン、マスク、三角
巾、タオル　
対等な人間関係をつくるためのアサーティブコミュニケー
ション講座
�日9/9㈫　13：30～15：30　�内家庭や職場、地域でのさま
ざまな出来事に生かす、相手の意見を尊重しながら自分の
意見や要望を伝える方法を学ぶ　�対12人（申し込み順）
　　　　　
�所ハーモニー春日部　�申8/10㈰より直接、
電話で同施設（�TEL731-3333）、または同施設
�WEBへ

春
か す か べ し

日部市国
こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い

際交流協会（K
キ ー フ ァ

IFA） 
外
が い こ く じ ん

国人のための無
む り ょ う

料日
に ほ ん ご き ょ う し つ

本語教室
�日①9/4以

い こ う
降の毎

まいしゅう
週 ㈭

もくようび
　19：00～21：00　②9/13以降

の毎週㈯
どようび
　14：00～16：00　③9/2以降の毎週㈫

かようび
　10：15～

11：45　④9/3以降の毎週 ㈬
すいようび
　19：15～20：45　※㈷

しゅくじつ
な

ど休
やす
みの日

ひ
もあるので、最

さいしんじょうほう
新情報は春日部市国際交流協会

�WEB で　�所①②粕
かすかべしみん
壁市民センター、③④庄

しょうわかいどう
和会堂（米

こめじま
島

1185-163）　�対日本語を母
ぼ ご
語としない人

ひと
（日本語をうま

く話
はな
せずに困

こま
っている人がいたら、この教室を案

あんない
内してく

ださい）　�申来
く
る前
まえ
に連
れんらく
絡は、いりません　�問市

しみんさんかすいしん
民参加推進

課
かないどうきょうかい
内同協会（�TEL739-6834）

下水道排水設備工事 
責任技術者共通試験

�日11/30㈰　�所聖学院大学（上尾市）　�￥1万円　�申8/21
㈭～9/30㈫（消印有効）　※詳しくは、8/21㈭から市役所
第ニ庁舎1階施設管理課で配布する受験案内で　�問同課
（�TEL739-6823）

� スポ・レク

健康スポ・レクフェスタ2025 
～軽スポーツ・ニュー 
スポーツ体験交流会～

�日8/24㈰　9：15～12：15　�所アイル・アリーナ�ウイン
グ・ハット春日部　�内フラバレーボール、ビーチボールバ
レー、さいかつぼーる、インディアカ、ラージボール卓球、
卓球バレー、ミニテニス、バドポン、ボッチャ、モルック、
エクササイズ、玉入れ、ラダーゲッター、わなげなどの体験
（時間内いつでも参加可、時間帯によって体験できる種目
が異なる場合あり）　�対市内在住・在勤・在学者　�持運動の
できる服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申不要。直接会
場へ　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

健康づくりのつどい 

とき ところ 内容

9/6㈯ 藤塚小 フ、ビ、さ、ミ、ラ
川辺小

フ9/13㈯ 内牧小・川辺小

9/20㈯ 内牧小
藤塚小 フ、ビ、さ、ミ、ラ

9/27㈯ 内牧小・川辺小 フ
※フ…フラバレーボール　ビ…ビーチボールバレー　さ…
さいかつぼーる　ミ…ミニテニス　ラ…ラージボール卓球
�日19：00～20：30　�内春日部市発祥のフラバレ―ボール
（おにぎり型の柔らかいボールを使ったバレーボール形式
のニュースポーツ）他、こどもから高齢者まで誰でも楽し
める軽スポーツ・ニュースポーツの実技指導　講師…スポー
ツ推進委員　�対小学4年生以上の市内在住・在勤・在学者　
各40人（先着順。小学生は要保護者同伴）　�持運動のでき

る服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申不要。直接会場へ　
�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

楽しく軽スポーツ体験教室 

�日9/4～10/2の毎週㈭　10：00～12：00（全5回）　�所市民
体育館　�内ボッチャ、ミニテニスなどの軽スポーツ　�対18
歳以上の市内在住・在勤・在学者　40人（申し
込み順）　�￥500円　�持運動のできる服装、体
育館履き、タオル、飲み物　�申8/8㈮の9：00か
ら市�WEBで　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

ストレッチポールピラティス
�日㈬の9：15～10：15　�所アイル・アリーナ�ウイング・ハッ
ト春日部　�内ストレッチポールを使用したピラティス。姿
勢改善や柔軟性の向上など数多くの効果が見込めるエクサ
サイズ　�対成人（申し込み順）��￥1回600円　�持運動ので
きる服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申直接、または電
話で同施設（�TEL733-7575）へ

市民体育祭 レク卓協 卓球大会 
（ペアの部）

�日9/10㈬　9：00～17：00　�所アイル・アリーナ�ウイン
グ・ハット春日部　�内女子2人、男子2人（混合可）による団
体戦　※4組による予選リーグ　1・2位グループ、3・4位グ
ループの決勝トーナメント　�対市内在住・在勤　�￥300円
�持ラケット、室内用シューズ、ゼッケン　�申8/20㈬までに
電話、またはFAXで、住所・氏名・電話番号・参加種目を、市
レクリエーション卓球協会�岸

きしもと
本（�TEL090-3905-5074、�FAX

754-2437）へ

県民総合スポーツ大会・市民体育祭 
ダブルス大会　兼　 
春日部市選手権大会

�日9/28㈰（予備日10/5㈰）　�所庄和・大沼・谷原中西側テ
ニスコート　�内一般の部（春日部市選手権大会）、50歳以
上（12/31㈬現在）の部　各男子ダブルス、女子ダブルス　
�対市内在住・在勤・在学者、市テニス協会会員　�￥千円（市
民以外は1,500円）　�持テニスのできる服装、テニスシュー
ズ、ラケット　�申8/23㈯までに同協会�WEBに
掲載の開催案内を確認の上、�WEB申し込み　�問
市テニス協会�久

く ぼ
保（�TEL761-4461、 4335zvlq

＠jcom.zaq.ne.jp）

市民体育祭　市民ハイキング
�日10/12㈰　6：30～18：00　�所栃木県�那須岳（茶臼岳）　
�内埼玉りそな銀行春日部西口支店前集合～貸切バスで移
動～茶臼岳ハイキング（約3時間30分）　�対中学生～70歳
程度の市内在住・在勤・在学者　40人（申し込み順）　�￥8
千円　�持ハイキングに適した服装・靴・装備、雨具・防寒具、
昼食、水筒など　�申8/24㈰までにはがき、またはメールで
住所・氏名・年齢・電話番号・登山年数を記入し、〒344-
0061�粕壁3-10-1-2104�市山岳連盟�中

なかがわ
川�邦

く に お
雄（�TEL090-

2406-2064、 kunio-0417-n@docomo.ne.jp）へ　※
9/10㈬ごろ参加者あて連絡、9/25㈭にぽぽら春日部で参
加説明会を実施
旅行企画実施…埼玉県知事登録旅行業第2-864号　春日部
ツーリスト　大場991-1

市民体育祭　 
種目別グラウンド・ゴルフ大会

�日10/16㈭　8：00～15：00（予備日10/21㈫）　�所谷原
中西側グラウンド　�対市内在住・在勤・在学者、市グラウン
ド・ゴルフ連盟会員　�￥500円　�持用具一式　�申8/31㈰
までに、電話、FAX、またははがきで、住所・氏名・生年月日・
年齢・電話番号・所属クラブ名を、市グラウンド・ゴルフ連
盟【春日部地区】〒344-0015�赤沼582-2�会

あ い だ
田�金

きんのすけ
之助（�TEL

090-7210-1545、�FAX735-3361）、【 庄和地区 】〒344-
0115�米島815-10�根

ねも と
本�直

なお や
也（�TEL�FAX746-3192）へ

市民体育祭　空手道大会
�日11/16㈰　8：30～17：00　�所アイル・アリーナ�ウイン
グ・ハット春日部　�内形（市連盟指定形）、組手（一般および
防具付き）　�対幼児、小学生以上の市内在住・在勤、および
市内道場利用者　�￥1種目2,500円（振込）　�持試合道具一
式　�申8/29㈮までにメールで、住所・氏名・年齢・電話番号・
参加種目・段（級）位を、市空手道連盟�岡

おかむら
村（�TEL090-4672-

0887、 oka_kasukabe@yahoo.co.jp）へ

共通事項

共通事項

共通事項

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業
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［ マークの見方 ］
�日…とき　�所…ところ　�対…対象・定員　�申…申し込み　�問…問い合わせ
市：市役所第二庁舎2階市民相談室で行う相談
庄：庄和総合支所2階相談室（行政相談は1階イベント・情報コーナー）で行う相談

市などで行われてい
る無料相談です。相
談日は閉庁・休館日
などをのぞきます。

相談名／内容 とき／ところ／対象／申し込み／問い合わせ

市民相談
�日㈪～㈮　9：00～12：00、13：00～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室（電話相談可）
�問同相談室（�TEL048-739-6832）へ

法律相談
年度1人1回・予約制 市

�日㈭　13：20～16：25
�申市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日8/13㈬・27㈬、9/10㈬・
24 ㈬　13：20 ～ 16：25　
�申庄和総合支所総務担当
（�TEL048-746-9701）へ

登記相談
予約制 市

�日8/20㈬、9/17㈬
13：00～16：00　
�申前日までに市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日8/6㈬、9/3㈬　13：00～
16：00　�申前日までに庄和
総合支所総務担当（�TEL048-
746-9701）へ

行政相談 市
�日8/18㈪、9/22㈪
13：00～16：00　
�問市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日8/27㈬、9/17㈬　
13：00～16：00　
�問庄和総合支所総務担当
（�TEL048-746-9701）へ

マンション管理相談 �日9/2㈫　13：30～16：30　�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�申8/25㈪までに、住宅政策課（�TEL048-796-8159）へ

人権相談
人権擁護委員による相談 市

�日8/27㈬、9/24㈬　10:00～15:00（相談時間30分程度）
�所市役所第二庁舎2階市民相談室
�問人権共生課（�TEL048-736-1130）

消費生活相談　契約問
題、悪質商法、クーリン
グオフ、多重債務など
に関する相談

�日㈪～㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階消費生活センター（電話相談可）
�問同センター（�TEL048-739-7100）

土地・建物不動産相談
�日9/10㈬、10/8㈬　13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県宅地建物取引業協会埼葛支部（�TEL0480-31-1157）へ
※8月は開催しません。

行政書士相談
�日8/19㈫、9/16㈫　13：30～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県行政書士会春日部支部（�TEL048-812-5092）へ

弁護士相談
年度1人1回

�日第2・第4㈮　13：00～16：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

年金相談
�日8/26㈫、9/24㈬　13：30～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県社会保険労務士会春日部支部（�TEL080-1275-8913）へ

女性総合相談
女性相談員による相談

�日㈪㈫㈬㈮　10：00～15：00　
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のカウンセリング
相談　女性カウンセ
ラーによる相談

�日第1～第3㈯　12：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のからだ相談　
女性保健師による相談

�日㈭　13：00～16：00　�所ハーモニー春日部（電話相談可）
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のための法律相談
女性弁護士による相談
年度1人1回・30分

�日8/23㈯、9/27㈯　13：00～16：00
�所ハーモニー春日部　
�申当月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

男性のための相談
男性産業カウンセラー
による相談

�日8/3㈰、9/7㈰　13：00～16：00　
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申前月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

就職相談
（主催・埼玉県）

�日8月・9月　毎週㈫㈬、9/22㈪　10：00～16：00（相談時間45
分）※9/23㈷を除く　�所㈫、9/22㈪…東部地域振興センター、
㈬…ふれあいキューブ　�対年齢不問（申し込み順）　�申㈪～㈮
（㈷を除く）の9：00～17：00に電話で埼玉しごとサポート（�TEL
049-265-5844）へ

相談名／内容 とき／ところ／対象／申し込み／問い合わせ

教育相談
子育てや学校生活に
関する相談（幼児、
小・中学生および保
護者）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�申同センター（�TEL0120-88-4266、�TEL048-763-2220）へ

�日㈪～㈮　9：00～16：00、第2・第4㈯　9：30～11：30
�所庄和南公民館内教育相談センター庄和分館「すくすく」
�申同館（�TEL048-745-1700）へ

こども電話相談
学校生活や友達に関
する相談（小・中学生）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�問同センター（�TEL0120-24-8466）

家庭児童相談
家庭児童相談員によ
る児童および保護者
などからの家庭や学
校生活に関する不安
や悩みの相談（電話
相談可）

�日㈪～㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　※8/5㈫・28㈭の
午前を除く　�所市役所3階こども家庭センター　�問同室（�TEL代表
048-736-1111）、こども相談課（�TEL048-796-8902）

�日㈬㈭、第3㈰　10：00～12：00、13：00～16：00　※8/7㈭・13
㈬・28㈭を除く　�所エンゼル・ドーム　�問同施設（�TEL048-755-
8190）、こども相談課（�TEL048-796-8902）

�日㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　※8/1㈮・15㈮を除く
�所グーかすかべ　
�問同施設（�TEL048-754-9140）、こども相談課（�TEL048-796-8902）

�日㈪　10：00～12：00、13：00～16：00　
�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0088）、こども相談課（�TEL048-796-8902）

養育費等弁護士相談
原則年度内1人1回・
原則予約制

�日8/7㈭、8/20㈬　13：20～16：20　�所市役所3階こども家庭セ
ンター　�対市内在住のひとり親家庭の親、またはこどもがいて離
婚を考えている人　�申こども相談課（�TEL048-796-8902）へ

児童センター
子育て相談
児童センター職員に
よる子育てに関する
不安や悩みの相談、お
よび児童からの相談

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）

�日㈪～㈮　10：00～20：00　�所グーかすかべ
�問同施設（�TEL048-754-2815）

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0300）

子育て相談
子育てに関して悩み
事を抱える保護者を
対象に行う相談（電
話相談可）

�日㈪～㈯　9：00～16：00　�所春日部子育て支援センター
�申同センター（�TEL048-754-2202）へ

�日㈪～㈯　8：30～17：15　�所庄和子育て支援センター　
�申同センター（�TEL048-747-2321）へ

ことばの教室
「気軽に相談日」
就学前のこどもの言葉
の悩みに関する相談

�日第2・第4㈯　10：00～16：00　�所あしすと春日部
�申平日（9：30～10：00、16：00～16：30）に同施設（�TEL048-762-
1080）へ　

健康相談
保健師、栄養士によ
る生活習慣病などの
相談、血圧測定など

�日随時　�所春日部市保健センター
�申電話で同センター（�TEL048-736-6778）へ

こころの健康に
関する相談

�日要相談　�対精神疾患やこころの悩みがある人、その家族など　
※保健師が対応　�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）

心の相談
臨床心理士による相談

�日第2・第4㈮　9：00～12：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

生活困窮者相談 �日㈪～㈮　8：30～17：15　�所市役所第二庁舎2階生活支援課（生
活困窮者相談支援窓口）　�問同支援窓口（�TEL048-736-2070）

�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・
定員　�￥…費用　�持…持ち物　�申…申し込み
（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合
わせ　「仲間になりませんか」で参加・見学希
望の場合は、事前にお問い合わせください。

�所庄和高齢者憩いの家　�内ギ
ターで歌謡曲などを演奏する　
�対 ギターが大好きな人　�問
野
のぐち
口（�TEL080-5418-6702）

参加しませんか

●平日市民ダブルス大会�
～春日部市テニス協会

�日9/2㈫（予備日9/9㈫）　�所庄
和コート、大沼コート　�対市民
および同協会会員　�￥1ペア3
千 円　�申 同協会�WEB（https://
www.k-t-a.org/）で 案内　�問
今
いまむら
村（�TEL048-761-6232）

●春日部で第九を歌おう2025
�日12/14㈰　15：00～16：30　

お越しください

●平和をねがう原爆展I
イン

N春日部
�日8/21㈭～25㈪　10：00～
16：30　�所ぽぽら春日部　�内
21㈭～25㈪…原爆写真と高校
生が描いた原爆の絵画の展示　
23㈯･24㈰…｢おこり地蔵｣上
映､日本被団協田

たなか
中�熙

てる み
巳氏の講

演視聴、｢平和の歌｣｢手話ダン
ス ｣ など　�対120人程度　�問
角
つのだ
田（�TEL080-4133-0491）

仲間になりませんか

●ギター懐メロ会
�日 毎週㈬　13：00～ 16：00　

�所ふれあいキューブ　�内ベー
トーヴェン作曲　交響曲第九番
の演奏会　�対100人　�￥5千円　
�申9/1㈪の18：30～ふれあい
キューブで開催する説明会・申
し込み登録会で　�問同実行委
員会（�TEL050-3573-7770）

このコーナーに掲載を希望
する人は、掲載希望月の前々
月1日までに掲載依頼書を市
役所3階シティセールス広報
課、または庄和総合支所2階
総務担当へ提出
してください。

詳しくは、市�WEBで▶

テレ玉データ放送に市から
のお知らせが掲載されます
�問 ��シティセールス広報課�
（ TEL 048-736-1120）

　テレ玉（テレビ埼玉）で見られるデータ放送に、市か
らのお知らせが掲載されます。

とき▶8/1㈮～
視聴方法▶テレ玉（地デジ3チャンネル）視聴中にリモ
コンの「ｄボタン｣を押す
お知らせの内容▶イベント情報、行政情報、災害情報
など

d d

※�イラストは一例で
す。リモコンに
よってｄボタンの
位置は変わります
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携帯電話やパソコンで�
AEDの設置場所を確認！

公共施設などに、AED（自動体外式除
細動器）が設置されています。市内の
設置場所は、携帯電話やスマートフォ
ン、パソコンから検索ができます。

オラナビ AED 検索
●休日当番医は、急な発熱などの急病やけがを診療する初期救急です
●急患および夜間診療を受診する際には、病状をお尋ねしますので、必ず電話をしてからお越しください

休　　日
当 番 医

都合により変更する場合がありますので、電話で確認の上お越しください
診療時間：9：00～12：00、14：00～17：00
受付時間は医療機関により異なりますので、電話の際にお問い合わせください

休　　日
当番薬局

都合により変更する場合があります。
医療機関受診時の処方箋

せん
を必ずお持ちください

受付時間：9：00～12：00、14：00～17：00

当 番 医
当番薬局

休日

休日

8月8月
9月9月

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

8
／
3
㈰

内科系 わかば診療所（小渕1593）�
�TEL048-753-3530 内、消

鈴木薬局�
春日部中央店�

�TEL048-812-8696
小児科系 久野医院（六軒町204）�

�TEL048-737-1234
内、小、�

鎮痛（ペイン）

外科系 みやざわ耳鼻咽喉科（中央1-52-8）�
�TEL048-745-8733

耳、咽喉、�
アレルギー

8
／
10
㈰

内科系 かすかべ生協診療所（谷原2-4-12）�
�TEL048-752-6143 内

中川薬局�
南桜井店�

�TEL048-878-9282
小児科系

グレース家庭医療クリニック�
（大衾610-10）�
�TEL048-718-0107

小

外科系 分娩館医院（備後西5-4-28）�
�TEL048-739-3883 産

8
／
11
㈷

内科系 黄川田医院（小渕690-2）�
�TEL048-752-8872

耳、咽喉、皮、
小、内 ひまわり薬局�

�TEL048-761-3738
クラフト薬局�
春日部永沼店�

�TEL048-745-2301

小児科系 神田医院（上蛭田127-1）�
�TEL048-754-0854

小、内、�
アレルギー

外科系 舘浦整形外科医院（永沼2230-1）�
�TEL048-746-4832 整、リハビリ

8
／
17
㈰

内科系 南部厚生病院（大場20-1）�
�TEL048-736-7511 内 そうごう薬局　�

春日部店�
�TEL048-739-2351
さくら薬局　�
春日部藤塚店�

�TEL048-812-4340
あいあい薬局�

�TEL048-739-5050

小児科系
おかだこどもの森クリニック�

（藤塚1225）�
�TEL048-745-7722

小、アレルギー

外科系
さだまつ眼科クリニック�
（谷原新田2213-1）�
�TEL048-731-5040

眼

8
／
24
㈰

内科系 ふじクリニック（中央1-8-13）�
�TEL048-754-5331 内、消、小 むすぶ薬局�

�TEL048-720-8206
アイン薬局�
春日部東口店�

�TEL048-812-5862

小児科系 宇野クリニック（粕壁1-6-5-2階）�
�TEL048-760-3711 内、小、整

外科系 杉浦眼科・豊春分院（上蛭田259-2）�
�TEL048-754-2333 眼

8
／
31
㈰

内科系
みくに中央クリニック
（中央1-56-18）�
�TEL048-737-5400

内 アイン薬局�
春日部西口店�

�TEL048-731-0288
ファーマシーいまい

薬局�
�TEL048-754-2675

小児科系 岡田医院（一ノ割2-6-21）�
�TEL048-735-7848 産、婦、内、小

外科系 渡辺クリニック（上蛭田128）�
�TEL048-754-3666 内、泌

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

9
／
7
㈰

内科系 庄和中央病院（上金崎28）�
�TEL048-746-3122 内

フロンティア薬局�
春日部庄和店�

�TEL048-718-1001
さいたま中央薬局�
�TEL048-761-0123

小児科系
竹田クリニック�

（大枝89武里団地3-23-103�）�
�TEL048-735-4501

内、胃、小

外科系
おおつ整形外科�

（中央2-17-10�昭和ビル3階）�
�TEL048-797-5802

整、リハビリ

9
／
14
㈰

内科系 山本内科医院（牛島956-1）�
�TEL048-755-7500 内、循 ポピー薬局　�

牛島店�
�TEL048-762-0760
薬局たんぽぽ�

�TEL048-733-1411
クオール薬局　�
武里店�

�TEL048-731-0139

小児科系 一ノ割クリニック（備後東1-28-22）�
�TEL048-731-1771

整、リウマチ、
リハビリ、外、
小、アレルギー

外科系 武里外科・脳神経外科（大畑241-2）�
�TEL048-736-7516 外、脳外

9
／
15
㈷

内科系
春日部泌尿器科・内科クリニック�

（備後東1-22-32）�
�TEL048-738-6161

内、循、腎内、泌

共創未来一の割薬局�
�TEL048-737-5352

鈴木薬局�
春日部中央店�

�TEL048-812-8696
小児科系

春日部在宅診療所ウエルネス�
（内牧3701-1エミナース春日部1階）�

�TEL048-792-0772
内、小、�
緩和ケア内

外科系 みやざわ耳鼻咽喉科（中央1-52-8）�
�TEL048-745-8733

耳、咽喉、�
アレルギー

夜間・休日昼間の急病

市立医療センター　急患診療�
TEL 048-735-1261

市立医療センターは、原則として緊急な
入院や手術を必要とする人を対象に救急
医療を提供しています。
●夜間（毎日）、㈯㈰㈷㉁の昼間
　診療科目…内・外科系
※必ず電話をしてからお越しください

こどもの平日夜間の急病

春日部市小児救急夜間診療所�
TEL 048-736-2216

翌日までに緊急な診療が必要な人のため
に、診療を行います。
●診療科目　小児科
　（内科系疾患・0歳児～中学校卒業まで）
●㈪～㈮の夜間（㈷㉁、年末年始を除く）
　診療受付時間…19：00～22：00
●場所　中央6-7-2（市役所別館1階）
※必ず電話をしてからお越しください

埼玉県救急電話相談（#7119）
●看護師に電話で相談
●#7119または�TEL048-824-4199
　（ダイヤル回線、IP 電話、携帯電話）
　音声ガイダンスに従ってください。
※看護師によるアドバイスは、医療行為ではありませ
ん。相談者の判断の参考としてもらうものです

急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の
必要性について、相談に応じるとともに医療機関の案内をします。

埼玉県AI 救急相談
●チャット形式で相談
●「埼玉県AI 救急相談」で
　 検索
※表示される結果は、検査や医師の診断によるもの
ではありません。自己責任において医療機関へ
の受診や救急車の利用を判断してください

救急相談

（24時間・） 毎日

■献血日程
　血液が不足しています。ご協力をお願いします。
　日程は市�WEB、市公式L

ラ イ ン
INE、安心安全情報メール「かす

かべ」で確認してください。
�問健康課（�TEL048-736-1199）

人権それは愛　外国人の人権と共生社会について
�問人権共生課（ TEL 048-736-1130）、社会教育課（ TEL 048-739-6808）

　近年、身近なところや観光地などで、多くの
外国人を目にする機会が増えてきました。
　実際に、日本を訪れる外国人は年々増加し
ており、2024年には3,600万人を超えて過去
最高を記録しています。
　こうした中で、言語、宗教、文化、習慣など
の違いから、外国人に関するさまざまな人権
問題が発生しています。例えば、外国人であ
るということを理由に、宿泊や住宅の入居を
断られたり、就労に関して不当な扱いを受け
たりするなどの問題が発生しています。また、
特定の人種や民族であることのみを理由に、
日本社会から追い出そうとしたり危害を加え

ようとしたりするヘイトスピーチも大きな問
題となっています。
　このように、外国人であることを理由とし
た偏見や差別的取り扱いをしてしまうことは
その人の人権を侵害することになります。
　今年は、2025年日本国際博覧会（大阪・関西
万博）が10/13㈷まで開催されていることも
あり、今後ますます外国人と接する機会が増
えることが予想されます。外国人だからとい
う理由で差別するのではなく、お互いの違い
を理解し、尊重しあうことを意識してコミュ
ニケーションをとることで、日本人と外国人
が共生できる社会を築いていきませんか。

　埼玉県では、8月を「人権尊重社会を目
指す県民運動強調月間」として定めてい
ます。
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●世帯数　113,914世帯　●人口　229,035人（前月比112人減）
� 男▶113,248人　女▶115,787人

春日部市の世帯数と人口
（7/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル
（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL048-739-6830）

市長の行動記録

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

クックパッド「春日部
市保健センターのキッ
チン」で他にもレシピ
公開中!

切り干し大根のサラダ
切り干し大根を洋風にアレンジし
た1品です。食感を楽しむことで、
自然とよくかんで食べることがで
きます。切り干し大根や粉チーズ
はカルシウムたっぷりなので、骨
粗しょう症予防にもオススメです。

【材料】4人分
切り干し大根（乾燥）�������60ｇ
ミニトマト������������������������ 8個
ニンニク���������������������������� 1片
☆レモン汁�����������������大さじ1
☆オリーブオイル������小さじ2
☆塩������������������������小さじ1/6
☆黒コショウ�������������������少々
粉チーズ���������������������大さじ2
パセリ粉���������������������������少々

【一人当たりの栄養価】
エネルギー��������������68kcal
たんぱく質������������������ 1.3g

脂　　　質������������������ 2.1g
食塩相当量������������������ 0.3g

❶切り干し大根はもみ洗いし、たっぷりの
水に浸してもどし、水気を絞る。食べや
すい大きさに切る

❷ミニトマトはへたを取って、薄い輪切り
にする

❸ニンニクはみじん切りにし、☆の調味料
と合わせる

❹❸に❶を加えて混ぜ、ミニトマト、粉チー
ズを加えてあえる

❺器に盛り、パセリ粉をかける

【作り方】

作り方①で切り干し大根をきち
んと洗うこと、しっかり絞って水
気を切ることで、おいしく仕上が
ります。

＊調理のポイント＊

�問 観光振興課（ TEL 048-736-1129）

　かすかべフードセレクションは、“ 春日部
ならでは ” の優れた食品を市が認定する制
度です。認定品の PR を通じ、市のイメージ
向上、販路拡大による市内地域産業の活性
化を図っています。
　令和8年4月から始まる第5期の新規認定
に向け、申請を受け付けます。

�受付期間� …8/1㈮～9/12㈮
�認定基準� …以下の視点で審査を行います。
地域性、優位性、独自性、継続性、その他（表
彰歴など）

�認定期間� …
令和8年4/1㈬～令和13年3/31㈪
� 申請対象者�  …認定対象品の製造・加工・販
売を行い、市内に事業所を有するか、市内で
活動している事業者・団体など（保健所の食
品営業許可またはこれらに類するものを有し、
生産物賠償責任保険などへの加入が必要）
� 申し込み�  …8/1㈮～9/12㈮に、申請書類
一式をメールで観光振興課（kanko@city.
kasukabe.lg.jp）へ
※申請書類は、市�WEBで配布。後日、試食およ
びプレゼンテーション審査を実施します。
詳しくは市�WEBで

�認定対象品�  …次のいずれかに該当し、市内
で販売されている対象品目の食品
▶市内で製造、加工または調理される食品
▶市外で製造 ･ 加工される食品の内、市内
で生産された農産物などが活用されている
もの

〈対象品目〉
●加工食品
・ 一次加工食品（酒類、みそ、しょうゆ、植物

油、漬物など）
・ 二次加工食品（パン類、マヨネーズ、ソー

スなど）
・ 三次加工食品（菓子類、嗜

し こ う

好飲料など）
・ 数次加工食品（ 冷凍食品、包装食品、レ

トルト食品、調理済み ･ 半調理済み食品
など）

●飲食店メニュー（新ジャンル）
　一般食堂、日本料理店、西洋料理店、中華
料理店、うどん・そば店、すし店、喫茶店、居
酒屋その他これらに類する飲食店における
メニュー
※�第2期～第4期の3期連続で認定された認定品は除く（殿
堂入りとなるため）

�申請可能数�  …1事業者につき1品 認定品販売会の様子

認定品は、上記の
マークを付ける
ことができます。


