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9/10㈬～16㈫は自殺予防週間
�問 �問春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

　日本では年間2万人以上が自殺で亡くなっ
ており、深刻な状況が続いています。一人一
人が自殺について考え、苦しんでいる人を助
けられる社会にしませんか。
一人一人ができること
▶気づき…いつもと違う様子に気付いたとき
は声を掛けてみましょう　▶傾聴…批判や否
定をせずに、本人の気持ちを尊重し耳を傾け
てみましょう　▶つなぎ…早めに医療機関や
相談機関に相談するよう促しましょう　▶見
守り…温かく寄り添いながら見守りましょう
こころの体温を測ってみましょう！
「こころの体温計」ではスマートフォンやパソコ
ンを使って簡単にメンタル
ヘルスのチェックができます。
こころの状態が気になった
らチェックしてみましょう（個
人情報の入力不要）。

ひきこもり相談窓口を開設しました
とき▶毎月第2㈭　11：00～15：00（受け
付け）
内容▶電話相談（専用回線）
対象▶おおむね18歳～65歳で市内在住の
ひきこもり状態にある本人およびその家族
申し込み▶当日電話で、春日部市ひきこも
り相談窓口（ TEL 080-3867-5997）へ

9/20㈯～26㈮は動物愛護週間
�問 �問リサイクル衛生課 
（ TEL 048-797-8028）

　フンの放置やオシッコによる苦情が数多く
寄せられています。

室内飼いのポイント
▶新鮮な水、食事、清潔なトイレ、寝場所を用
意　▶高低差を使った遊び場を用意してスト
レス発散　▶飼い主が猫と積極的に遊ぶ
守りましょうルールとマナー
▶散歩中、犬は適切な長さのリードでつなぎ、
確実に制御する　▶野良猫への無責任な餌や
りはしない　▶犬猫を10頭以上飼っている人
は県生活衛生課（ TEL 048-830-3612）へ届け
出を
飼い方の相談先
犬の相談…春日部保健所（ TEL 048-737-2133）
猫の相談…動物指導センター南支所（ TEL
048-855-0484）

9月は世界アルツハイマー月間
�問 �問介護保険課 
（ TEL 048-736-1119）

　国際アルツハイマー病協会（ADI）と世界保
健機構（WHO）は、毎年9/21を「世界アルツ
ハイマーデー」、9月を「世界アルツハイマー
月間」と定め、さまざまな取り組みが行われて
います。誰もがなりうる認知症は、多くの人
にとって身近なものです。
　市では、認知症になっても地
域で自分らしく暮らすことがで
きる地域づくりを行う「チーム
オレンジ」に力を入れています。

9月は健康増進普及月間
�問 �問春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

生活習慣病とは？
　食生活や運動習慣、喫煙など日常生活のあ
り方と深く関連し、多くの場合、症状がほとん
どないまま進行していることが特徴です。健
康な毎日を過ごすためには「食
事」「運動」「睡眠」が大切です。
　これらを意識して、今より10
分多く体を動かすなど健康づく
りを実践していきましょう！
　市では、生活習慣病予防に関する展示会や
教室を開催しています（12面参照）。

▲こころの体温計

おうちでトイレを
済ませてから散歩に
連れて行ってね！

おうちの中で
飼ってね！

▲詳しくは

▲詳しくは

�問 国勢調査春日部市実施本部（市政情報課）

令和7年国勢調査が始まります
　5年に1度実施される国勢調査が、10/1
㈬を基準日として全国で行われます。国勢
調査は外国人を含めた全ての人と世帯を対
象に行う、日本最大規模の統計調査です。
国勢調査とは
　調査内容は、「世帯の人数・構成」「就業・通
学の状況」「住居の種類」など、生活の基礎に
関わるものです。これらの情報は個人を特
定できない形で統計的に処理され、市区町

村ごとの人口や世帯数をはじめとした、地
域の実態を把握するための重要なデータと
なります。
　調査の結果は、将来のまちづくり、福祉、
教育、災害対策など、私たちの生活に密接に
関わるさまざまな政策に活用されます。
プライバシーは保護されます
　調査で得られた情報は、統計法により厳
重に保護されており、個人情報が外部に漏
れることは決してありません。調査員にも

守秘義務が課せられており、違反には罰則
が設けられています。
かたり調査にご注意
　国勢調査を装った不審な訪問者や、不審
な電話・電子メールなどにご注意ください。
　不審に思った際には、回答せず速やかに
国勢調査コンタクトセンターや国勢調査春
日部市実施本部にお知らせください。

●国勢調査春日部市実施本部（ TEL 048-797-5558）
	 ※9/16㈫～10/31㈮の8：45～17：15（㈯㈰㈷も可）
	 正

し ょ う わ

和工業にじいろホール（市民文化会館）2階練習室1　
	 ※休館日は入館不可。駐車場の利用は有料

●国勢調査コンタクトセンター（ TEL 0570-02-5901）
	 ※調査に関する国の窓口
	 ※9/16㈫～11/7㈮の9：00～21：00（㈯㈰㈷も可）

調査員証を身に着
けた国勢調査員が
伺います

調査開始 9/20㈯～30㈫ 10/1㈬ 10/1㈬～8㈬ 10/11㈯～17㈮

国勢調査員が各世
帯を訪問して調査
書類を配布します

オンライン回答が
おすすめ！
（郵送での
回答や調査員	
による回収も可）

回答確認リーフレ	
ットの配布と調査
票の回収をします

調査票が提出され
なかった世帯への
再訪問を行います

※期日は前後する場合があります調査期日

こく　　せい ちょう　　さ
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