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［ マークの見方 ］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

労使トラブル 
円満な解決のお手伝いをします

�内県労働委員会は、中立・公正な立場で労働者と会社との
トラブル解決をお手伝い。手続きは簡単・無料、秘密厳守　
�対県内企業勤務の人　�問県労働委員会（�TEL830-6452）

「こんにちは県議会です」テレビ放映
�日9/21㈰　10：00～10：30　�内埼玉県議会
の常任委員会委員長インタビューなど、さま
ざまな情報をテレビ埼玉で放送　※詳しくは
同議会�WEBで

女性のデジタル人材育成講座
【基礎講座・応用講座】
�日開講期間…令和8年3/15㈰まで　�所e ラーニング　�内
パソコンの基礎知識を学び、その後「データ分析コース」

「W
ウ ェ ブ

EB コース」「C
キ ャ ド
AD エンジニアコース」「O

オ フ ィ ス
ffice 応用コー

ス」から選んで受講　�対デジタルスキルを習得して働くこ
とを考えていてe ラーニングでの受講が可能な女性　各月
千人（申し込み順）
【実践講座】
�日開講期間…11/11㈫～12/22㈪のうち18日間　�所 オン
ラインまたはアーカイブ配信　�内「Officeテクニカルコース」

「WEB クリエイターコース」から選んで受講　�対基礎講座・
応用講座を修了し、さらに幅広い知識を身に付けたい人　オ
ンライン受講・アーカイブ配信受講　各50人
　　　　　
�申専用�WEB で　�問県女性キャリアセンター（�TEL
601-5810）

不動産鑑定士による不動産の価格等
無料相談会

�日10/4㈯　10：00～16：00　※予約不要　�所浦和会場…
埼玉会館　熊谷会場…八木橋百貨店　�内不動産の価格な
どの相談　�問（公社）埼玉県不動産鑑定士協会（�TEL789-
6000）

ボートレース戸田開催日程
�日9/10㈬～15㈷・18㈭～21㈰・26㈮～29㈪　�所 ボート
レース戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を市政に活
用中　�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

母子保健推進員の募集
�日任期…令和8年4月から3年間　�内生後2カ月～3カ月の
赤ちゃんがいる家庭を訪問し、支援が必要な家庭に対して
適切なサービス提供に結びつける。育児に対する不安や悩
みを聞き、母子保健サービスや子育て支援に関する情報提
供、助言を行う　�対市内（備後、庄和）在住の65歳以下で、4
日間（11/10㈪・14㈮、12/10㈬、他1日は実技のため日程
は要相談）の養成講座を受講し、平日の日中に活動ができ

る 人　備後地域…1人程度、庄和地域…3人程度　�申
10/10㈮までに、電話でこども相談課（�TEL736-1112）へ

委員の募集

男女共同参画推進審議会の委員募集
�日募集期間…9/1㈪～30㈫（必着）　�内春日部市男女共同
参画基本計画に関する事項およびその他の男女共同参画社
会の推進に関する重要な事項について調査審議　※詳しく
は市�WEBで　�問人権共生課（�TEL736-1130）
観光振興審議会の委員募集
�日募集期間…9/1㈪～30㈫（必着）　�内市の
観光振興に関する事項を調査審議　※詳しく
は市�WEBで　�問観光振興課（�TEL736-1129）

第19回春日部市美術展覧会（市展） 
市民ボランティア

�日11/15㈯～23㈰のうち、協力できる日時　�所 ふれあい
キューブ　�内作品搬入・搬出補助、審査補助、展示作業、受
付、会場整理など　※交通費は自己負担　�対活動日現在で
15歳以上の市内在住・在勤・在学者（中学生を除く。18歳未
満は保護者の承諾が必要）　�申9/30㈫までに応募用紙を
直接、郵送、FAX、またはメールで〒344-8577 （所在地不
要） 春日部市役所4階社会教育課（�TEL739-6807、�FAX 737-
3681、 s-kyoiku@city.kasukabe.lg.jp）へ　※応募用
紙は同課、市民センター、公民館、かすかべの芸術文化�WEB

（http：//www.yuugaku-kasukabe.jp/）などで配布

令和8年4/1採用市職員 
（看護専門学校副学校長）

�日試験日…10/11㈯　�内 ▶試験科目…小論文、個別面接　
▶受験案内の配布…市立看護専門学校、または市�WEB で　�対
看護師養成所の副学校長に求められる受験資格がある人で
昭和45年4/2以降に生まれた人　1人　�申9/5㈮～25㈭

（消印有効）に直接、または郵送で〒344-0061 粕壁6686 
市立看護専門学校（�TEL763-4311）へ　※募集要項や受験
資格など詳しくは同校�WEBで

� 福　祉

入学準備金・奨学金の貸し付け
入学準備金…�日貸し付け時期…入学決定時　�内貸付額…
高校・専修学校（高等課程）　1人につき30万円以内、専修
学校（専門課程）・短大・大学（大学院を除く）　1人につき50
万円以内　返済方法…令和8年10月から、高校・専修学校

（高等課程）は2年6カ月以内、専修学校（専門課程）・短大・大
学は4年2カ月以内に毎月、または半年ごとの割

か っ ぷ
賦均等返済

（無利子）　�対市内に住民登録後1年以上経過し、次の要件
を全て満たす保護者（父母などの生計維持者）　▶令和8年
4月に入学を希望している学生の入学に必要な費用が調達
困難　▶市税を滞納していない世帯　▶連帯保証人を1人
得られる　奨学金…�日貸し付け時期…修学中　�内貸付額…
高校・専修学校（高等課程）　1人につき月額1万円、専修学
校（専門課程）・短大・大学（大学院を除く）　1人につき月額
2万円　返済方法…貸し付け終了後6カ月間据え置いてか
ら、貸付期間の2倍の期間内に毎月、または半年ごとの割賦
均等返済（無利子）　�対市内に住民登録後1年以上経過し、
次の要件を全て満たす学生・生徒　▶令和8年4月に入学を
希望しているか、在学中で学資の支出が困難　▶市税を滞
納していない世帯　▶連帯保証人を1人得られる　▶学校
長の推薦が得られる　▶他の奨学金に相当する学資の貸し
付けを受けていない
　　　　　
�申令和8年2/27㈮まで　※申請書などは直接、市役所4階
学務課（�TEL739-6804）へ。審査・所得制限あり

就学援助「新入学児童生徒学用品費
等」の入学前支給

�内市が実施している就学援助のうち、「新入学児童生徒学
用品費等」を入学前（令和8年2月ごろ）に支給　�対令和8年
4月に市立小・中・義務教育学校に入学予定で、経済的理由
のため就学が困難と認められる児童・生徒の保護者　�申新
小学1年生…9月ごろに送付予定の「就学時健康診断の案内」
に同封の申請書を直接、市役所4階学務課（�TEL739-6804）
へ　新中学1年生…不要（本年度の就学援助を受給してい
る小学6年生を対象に支給。私立中学校などに入学する場
合は対象外）

共通事項

共通事項
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健康づくり 
いきいき運動研修会

とき ところ 定員
9/26㈮　13：30～15：30 豊野市民センター 50人
10/2㈭　10：00～12：00 ハーモニー春日部 40人
�内 ストレッチ、筋肉運動など　�対 おおむね60歳以上の市
内在住者　�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持動き
やすい服装、上履き（スリッパは不可）、飲み物、タオル　�申
同クラブ加入者…不要　未加入者…電話で高齢者支援課

（�TEL736-1114）へ

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

9/11㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）

20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

9/13㈯
13：30～15：00 武里東公民館 30

人
第5包括

（�TEL734-7631）
9/17㈬
10：00～11：30 豊春第二公民館 25

人
第3包括

（�TEL753-1136）
9/19㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18

人
第5包括

（�TEL734-7631）

9/19㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清 寿 園（ 内 牧
2072）

25
人

第2包括
（�TEL753-2020）

9/20㈯
10：00～11：30 武里市民センター なし 第4包括

（�TEL738-5764）
9/24㈬
10：00～12：00 孝楽園（赤沼295） 20

人
第7包括

（�TEL733-7771）
9/26㈮
10：00～11：30 あしすと春日部 30

人
第1包括

（�TEL754-3775）

9/26㈮
15：00～16：00

認定こども園　ふ
た ば（ 大場902-1
武里団地6街区内）

20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

9/30㈫
10：00～11：00 豊春市民センター 30

人
第3包括

（�TEL753-1136）
10/1㈬
14：00～15：00 支所 10

人
第8包括

（�TEL746-5190）
10/3㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18

人
第5包括

（�TEL734-7631）
10/7㈫
10：00～11：30 豊春第二公民館 25

人
第3包括

（�TEL753-1136）
10/7㈫2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝市民セン
ター

各
20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

10/8㈬
10：00～11：30 豊春市民センター 30

人
第3包括

（�TEL753-1136）
10/9㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）

20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

�内認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰もが気
軽に参加でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申
込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

パーキンソン病患者・家族の集い
�日9/19㈮　13：30～15：00　�所あしすと春日部　�内パー
キンソン病の当事者や家族が同じ病気を通して悩みや思い
を語り合い情報交換できる場　�対 パーキンソン病疾患の
人やその家族（家族のみでの参加も可）　20人程度（申し込

み順）　�申電話で第1地域包括支援センター（�TEL754-3775）、
または第3地域包括支援センター（�TEL753-1136）へ

体力測定会
とき ところ 定員

9/25㈭　10：00～11：30 粕壁市民センター 100人
9/30㈫　10：00～11：30 豊春第二公民館 50人
10/9㈭　10：00～11：30 武里東公民館 50人
�内測定員による体力測定　種目…握力、開眼片足立ち、長
座体前屈、10メートル障害物歩行　�対60歳以上の市内在
住者　�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持運動ので
きる服装、上履き（スリッパは不可）、飲み物、タオル、筆記
用具　�申同クラブ加入者…各クラブ会長へ　未加入者…
電話で高齢者支援課（�TEL736-1114）へ

障がい者スポーツ大会
�日10/25㈯　12：30～16：00　�所アイル・アリーナ ウイ
ング・ハット春日部　�対市内在住で障害者手帳を持ってい
る人やその介助者　�申9/1㈪～24㈬に直接、または電話で
市役所2階障がい者支援課（�TEL736-1131）へ

突然はじまる介護に備える 
～介護の疑問に答えます～

�日10/4㈯　13：30～15：30　�所 ハーモニー春日部　�内
在宅介護や介護離職を考える前に、介護プランの見直しや
地域資源を活用する方法について学ぶ。あらかじめ募集し
た介護の疑問に講師が答える。終了後に地域
包括支援センター職員による相談会あり（任
意参加）　�対30人（申し込み順）　�申9/5㈮か
ら直接、電話で同施設（�TEL731-3333）、また
は同施設�WEBで

認知症サポーター養成講座

�日9/30㈫　14：00～15：30　�所 庄和社会福祉センター　
�内認知症の人とその家族を支え、誰もが暮らしやすい地域
をつくっていくために認知症サポーターを養成　�申電話
で第8地域包括支援センター（�TEL746-5190）へ　�問介護保
険課（�TEL736-1119）

介護者の集い
�日9/25㈭　10：00～11：30　�所 コダマホーム（緑町5-7-
27）　�内介護をしている人が気軽に集まり、日頃の悩みや
思いを共有できる場　�対介護者　8人（申し込み順）　�申電
話で第5地域包括支援センター（�TEL734-7631）へ

春日部鍼
しんきゅう

灸マッサージ師会 
ボランティアによる無料施術

�日①9/7㈰　②10/19㈰　いずれも13：00～15：00　�所
①高齢者福祉センター幸楽荘　②高齢者福祉センター寿楽
荘　�内 はり、きゅう、マッサージ、健康相談　�対60歳以上
の市内在住者　30人（先着順）　�問（一社）春日部鍼灸マッ

サージ師会（�TEL733-2487）

ひとり親のためのパソコン教室
�日9/27㈯・28㈰　10：00～15：00（全2回）　�所埼玉会館

（さいたま市浦和区）　�内仕事に役立つエクセル講座　初級・
中級編＆就業支援セミナー　�対文字入力がスムーズにで
きるひとり親家庭の親、寡

か ふ
婦　20人（抽選）　�￥800円　

�申9/10㈬（必着）までに「パソコン教室（第2回）」と明記し、
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、往復はが
き（1人につき1枚）またはメールで〒330-0074 さいたま
市浦和区北浦和5-6-5 埼玉県浦和合同庁舎内

（公財）埼玉県ひとり親福祉連合会（�TEL822-
1951、 info@saiboren.or.jp）へ　※詳し
くは同連合会�WEBへ

県立特別支援学校塙
は な わ ほ き い ち

保己一学園 
（盲学校）高等部専攻科入学者の募集

�日選考日…第1次募集：11/28㈮、第2次募集：令和8年
2/13㈮　�対あん摩・マッサージ・指圧・はり、きゅうの技能
習得を希望し、次の条件を全て満たす人　▶両目の矯正視
力がおおむね0.3未満、または矯正視力が0.3以上で盲学校
での教育を受けることが適当と判断される人（身体障害者
手帳未取得者を含む）　▶高等学校を卒業した人、令和8年
3月卒業見込みの人、または高等学校卒業と同等以上の学
力があると認められる人　�申同学園（�TEL049-231-2121）へ

� 保　健

上級・普通救命講習会
とき 講習の種類 定員 受付開始日

① 9/25㈭ 普通救命講習1
（主に成人への対応）

各
20人

9/3㈬
9：00～② 9/27㈯

③ 10/22㈬ 上級救命講習 30人 10/2㈭
9：00～④ 10/29㈬ 普通救命講習1

（主に成人への対応） 20人

�日 ①10：00～12：00　②④9：00～12：00　③9：30～
16：30　�所消防本部　�内心肺蘇

そ せ い
生法・AED の使用方法、そ

の他救命に必要な応急手当て　※①③は事前にWEB 講習
の受講が必要　�対中学生以上の市内在住・在
勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具、実技
のできる服装、昼食（③のみ）　�申直接、また
は電話で消防本部2階警防課（�TEL738-3118）、
または市�WEBで

骨密度測定会
�日10/22㈬　 午後　�所 春日
部市保健センター　�対20歳
以上の市内在住者で、誕生月
が奇数月の人　65人（申し込
み順）　※1人年度内1回まで。
測定部位（かかと）に傷のある人、既に病院で骨粗しょう症
と診断・治療している人は不可　�持筆記用具、タオル　�申
9/17㈬から、同センター（�TEL736-6778）へ

食育講座　わくわくパティシエ 
体験！ハッピーハロウィン

�日9/27㈯　13：00～15：00　�所 春日部市保健センター　
�内食に関するミニ講話、調理実習（かぼちゃクッキー他）　
※作ったものは各自持ち帰り　�対市内在住の小学4年生～
6年生　12人（申し込み順）　�￥600円　�持エプロン、三角
巾、手拭きタオル、筆記用具、飲み物　�申9/5㈮～19㈮に、
電話で同センター（�TEL736-6778）へ

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業
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� 保　健

「生活習慣病予防」に関する展示会
�日9/1㈪～30㈫　�所中央図書館　�内司書による健康づく
りに関する書籍の紹介、パネル展示、チラシ配架など　�問
春日部市保健センター（�TEL736-6778）

生活習慣病予防教室 
「からだ革命」
運動編　生活習慣病予防コース（3日間コース）
�日10/16㈭、11/13㈭、12/11㈭　9：30～11：30　�所 春
日部市保健センター　�内保健師による健康講話（生活習慣
病について）と健康運動指導士による運動指導（サーキット
トレーニング・ヨガなど）　�対20歳～64歳の市内在住者で
3日間全て参加できる人　30人（申し込み順）　�￥300円　
�持動きやすい服装、筆記用具、飲み物、汗拭きタオル、ヨガ
マットあるいはバスタオル　�申9/16㈫から
栄養編　食欲の秋到来！メタボ予防！
�日10/24㈮　9：45～13：00　�所 春日部市保健センター　
�内管理栄養士による栄養講話とテーマや季節に合わせた
メニューの調理実習　�対20歳～64歳の市内在住者　16
人（申し込み順）　�￥600円　�持筆記用具、飲み物、ふきん、
エプロン、三角巾　�申9/24㈬から
　　　　　
�申電話で同センター（�TEL736-6778）、または
市�WEBで

ストレッチとウオーキング教室 
～ウオーキングで秋を楽しみましょう!～

�日10/2㈭　9：30～11：30　�所 春日部市保健 セ ン タ ー　
�内楽しく歩くための正しい歩き方（講話と実技）　�対20歳～
69歳の市内在住者　30人（申し込み順）　�￥100円　�持動
きやすい服装､筆記用具､飲み物､汗拭きタオル､ヨガマッ
トもしくはバスタオル　�申9/10㈬から､電話で同センター

（�TEL736-6778）へ　

� 趣味・教養

第33回かすかべ郷土かるた大会
�日11/30㈰　12：30～　�所市民体育館　※公共交通機関
での来場に協力を　�内3人1組の団体戦（男女混合・学校混
合・学年混合可）によるトーナメント方式　
�対市内在住・在学の小学校・義務教育学校3年
生 ～6年生　40チ ー ム120人（ 抽選 ）　�申
9/19㈮までに市内小学校・義務教育学校へ申
込書を提出、または9/26㈮までに市�WEBで
審判ボランティアを募集…�申9/26㈮までに市
�WEBで　※11/30㈰　10：00からの審判講習会の
受講が必要　�問こども育成課（�TEL796-8193）

マイ押絵羽子板を作ろう！
�日10/4㈯　10：30～11：30　�所 中央図書館　�内 職人指
導の下、ミニ押絵羽子板を作成　�対小学生以上　20人（申
し込み順）　�￥500円　�申9/20㈯から直接、または電話で
同館（�TEL761-5911）へ

ビブリオバトル
�日11/2㈰　14：00～15：30　�所 武里大枝市民センター　
�内面白いと思った本を5分間で紹介しチャンプを決める　
�対バトラー（本の紹介者）…中高生3人程度　一般3人程度

（抽選）、観覧者…15人程度（申し込み順）　�申 バトラー…

10/1㈬から、観覧者…10/10㈮から直接、または電話で武
里図書館（�TEL737-7625）へ

「かすかべ電子図書館」使い方講座
�日9/27㈯　10：30～12：00　�所 中央図書館　�内 かすか
べ電子図書館の基本の使い方や便利な機能の紹介　�対10
人（申し込み順）　�申9/13㈯から直接、または電話で同館

（�TEL761-5911）へ

かすかべライブフェスタ2025

�日9/14㈰　13：00～16：00　�所 粕壁市民センター　�内
市内で活動するアマチュアバンドのライブ　�対350人（先
着順）　�問同センター（�TEL752-3080）

男性料理教室
�日10/21㈫　10：00～13：00　�所春日部市保健センター　
�内おうちで居酒屋気分!（とり手羽の甘辛焼きなどおつまみ
メニューの調理実習）　講師…食生活改善推進員　�対市内
在住の男性　16人（申し込み順）　�￥600円　�持エプロン、
三角巾、手拭きタオル、筆記用具　�申9/18㈭～10/9㈭に、
電話で同センター（�TEL736-6778）へ

犬のしつけ方教室

�日9/21㈰　10：00～12：00　�所市役所コミュニティ棟1
階ひだまりホール　※公共交通機関での来場に協力を　
�内犬の訓練士による犬のしつけ方についての講義（座学の
み）　�対市内在住者　70人（申し込み順）　※飼い犬の同伴
不可　�申9/1㈪から、電話でリサイクル衛生課（�TEL797-
8028）へ

まちかど歴史絵巻 
〜シャッターアート早朝散歩〜

�日9/24㈬　7：30～10：00　�所 春日部駅東口交番前（集
合）、ぷらっとかすかべ（解散）　�内旧粕壁宿に立ち並ぶ約
30店舗のシャッターに描かれた浮世絵風の絵を鑑賞　�対
12人（申し込み順）　�申9/9㈫の9：30から電話でぷらっと
かすかべ（�TEL752-9090）へ

定期案内【かすかべ探訪】 
～めがね橋（県指定文化財）と語り伝えら
れている伝説の寺社をたずねて～

�日9/27㈯　9：30～12：00　�所 ぷらっとかすかべ（集合・
解散）　�内めがね橋・白

はくさん
山神社・正

しょうふくじ
福寺（樋堀大師）など　�対

10人（申し込み順）　�申9/5㈮の9：30から、電話でぷらっ

とかすかべ（�TEL752-9090）へ

10月定期ガイド「郷土資料館と鉄道
高架事業の紹介パネルと粕壁宿」

�日10/4㈯　10：00～12：00　�所 郷土資料館（集合）、ぷ
らっとかすかべ（解散）　�内郷土資料館の展示品の説明、鉄
道高架事業の紹介パネル、各種模型の説明、粕壁宿の道標、
蔵など　�対12人（申し込み順）　�申9/19㈮の9：30から電
話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

【かすかべ探訪】「春日部の歴史講座」
古墳の築造と集落編

�日10/15㈬　10：00～12：00　�所教育センター　�内春日部
の古墳時代その2　�対30人（申し込み順）　�￥100円　�申9/6
㈯の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

生涯学習市民塾（中期）
�内 生涯学習人材情報登録者が講師となった
趣味や暮らしに役立つ学習・体験会　※詳し
くは市�WEBで
　　　　　
�所個別に記載がない場合は、教育センター　�対市内在住・
在勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具・飲み物　�申①～
⑦は9/5㈮、⑧～⑭は9/19㈮の9：00から直接、または電話
で教育センター3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ　※
申し込み開始時は電話が混み合うので注意を
①らくらくそば打ち体験…�日10/3㈮　10：00〜13：00　
�所内牧市民センター　�対5人　�￥2千円　�持 エプロン、バ
ンダナ（帽子）、タオル3枚、上履き
②足もみで、自分の健康は自分で守ろう。…�日10/8㈬　
13：30～15：30　�所幸松市民センター　�対10人　�￥千円　
�持タオル
③特殊災害対策と市民の安全について…�日10/9㈭　13：30～
15：30　�対15人　
④笑って、楽しく、カラオケ教室～なつメロを楽しもう～…　
�日10/11㈯　14：00～15：30　�対20人　�￥500円
⑤毛糸でかわいいハロウィンポンポンマスコット…�日
10/12㈰　10：00～12：00　�対4歳以上の人　10組　※
小学4年生までは要保護者同伴　�￥300円または600円（作
りたい作品の大きさによる）　�持ハサミ、木工用接着剤、大
きめレジ袋、新聞紙（チラシ）
⑥腹式呼吸で吹矢の楽しさと健康維持を!…�日10/15㈬
9：30～11：30　�対 成人　10人　�￥100円　�持 ハンドタ
オル、マスク　
⑦健

けんこう
口朗読d

で
e認知症予防!!…�日10/15㈬　13：30～15：30　

�対おおむね50歳以上の人　20人　�￥300円　
⑧琵

び わ
琶語り…�日10/16㈭　9：30～11：30　�対 成人　20

人　�￥100円
⑨ゼロからスタートした本づくり・出版体験を語る…�日
10/18㈯　14：00～16：00　�対 高校生以上　20人　�￥
300円
⑩言葉を育てるロボット遊び・絵カード遊び…�日10/19㈰　
10：00～11：00　�対就学前の幼児とその保護者　若干名　
⑪七

しっぽう
宝教室～ペンダントをつくろう～�日10/19㈰　13：30～

15：30　�所粕壁市民センター　�対成人　15人　�￥800円
⑫防災勉強会「前頭葉を鍛えてフレイル予防!」−予防の真
髄に迫る−…�日10/21㈫　10：00～12：00　�対成人　15人
⑬英語のやさしい表現を覚えて英会話を楽しむ…�日
10/23㈭　13：30～15：30　�対成人　15人　�￥200円
⑭歌で英語を好きになる…�日10/25㈯　9：30～11：30　
�対15人　�持スマートフォン

クラシック音楽を楽しむ会
�日9/12㈮　14：30～16：00　�所 教育センター　�内 イン

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

共通事項

共通事項
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ターネット配信を使って名曲を鑑賞。“ 日本のオーケスト
ラ ② ” 編　�対80人（ 先着順 ）　�問 中央図書館（�TEL761-
5911）

春日部市国際交流協会　 
秋期英会話教室

�日10/8㈬～12/10㈬の毎週㈬　19：00～20：00（全10回）　
�所 ぽぽら春日部　�内初級クラス…英語であいさつができ
る　中級クラス…日常会話で基本的なコミュニケーション
がとれる　�対各15人（抽選）　�￥4千円　※申込時に支払
いおよび同協会への入会要（年会費2千円、10月からの新
規入会は千円、大学生以下は無料。会員資格は令和8年3月
末日まで）　�持筆記用具　�申9/24㈬の19：30から、同施設
申し込み会で（事前申し込み不可）　�問市民参加推進課内
同協会事務局（�TEL739-6834）　※最新情報は、同協会�WEBで

郷土資料館　古文書講座
初級編…�日10：30～12：00　�内簡単な古文書を読んでく
ずし字解読の基礎を習得する　
中級編…�日14：00～15：30　�内古文書を解読し春日部の
歴史を学ぶ
　　　　　
�日10/11㈯、11/8㈯、12/6㈯、令和8年1/10㈯、2/7㈯、
3/7㈯（全6回）　�所教育センター　�対古文書講座を受講し
たことがある人　各40人（申し込み順）　�申9/10㈬から直
接、電話で郷土資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBで

郷土資料館　考古学講座 
－基礎を学ぶ

�日9/28㈰、10/25㈯、11/30㈰、12/28㈰、令和8年1/25
㈰、2/22㈰　10：30～12：00（全6回）　�所 教育センター　
�内考古学研究の歴史や研究方法について初学者も分かり
やすく学ぶ　�対30人（申し込み順）　�申9/10㈬から直接、
電話で郷土資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBで

市民パソコンセミナー 
（オンラインミーティング体験講座）
参加者向け…�日10/3㈮・4㈯　9：30～11：00　�内 オンラ
インミーティング（ズーム）を参加者として利用するための
方法を学ぶ（初心者対象）体験講座　�対各日5人（申し込み
順）　�申9/4㈭の9：00から
主催者向け…�日10/11㈯　①9：30～12：00　②13：30～
16：00　�内オンラインミーティング（ズーム）の主催者と
しての体験講座　�対 オンラインミーティングを経験した
ことがある人　各5人（申し込み順）　�申9/10㈬の9：00から
　　　　　
�所教育センター　�対16歳以上の市内在住・在勤・在学者（高
校生などを除く）　�申直接、または電話で教育センター3階
視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

市民パソコンセミナー 
（表計算入門編）

�日9/25㈭・27㈯　9：30～12：00　�所 教育センター　�内
表計算ソフト「エクセル2019」の入門　�対パソコンでマウ
ス操作と文字入力ができる16歳以上の市内在住・在勤・在
学者（高校生などを除く）　各日10人（申し込み順）　�申
9/4㈭の9：00から直接、または電話で教育センター3階視
聴覚センター（�TEL763-2425）へ

ハーモニー春日部の講座
わたしのまわりの多様な性～自分のジェンダーバイアスに
気づこう～
�日9/28㈰　13：30～15：30　�内「性の多様性」について
基礎知識を学ぶとともに、日常のあらゆる場面で「他

ひ と
人ごと」

ではなく「自分ごと」として考えるきっかけをつくる講座　
�対20人（申し込み順）　�申9/5㈮から

わかりやすい法律講座～その悩み、一緒に考えます～
�日10/18㈯　13：30～15：30　�内相続、成年後見人制度、詐
欺など、シニア世代に多い相談事を、ユニークな舞台設定で
学ぶ　�対20人（申し込み順）　�申9/10㈬から
　　　　　
�所ハーモニー春日部　�申直接、電話で同施設

（�TEL731-3333）、または同施設�WEBで

デジタル活用支援講座 
「スマートフォンを使いこなそう」

�日9/17㈬・24㈬　13：30～15：40（全2回）　�所 ぽぽら春
日部　�内 スマホの使い方基礎講座、応用講座（生成AI を
使ってみよう）　�対両日参加可能な市内在住・在勤・在学者　
15人（申し込み順）　�申直接、または電話で同施設（�TEL731-
3550）へ

令和7年度埼玉未来大学 
オンライン講座受講生募集

�内人生100年時代を生きるシニアのための大学　学長…
埼玉県知事
ライフデザイン科
�内退職後を見据えてセカンドステージに向けての準備を
学ぶ
地域創造科
�内NPO の立ち上げや起業の仕方など活動するうえで必要
なノウハウを学ぶ
　　　　　
�日各コースにより異なる　�￥5千円～1万2
千円（各科で異なる）　�対50歳以上の人（4/1
現在）　各25人　�申10/31㈮までに�WEBで　�問

（公財）いきいき埼玉（�TEL728-2299）

共栄大学春日部市民講座 
「周りはどんな配慮ができる？
LGBTQ＋

プラス

の方へ向けた観光産業の 
対応事例を元に考えよう」

�日9/27㈯　10：30～12：00　�所共栄大学　�内LGBTQ＋の
人に向けた観光や結婚式の多様化について、具体例を交え紹
介。当事者に周りができる配慮を考える　講師…中

な か だ
田 

久
く み こ

美子専任講師（国際経営学科）　�対市内在住・
在勤・在学者　100人（申し込み順）　�持筆記用
具など　�申9/25㈭までに直接、電話で社会教
育課（�TEL739-6809）、または市�WEBで

日本工業大学春日部市民講座 
「最先端のロボット工学 
～教えて！ニコット先生～」

�日10/4㈯　10：00～11：30　�所市役所2階会議室201〜
203　�内最先端のテクノロジーをわかりやすく解説。ヒュー
マノイドロボットの登場も　講師…中

なかざと
里 裕

ゆういち
一教授（ロボティ

クス学科）　�対市内在住・在勤・在学者　50人
（申し込み順）　�持筆記用具など　�申9/8㈪～
10/2㈭に直接、電話で社会教育課（�TEL739-
6809）、または市�WEBで

埼玉県立大学春日部市民講座 
「住み慣れた街で活きいき長生き 
～認知症も

3

ともに～」
�日10/18㈯　10：30～12：00　�所教育センター　�内認知
症の基本的な知識に加え、認知症とともに生きるためのヒ
ントや地域でできることについて学ぶ　講師…丸

まるやま
山 優

ゆう
教授（看

護学科）　�対 市内在住・在勤・在学者　50人
（申し込み順）　�持筆記用具など　�申9/16㈫
～10/16㈭に直接、電話で社会教育課（�TEL
739-6809）、または市�WEBで

� スポ・レク

地域巡回スポーツ教室 

ところ 内容 対象
川辺小 フラバレーボール、ボッチャ 小学4年生以上
�日10/4㈯　19：00～20：30　�内さまざまな軽スポーツな
どが体験できる教室　講師…スポーツ推進委員　�対市内
在住・在勤・在学者（小学生は要保護者同伴）　�持運動ので
きる服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申不要。当日会場
へ　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

フラバレーボール交流大会

�日11/16㈰　9：20～13：05（受け付け9：00～）　�所市民
体育館　�内市発祥のフラバレ―ボールのさらなる普及を
目指す交流大会　�対原則、市内在住・在勤・在学者で構成さ
れた5人～8人の28チーム程度（申し込み順）　※小学生の
みのチームは18歳以上の人が2人以上要同伴　�￥1チーム
1,500円（当日集金）　�持運動着、体育館履き、タオル、飲み
物　�申9/16㈫～10/15㈬に直接、郵送、またはFAX で〒
344-8577 （所在地不要） 春日部市役所4階スポーツ推進
課（�TEL739-6812、�FAX 737-3681）へ　※申込書は、市内の
各体育館および各公民館に配架

楽しくドッジボール教室 

�日11/1～29の毎週㈯　9：30～11：30（全5回）　�所市民
体育館　�内 ドッジボール、軽スポーツなど　�対市内在住・
在学の小学生とその保護者　25組（申し込み順）　�￥1組
500円　�持 運動のできる服装、体育館履き、
タオル、飲み物、なわとび　�申9/16㈫の9：00
か ら 市�WEB で　�問 ス ポ ー ツ 推進課（�TEL739-
6812）

はじめてみよう 
ソフトバレーボール教室

�日10/7～11/4の毎週㈫　9：30～11：30（全5回）　�所 ア
イル・アリーナ ウイング・ハット春日部　�対18歳以上の市
内在住・在勤・在学者　40人（申し込み順）　
�￥500円　�持運動のできる服装、体育館履き、
タオル、飲み物　�申9/8㈪の9：00から市�WEB
で　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

市民体育祭地区大会
地区 とき ところ

粕壁 10/5㈰　9：00～ 春日部中
内牧 10/12㈰　8：30～ 内牧小
豊春 10/5㈰　8：45～ 豊春小
武里 10/12㈰　9：00～ 備後小
幸松 東中
豊野 10/12㈰　9：00～ 藤塚小
武里団地 10/12㈰　9：15～ 武里南小

庄和 10/12㈰　9：00～ レジデンシャルパーク
S
し ょ う わ
HOWA（庄和総合公園）

�内詳しくは、各地区公民館だよりなどで　�問該当地区の市
民センター（公民館）

市民体育祭　弓道大会
�日10/5㈰　8：30～17：00　�所 市民武道館　�内 近的個人
戦および金的　�対市内在住・在勤・市内高校在学者で弓道
経験者　150人　�持弓道具一式　�申9/20㈯
までに電話、FAX で住所・氏名・年齢・電話番
号・生年月日・段位を真

ま い え
家弓具店（�TEL�FAX 736-

9701）、または市弓道連盟�WEBで

市民体育祭　 
ぶどう狩りウォーキング

�日9/6㈯　10：00～14：30（予備日9/7㈰）　�所盤
ばんぽうえん

峰園（栃
木市）　�内新

しんおおひらした
大平下駅西口前広場（集合・解散）～客

まろうど
人神社～

盤峰園～雷
らいでん

電神社　�対市内在住・在勤・在学者他　10人（申
し込み順）　�￥1,500円　�持弁当、飲み物、雨具（団体行動
中、傘は不可）、健康保険証（マイナンバーカード）　�申9/4
㈭までに電話、FAX、またはメールで住所・氏名・年齢・電話
番号を、歩こう会　今

いまむら
村（�TEL�FAX 735-4551、 kcwc.r5@

ymail.ne.jp）へ

共通事項

共通事項

共通事項

共通事項
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健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業


