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広報かすかべ

特集

特集（2・3面）

いつかではなく今すぐやろう！

防災力の第一歩

国勢調査が始まります
注目記事（4面）

SDGsは持続可能な社会の実現に向けた世界共通
の目標です。市の取り組みとSDGsとのつながりを
示すため、特集記事に関連するアイコンを添えてい
ます。左のアイコンは、SDGs全17のゴールのうち、
今月の特集記事に関連するものを示しています。



基本の備蓄品10選
飲料水 カセットコンロ・ボンベ

非常食 携帯トイレ

ポリ袋 LEDランタン・ヘッドライト

ラップ 体ふきウェットタオル

新聞紙 口腔ケアウエットティッシュ

　災害時は電気や水道などが止まる可能性
があるため、各家庭で備蓄品を用意する必要
があります。最低でも食料や水は3日分、他に
も医薬品や衛生用品、モバイルバッテリーな
ど用意しておくと安心です。用意した備蓄品
は、取り出しやすい場所に保管しましょう。

　飲用・調理用の備蓄水は、一日一人当たり3リット
ル（飲用分1リットル、調理用分2リットル）必要と言
われています。それを最低でも3日分～できれば7
日分備えることが推奨されています。加えて、手や
体、食器を洗ったり、トイレを流したりするための生
活用水も確保しなければいけません。

　コンビニで売っているメイク
落としセットは少ない日数分が
コンパクトにまとまっているの
で災害時のストックにも最適。
他に、災害後の犯罪を抑止でき
る防犯アイテムがあると安心。

　地震や豪雨による洪水など、いつ
起こるか分からない災害。いざという
時に慌てずに行動するために、自宅
に備えておくもの、ご近所で助け合う
活動について知っておくことが大切
です。この機会に、一緒に防災につい
て学びませんか。

問 危機管理防災課
048-739-6830

　最近は調乳不要の缶ミルクもあ
り、アタッチメントをつけるだけで哺
乳瓶として使えるものもあります。
こどもの年齢によって必要なもの
は変化するので、定期的に点検を。

　大規模災害時、多くの人がご近
所の絆で救われていることが過去
のデータから分かっています。地域
の人たちが集まり協力しながら消
火活動や救出救護活動を組織的
に取り組むことで、被害を最小限
に抑える大きな力となります。 　春日部市では、自治会を

単位として、自主防災組織
の結成を推進しています。
まずは近隣の自治会へお問
い合わせを。

　いざというとき、慌てずに自分
たちの命やまちを守るためには、
普段の訓練がとても大切です。自
主防災組織では、消火や応急救
護の訓練を地域一丸となって行
い、まちの防災力強化に貢献して
います。地域の防災訓練に参加し
て、一緒に防災力を高めましょう。

　災害時は交通機関が止まり、避難所が遠い
など、長い距離を歩くことも。少しでも負担を減
らすには、重いものを背中側の上部に配置する
こと。例えばリュックサックの中は下にタオルな
ど、その上に水や缶詰などの順番で入れましょ
う。荷物の重心が肩甲骨から肩あたりにくること
で安定し、運びやすくなります。逆に、重い物を
下にすると下に引っ張られ、歩きにくくなります。

防災リュックサックが軽くなる詰め方

Column

出典：（社）日本火災学会（1996）
「1995年兵庫県南部地震における
火災に関する調査報告書」

　保存性の良い食べ慣れたものを少し多め
に買い置き、使った分を買い足すのがローリ
ングストックです。賞味期限の古いものから
消費するのがポイント。レトルト食品やフリー
ズドライ食品、ラップやカセットコンロなども
一緒に備蓄しておきましょう。
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「自分たちのまちは自分たちで守る」
自主防災組織の活動が力になる

助け合いの大切さを
動画でもチェック
してみよう

普段使いできるから
「ローリングストック」
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全部実現できたら
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家族構成に
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備蓄しましょう

阪神・淡路大震災における
生き埋めや閉じ込められた際の

救助主体等

こうくう

4人家族のおよそ1日分の備蓄品など

市内で想定される災害や、
その対策などについてまとめた
春日部市災害対策のすすめ※

春日部市ハザードマップ※

備蓄品を使った災害時の工夫をご紹介します！

　空のリュックサックにポリ袋を二
重にして入れると給水タンクとして
持ち運べます。穴を開けるとポン
チョや防寒対策にも。調理では、衛生
的に材料を混ぜることができます。

　キッチンで使うラップは、とても優秀な防災
グッズ。食器にかぶせて使えば節水に。また、
ばんそうこうや包帯の代わりに巻けば傷口の
応急処置ができます。新聞紙と組み合わせれ
ば、保温性アップで寒い時期でも安心です。

食器にかぶせて
水を節約

体に巻いて
防寒対策

傷口に巻いて
応急手当

リュックサックに
かぶせて水を運搬

穴をあけて
ポリ袋ポンチョ

ボウル代わりで
簡単調理

防災グッズの
必需品
「ラップ」

サイズに合わせて
用途が豊富な
「ポリ袋」

06

知っていて

損なし！

埼玉県「防災マニュアルブック（自宅サバイバル編）」から引用

※共に市役所4階危機管理防災課で配布しています

2.6%通行人

0.9%その他
1.7%救助隊

28.1%
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31.9%
家族

34.9%
自力で脱出
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9/10㈬～16㈫は自殺予防週間
�問 �問春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

　日本では年間2万人以上が自殺で亡くなっ
ており、深刻な状況が続いています。一人一
人が自殺について考え、苦しんでいる人を助
けられる社会にしませんか。
一人一人ができること
▶気づき…いつもと違う様子に気付いたとき
は声を掛けてみましょう　▶傾聴…批判や否
定をせずに、本人の気持ちを尊重し耳を傾け
てみましょう　▶つなぎ…早めに医療機関や
相談機関に相談するよう促しましょう　▶見
守り…温かく寄り添いながら見守りましょう
こころの体温を測ってみましょう！
「こころの体温計」ではスマートフォンやパソコ
ンを使って簡単にメンタル
ヘルスのチェックができます。
こころの状態が気になった
らチェックしてみましょう（個
人情報の入力不要）。

ひきこもり相談窓口を開設しました
とき▶毎月第2㈭　11：00～15：00（受け
付け）
内容▶電話相談（専用回線）
対象▶おおむね18歳～65歳で市内在住の
ひきこもり状態にある本人およびその家族
申し込み▶当日電話で、春日部市ひきこも
り相談窓口（ TEL 080-3867-5997）へ

9/20㈯～26㈮は動物愛護週間
�問 �問リサイクル衛生課 
（ TEL 048-797-8028）

　フンの放置やオシッコによる苦情が数多く
寄せられています。

室内飼いのポイント
▶新鮮な水、食事、清潔なトイレ、寝場所を用
意　▶高低差を使った遊び場を用意してスト
レス発散　▶飼い主が猫と積極的に遊ぶ
守りましょうルールとマナー
▶散歩中、犬は適切な長さのリードでつなぎ、
確実に制御する　▶野良猫への無責任な餌や
りはしない　▶犬猫を10頭以上飼っている人
は県生活衛生課（ TEL 048-830-3612）へ届け
出を
飼い方の相談先
犬の相談…春日部保健所（ TEL 048-737-2133）
猫の相談…動物指導センター南支所（ TEL
048-855-0484）

9月は世界アルツハイマー月間
�問 �問介護保険課 
（ TEL 048-736-1119）

　国際アルツハイマー病協会（ADI）と世界保
健機構（WHO）は、毎年9/21を「世界アルツ
ハイマーデー」、9月を「世界アルツハイマー
月間」と定め、さまざまな取り組みが行われて
います。誰もがなりうる認知症は、多くの人
にとって身近なものです。
　市では、認知症になっても地
域で自分らしく暮らすことがで
きる地域づくりを行う「チーム
オレンジ」に力を入れています。

9月は健康増進普及月間
�問 �問春日部市保健センター 
（ TEL 048-736-6778）

生活習慣病とは？
　食生活や運動習慣、喫煙など日常生活のあ
り方と深く関連し、多くの場合、症状がほとん
どないまま進行していることが特徴です。健
康な毎日を過ごすためには「食
事」「運動」「睡眠」が大切です。
　これらを意識して、今より10
分多く体を動かすなど健康づく
りを実践していきましょう！
　市では、生活習慣病予防に関する展示会や
教室を開催しています（12面参照）。

▲こころの体温計

おうちでトイレを
済ませてから散歩に
連れて行ってね！

おうちの中で
飼ってね！

▲詳しくは

▲詳しくは

�問 国勢調査春日部市実施本部（市政情報課）

令和7年国勢調査が始まります
　5年に1度実施される国勢調査が、10/1
㈬を基準日として全国で行われます。国勢
調査は外国人を含めた全ての人と世帯を対
象に行う、日本最大規模の統計調査です。
国勢調査とは
　調査内容は、「世帯の人数・構成」「就業・通
学の状況」「住居の種類」など、生活の基礎に
関わるものです。これらの情報は個人を特
定できない形で統計的に処理され、市区町

村ごとの人口や世帯数をはじめとした、地
域の実態を把握するための重要なデータと
なります。
　調査の結果は、将来のまちづくり、福祉、
教育、災害対策など、私たちの生活に密接に
関わるさまざまな政策に活用されます。
プライバシーは保護されます
　調査で得られた情報は、統計法により厳
重に保護されており、個人情報が外部に漏
れることは決してありません。調査員にも

守秘義務が課せられており、違反には罰則
が設けられています。
かたり調査にご注意
　国勢調査を装った不審な訪問者や、不審
な電話・電子メールなどにご注意ください。
　不審に思った際には、回答せず速やかに
国勢調査コンタクトセンターや国勢調査春
日部市実施本部にお知らせください。

●国勢調査春日部市実施本部（ TEL 048-797-5558）
	 ※9/16㈫～10/31㈮の8：45～17：15（㈯㈰㈷も可）
	 正

し ょ う わ

和工業にじいろホール（市民文化会館）2階練習室1　
	 ※休館日は入館不可。駐車場の利用は有料

●国勢調査コンタクトセンター（ TEL 0570-02-5901）
	 ※調査に関する国の窓口
	 ※9/16㈫～11/7㈮の9：00～21：00（㈯㈰㈷も可）

調査員証を身に着
けた国勢調査員が
伺います

調査開始 9/20㈯～30㈫ 10/1㈬ 10/1㈬～8㈬ 10/11㈯～17㈮

国勢調査員が各世
帯を訪問して調査
書類を配布します

オンライン回答が
おすすめ！
（郵送での
回答や調査員	
による回収も可）

回答確認リーフレ	
ットの配布と調査
票の回収をします

調査票が提出され
なかった世帯への
再訪問を行います

※期日は前後する場合があります調査期日

こ く 　 　せ い ち ょ う 　　さ

9
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春日部市の救急医療体制
重症・
緊急度高

軽症・
緊急度低

・獨協医科大学
　埼玉医療センター
　救命救急センターなど

・春日部市小児救急
　夜間診療所
・休日当番医など

第三次救急
生命の危機が切迫している

重篤患者に対応

第二次救急
手術や入院が必要な重症

救急患者に対応

初期救急
入院を必要としない軽症の

救急患者に対応

・春日部市立
　医療センターなど

令和8年二十歳を祝う会を開催します
�問 社会教育課（ TEL 048-739-6807）

　学校や地域を分けず、一堂に会して盛大に
実施します。

とき▶令和8年1/11㈰　12：30受け付け開始
ところ▶正和工業にじいろホール（市民文化
会館）
対象▶平成17年4/2～平成18年4/1生まれの
市内在住者（11月下旬に案内状を郵送）

市民ボランティア募集
とき▶令和8年1/10㈯　9：00～12：30、1/11
㈰　12：00～16：00（1日のみでも可）
内容▶会場準備、受け付け・案内・撮影補助など
対象・定員▶15歳以上の市内在住・在勤・在学
者（中学生を除く。18歳未満の人は保護者の
承諾が必要）　1/10㈯…10人程度、1/11㈰…
20人程度（申し込み順）
申し込み▶10/31㈮までに応募用紙を直接、
郵送、FAXまたはメールで〒344-8577 春日
部市役所4階春日部市二十歳を祝う会実行委
員会事務局（社会教育課内）（ FAX 048-737-
3681、 s-kyoiku@city.kasukabe.lg.jp）へ

記念誌への協賛広告を募集
　式典出席者（対象者約1,900人）へ配布する
記念誌に企業名、宣伝文、20歳の人へのメッ
セージを掲載しませんか。

協賛金 広告サイズ
（単位：センチメートル）

5千円 縦3.1×横6.4
1万円 縦6.2×横6.4
2万円 縦6.2×横12.8

3万円～6万円未満 縦9.4×横12.8
6万円以上 縦18.8×横12.8

申し込み▶9/30㈫までに直接、同委員会事務
局へ

かかりつけ医を持ち、�
通常の診療時間内に受診する

　「かかりつけ医」とは、日頃の患者さんの健
康状態を把握し、病気や健康などの相談に
のってくれる身近な医師のことです。自宅近
くにかかりつけ医を探しておきましょう。

「救急電話相談」または�
「AI 救急相談」を利用する

　急な病気でどの医療機関を受診したらよ
いかわからない時などには、＃7119または
TEL 048-824-4199を利用しましょう。
　また、チャット形式のフリー
入力で相談できる「AI 救急相
談」では、入力した相談内容で
可能性のある症状や対処法を案
内します。

休日・夜間の急な病気は、�
まず初期救急医療機関を�
受診する（15面参照）

　診察の結果、入院や手術などの治療が必
要な場合は、ニ次救急医療機関に転送され
ます。

�問 健康課（ TEL 048-736-1199）
　 警防課（ TEL 048-738-3118）9/7 ㈰～13 ㈯は「救急医療週間」

9/9 は救急の日

◦�もしもの時に備えて「通院・入院時�
あんしんセット」を準備しておきましょう

　「通院・入院時あんしんセット」をあらか
じめ準備しておくと、もしもの時に慌てず、
スムーズに医療機関を受診することができ
ます。また、医療機関とケアマネジャーが速
やかな連携を図ることができます。
　通院や急な入院に備えて「通院・入院時あ
んしんセット」をひとまとめにして準備し
ておきましょう。

◦�救急隊の迅速な処置に
　自分の救急医療情報などを専用の容器に
入れて冷蔵庫に保管しておくことで万一の
ときに備える「救急医療情報キット」を、高
齢者や障がいのある人などに配布しています。
　申請方法など詳しくは警防課、または市
WEB で。

◦�自動体外式除細動器（AED）で命を救う
　AED は、心臓の状態を正常に戻す医療機
器です。電源を入れると音声で操作方法を
順に指示するので、皆さんでも使用するこ
とができます。
　日頃からAEDの設置場所を確認しておき、
一人でも多くの人の命を救うために役立て
ましょう。

①AED の設置場所を検索できます
　埼玉県内の設置場所は、

「埼玉県 AED マップ」で検
索ができます。

②AED を貸し出します
貸出期間 …貸出日を含め、7日以内
対象 …市や自治会などが主催、共催、後援
または協賛する行事の他、市民が主催する
営利を目的としないイベントなど。ただし、
消防署などが実施する救命講習を修了した
人などがイベント開催期間中に会場にいる
こと。
申し込み …事前に電話連絡の上、救命講習
修了証などの写しを添えて直接、市役所2階
健康課、春日部市保健センター、または消防
本部2階警防課へ。

「通院・入院時あんしんセット」
①マイナ保険証（医療保険証）
②介護保険証
③ケアマネジャーの名刺
④お薬手帳
⑤かかりつけ医の診察券
※�この他、家族の連絡先など、自分で必要と思う
大切なものを一緒に入れておきましょう。

急な病気やけがをしたときは、誰もが慌ててしまいがちです。次の3つを普段から心掛けて、急な事態に備えておくことが大切です。

1

2

3

※詳しくは市�WEBで▶

AI 救急相談
2次元コード
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令和7年度 市民アカデミー
�問 �問社会教育課（ TEL 048-739-6807）

とき▶10/16㈭　13：30～16：00
　　　（教育講演会は14：25～15：55）
ところ▶粕壁市民センター
対象▶市内在住・在勤・在学者　250人（申し
込み順）
申し込み▶9/8㈪から直接、電話、メールまた
は電子申請で市役所4階
社会教育課（ s-kyoiku	
@city.kasukabe. lg.jp）へ
内容
①小学校、中学校および義務教育学校の児童・
生徒による人権作文の発表と人権ポスター
展示

②教育講演会「スマホ世代のこどもとどう向
き合うか～SNS、ゲーム、ネットいじめの問題
を考える～」　

　スマホの利用に伴うネットいじめや個人情
報の流出の増加など、こどもを取り巻く環境
が日々変化する現代社会においては、それに
対応するべき大人も最新の状況を把握する必
要があります。
　講演会を通じて、こどもとの向き合い方に
ついて考えてみませんか。

乳がん検診の申し込みが始まります
�問 春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

　乳がんは早期に発見し、治療することで、よ
り高い確率で治すことができる病気です。ぜ
ひ乳がん検診を受診してください。
　なお、自覚症状がある人は市の乳がん検診
を待たず、医療機関で相談してください。
実施時期▶令和8年1月～3月の検診実施日
内容▶問診、乳房エックス線検査（マンモグラ
フィー）
対象▶市に住民票がある40歳以上（昭和61年
4/1以前生まれ）で、令和6年度に市の乳がん
検診を受診していない女性
※クーポン券対象者（昭和59年4/2～昭和60年4/1生ま
れ）は令和6年度の受診状況に関わらず、本年度受診可能。
また、次のいずれかに該当する人は受診不可　▶妊娠中
またはその可能性がある　▶授乳中や断乳後6カ月未満　
▶豊胸術をした　▶前胸部にペースメーカー、CVポート、
V-P シャントなどの医療機器が入っている　▶前胸部の

手術、乳房放射線治療、温存手術、針生検をして1年以内　
▶インスリンポンプ、持続血糖モニターを装着中で検診
時にご自分で機器の着脱ができない　▶心臓・肺などの上
半身の手術創や骨折が完治していない　▶自力で会場内
の移動（階段あり）ができない　▶10分程度、自分自身の
力で立ったままの姿勢が保てない
費用▶800円
※所定の条件該当者は免除。詳しくは市�WEBで
申込期間▶9/19㈮～10/31㈮（消印有効）
申し込み方法
▶電子申請…右記2次元コードから　▶はが
き…住所、氏名、生年月日、電話番号、希望す
る会場（第1希望、第2希望）を右記①～⑪より
選択・記入し、〒344-0064 南
1-1-7 春日部市保健センター乳
がん申し込みへ　▶窓口…春日
部市保健センター、市役所2階

健康課、庄和総合支所2階福祉・健康保険担当、
内牧地区公民館、下記③～⑧に備え付けの申
し込みはがきで
検診会場　※①～⑨は平日、⑩は㈯、⑪は㈰
①⑩春日部市保健センター
②⑪庄和総合支所
③�健康福祉センター（ゆっく武里）
④幸松市民センター
⑤武里市民センター
⑥武里東公民館
⑦豊春市民センター
⑧豊野市民センター
⑨内牧栄町会館
受診券▶申込者へ12月
上旬に発送

電子申請
はこちら▶

令和6年度の情報公開などの
実施状況をお知らせします
�問 �問市政情報課（ TEL 048-739-6844）

　春日部市情報公開条例および個人情報の保
護に関する法律施行条例の規定により、令和6
年度における両制度の実施状況を公表します。
令和6年度　情報公開の請求件数

102件（うち、取り下げ14件）※1

決定内容
公開� 53件
部分公開・非公開※2� 103件
不存在� 32件

令和6年度　保有個人情報開示の請求件数
81件

決定内容
開示� 27件
部分開示・不開示※2� 61件
不存在� 6件

※1…�決定内容が請求件数より多いのは、1件の請求に対
して複数の決定をしたものがあるため

※2…�プライバシー保護のため、個人情報などが公表でき
ないことによるもの

個人情報ファイル簿� 156件
個人情報取扱事務登録簿� 1,155件

 とき  …10/11㈯　13：00～16：30
 ところ  …ハルカイト
 対象  …小学生以下のこどもとその保護者
20組（市内在住者優先）
 材料費  …600円
 申し込み  …8/29㈮～9/19㈮に、
電子申請で。
パソコンから申し込む場合は、

「『クレヨンしんちゃん』モニュ
メントお披露目会 in ハルカイ
ト」で検索して、専用フォームか
ら申し込んでください。

�問 モニュメントについて…
　シティセールス広報課
　（ TEL 048-796-5985）、
　凧づくり・凧あげ体験について…
　大凧文化交流センター「ハルカイト」
　（ TEL 048-748-1833）

　ハルカイトに誕生する『クレヨンしんちゃ
ん』キャラクターのモニュメントのお披露
目会と凧づくり・凧あげ体験を行います。
　凧づくり・凧あげ体験には、野原しんのす
けくんがゲストとして登場します♪

▲電子申請
　はこちら

詳しくは▶

詳しくは▶

講師：石
いしかわ
川 結

ゆう き
貴氏（ジャーナリスト）

詳しくは市�WEBで▶
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［ マークの見方 ］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

9/21㈰～30㈫は秋の全国交通安全運動

�内▶こどもと高齢者の交通事故防止…幼稚園や学校など
の周辺では、十分に速度を落として安全運転を徹底。通学
時間帯にスクールゾーンを通行することはやめる。高齢者
マークを付けている自動車を見かけたら、その動きに注意し、
思いやりのある運転を　▶夕暮れ時と夜間の歩行中・自転
車乗車中の交通事故防止…夕暮れ時は早めに自転車の前照
灯を点灯。明るい目立つ色の衣服と自転車乗車用ヘルメッ
トを着用し反射材も活用　▶すべての座席のシートベルト
とチャイルドシートの正しい着用の徹底…後部座席でも
シートベルトを着用し、幼児を同乗させる場合は、体に合っ
たチャイルドシートを使用　▶飲酒運転の根絶…運転者は、
飲酒運転を「絶対にしない」という強い意思を　�問くらし
の安全課（�TEL736-1126）

空き巣被害に注意！家族旅行などに 
出掛ける前にやっておきたい防犯対策

�内手口が巧妙かつ凶悪化した侵入犯罪が相次いでおり、市
内では、令和6年中に162件発生。空き巣をはじめとした侵
入窃盗の多くは、鍵の掛かっていない箇所から侵入。旅行
などで不在となる時に侵入盗被害が多発する傾向があるた
め、防犯対策の強化を　有効な防犯対策の例…▶侵入口と
なる窓や玄関口を物理的に強化　▶防犯カメラやセンサー
ライトを設置　▶家を不在にする際には雨戸などを閉める　
▶窓に補助錠を取り付ける　▶窓ガラスの全面に防犯フィ
ルムを貼る　※市では、家庭用防犯カメラ設置費用の一部
を補助する補助金あり（受け付け9/30㈫まで）。設置を検
討している人は申請を　�問 くらしの安全課（�TEL736-
1126）

図書館の臨時休館
�日9/17㈬　�所�問庄和図書館（�TEL718-0200）　�内館内整
理のため

教育センターの臨時休館
�日9/13㈯・14㈰　�所教育センター（視聴覚センター、郷土
資料館、教育相談センターを含む）　�内くん蒸作業のため　
�問郷土資料館（�TEL763-2455）

納付相談は事前予約制
�内事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、財産、納付計

画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）へ

市税などの納期限内（9/30㈫まで）
納付のお願い

�内国民健康保険税（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）、後
期高齢者医療保険料（普通徴収）の第3期。市税などの納付
には安心・便利・確実な口座振替の利用を　�問収納管理課
（�TEL796-0374）

はかり（計量器）の定期検査

※画像のはかりは一例です

検査対象区域（A地区） とき ところ
粕壁1丁目～4丁目、粕壁東1丁目～6丁
目、八丁目、小渕、不動院野、樋籠、牛
島、樋堀、新川、赤沼、銚子口、藤塚、六
軒町、本田町1・2丁目、豊野町1丁目～
3丁目

9/24
㈬

幸松市民
センター

梅田、梅田1丁目～3丁目、梅田本町1・
2丁目、内牧、栄町1丁目～3丁目、増戸

9/25
㈭

内牧栄町
会館

水角、赤崎、飯沼、米崎、米島、東中野、
新宿新田、永沼、下柳、上柳、上金崎、金
崎、西金野井、大衾、神間、榎、立野、椚、
小平、下吉妻、上吉妻、西宝珠花、西親
野井、塚崎、倉常、芦橋、木崎

9/26
㈮ 支所

�日10：00～12：00、13：00～15：00　�内商品販売や健康
診断などに使用するはかりは、計量法の規定で定期検査に
合格する必要あり。今回の定期検査は上表の区域を対象に
実施。上表区域で検査を受けたことがない事業者はくらし
の安全課へ連絡を　�対ひょう量250キログラム以下の機
械式はかり（家庭用は対象外）　�￥検査手数料…ひょう量
100キログラム以下600円、ひょう量250キ
ログラム以下千円、棒はかり・懸垂指示はか
り300円、分銅・おもり（1個）10円　�問同課
（�TEL739-6833）

年金生活者支援給付金制度
�内公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の年金
受給者の生活を支援するため、年金に上乗せして支給　�対
①老齢基礎年金受給者で次の要件を全て満たす人　▶65
歳以上　▶世帯員全員が市町村民税非課税　▶前年の年金
収入額とその他所得額の合計額が約90万円以下　②障害
基礎年金・遺族基礎年金受給者で前年の所得額が約479万
円以下である人（扶養人数による変動あり）　�申順次、新規
対象者へ日本年金機構から案内文を発送。同封の請求書を
返信　※詳しくは同機構�WEBで　�問市民課（�TEL796-8554）、
春日部年金事務所（�TEL737-7112）

女性のための就職支援セミナー 
〜ライフプランや保険・税金について〜

�日10/10㈮　10：00～12：00　�所市役所2階会議室202・
203　�内①自分の大切にしたいこと、強みについて　②ラ
イフプランについて　③保険と税金について　�対再就職
または転職を考えている女性、仕事と育児・介護の両立に
関心のある女性　20人（申し込み順）　�申9/10㈬以降の	
㈪～㈮（㈷を除く）の9：00～17：00に電話、またはメール
で商工振興課（�TEL797-8029、 shokou@city.kasukabe.
lg.jp）へ

放置駐車違反取り締まり重点区域が
拡大

�日10/1㈬～　�内駐車監視員の放置駐車違反取り締まり区

域に備後西地区の一部が加わり、区域が拡大。放置車両確
認標章が貼られていたら、標章、運転免許証、車検証を持っ
て最寄りの警察署へ出頭を　※詳しくは埼玉県警察�WEBで　
�問春日部警察署交通課（�TEL734-0110）

市民活動センターぽぽら春日部 
「貸事務所見学会」

�日9/20㈯・21㈰　10：00～15：00（時間内であれば何時
でも可）　�所ぽぽら春日部　�内同施設内に設置されている
貸事務所の見学会を実施　�申直接、または電話で同施設
（�TEL731-3550）へ

業務改善助成金
�内厚生労働省では、中小企業・小規模事業者が継続的に最
低賃金の引き上げを行いやすい環境整備に向けた支援とし
て、事業場内で最も低い賃金を引き上げ、設備投資などを
行った中小企業・小規模事業者に、その費用
の一部を「業務改善助成金」として助成。詳し
くは厚労省�WEBで　�問業務改善助成金コール
センター（�TEL0120-366-440）

県主催就職支援セミナー　 
就職活動の基本 
〜成功するための7つの秘訣〜

�日9/12㈮　14：00～16：00（受け付け13：30～）　�所市
役所2階会議室202・203　�対30人（申し込み順）　※雇用
保険受給者には利用証明書を発行　�申㈪～
㈮（㈷を除く）の9：00～17：00に電話で埼玉し
ごとサポート（�TEL049-265-5844）、または電
子申請で

就労セミナー（サポステ連携事業） 
～一般職業適性検査～

�日9/29㈪　10：30～12：00　�所埼玉とうぶ若者サポート
ステーション　�内厚生労働省編一般職業適性検査を使っ
て自分の適性を知る　�対50歳未満の求職者　5人（申し込
み順）　※雇用保険受給者には受講証明書を発行　�申9/26
㈮までに埼玉とうぶ若者サポートステーション（�TEL741-
6583）へ

就職だけでなく｢何をしたいか｣｢どう生
きたいか｣を考える自己分析セミナー

�日9/24㈬　14：00～15：10　�所オンライン　�対市内在
住者優先　50人（申し込み順）　※雇用保険受給者には受
講証明書を発行　�申9/19㈮までにメール、または専用�WEB
で埼玉キャリア形成・リスキリング支援セン
ター（ carigaku_saitam＠pasona.co.jp）
へ　※本事業は㈱パソナが厚生労働省より委
託運営

在宅ワーク働き方紹介セミナー
�日9/30㈫　10：00～11：30（グループ相談会　11：00～
11：30）　�所オンライン　�内現役ワーカーによるパネルディ
スカッション、在宅ワーカーの働き方、グループ相談会　
※雇用保険受給者には利用証明書を発行　�対50人（申し込
み順）　�申㈪～㈮（㈷を除く）の9：00～17：00
に、電話で埼玉県在宅ワーク就業支援事業事
務局（�TEL0120-954-510）、または専用�WEBで

関東信越国税局からのお願い
�内▶申告書などの郵送による送付先…春日部税務署に郵
送で申告書などを提出する場合は、〒330-9587 （所在地
不要） 関東信越国税局業務センターへ　▶税金に関する情
報…国税庁�WEBに申告・納税に関する情報やよくある質問、
AI によるチャットボットを掲載。申告・納税で不明なこと
があれば活用を　▶電話による相談…国税庁�WEBで解決し
ない場合は電話相談センター（国税相談専用ダイヤル�TEL
0570-00-5901）へ　▶税務署での相談…事前予約が必要。
電話で春日部税務署（�TEL733-2111、音声案内で「2」番を
選択）へ　�問春日部税務署（�TEL733-2111）
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▲こども医療費受給者証

県内の医療機関（整骨
院などを除く）で受給者
証を提示することで、窓
口負担なしで受診でき
ます。

昨年度から、通院にか
かる医療費が18歳到
達後最初に迎える3/31
まで助成対象になりま
した。

PICK P
ピックアップ

子育て

してください活用

保護者の急用や子育	
てのリフレッシュのた	
めなどに、一時的にお
子さんを預かります。

主治医の許可のもと、各施
設の要件全てを満たす場
合に一時的に病気療養中
のお子さんを預かります。

子育てサロン

一時預かり

地域交流会

病児保育

「クレヨンしんちゃん」©U／F・S・A・A
春日部市子育て応援キャラクター

気軽に仲間づくり♪相談もどうぞ

他にもいろいろな子育て支援サービスがあります

育児中の親子が、簡単
な遊びを通じて交流す
る場です。育児の不安・
悩みなど、おしゃべりし
てみませんか。

▲公民館など　
　10カ所で
　開催中

ぜひ親子で保育所に遊
びに来てください。初め
てパパ・ママになる人も
参加できる子育て相談
も行っています。

▲公立保育所　
　で開催中

最新情報は各児童センター
WEB をチェック。

たくさんのイベントを開催中。

スマイルしょうわ
TEL 048-718-0300

エンゼル・ドーム
TEL 048-755-8190

グーかすかべ
TEL 048-754-2815

�問 こども支援課（ TEL 048-739-6813）

地域子育て支援拠点施設

C
こ っ こ

occo ひろばハーモニー
　緑町にある男女共同参画推進セン
ター「ハーモニー春日部」が会場です。
　アットホームな雰囲気の中でお楽
しみ企画や0歳児対象のベビータイ
ムなどを開催しています。
ぜひ遊びに来てください♪

センターで 遊ぼう

◀�14施設の
一覧は市
�WEBで

こども医療費支給事業

おわかれ
ランチ

18歳までのこどもの保険診療にかかる一部負担金を助成しています。

エンゼル・ネイチャークラブ
　草花や虫をとって観察記録をし
ます！次回は9/23㈷開催です。申し
込みは9/7㈰から直接、または電話
でエンゼル・ドームへ。

出張移動児童館
「おでかけエンゼル」
　武里市民センターへの出張を始
めました！次回は9/21㈰10：00～
11：30、対象は0歳～3歳児（要保護
者同伴）です。ぜひお越しください♪

ベビー
の日

びりびり
遊び

届け出事由 …氏名、住所、加入健康保険、金融機関の変更
手続き窓口 …�こども支援課、庄和総合支所福祉・健康保険担当、武里出張所

申請手続きはお済みですか？

登録内容に変更があった 
場合、手続きが必要です。

手作り
作ってみよう!

ぱたぱたパ
ッタン
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●段ボール（8ｃｍ×10ｃｍ）を7枚　●紙テープ（14ｃｍ）を18本　●のり

作り方 紙テープの端を段ボールに貼る 　　をうら返し、
隣に　をおもてを上にして並べ、
同じように下から飛び出した紙テープを
隣の段ボールの上側にのり付けする

同じように、一回ずつうらおもてをひっくり返しながら
　→　→　とつなげていき、最後に　を貼る

両端を上下に持って
おもてとうらを返すと、
2枚目から下の段ボールが
ぱたぱたと動くよ

紙テープが乾いたら、全ての紙テープを
貼った面のうら側へ折り曲げる

　と　を両方おもて側を上にして並べ、
下から飛び出した紙テープ
の端を隣の段ボールの
上側にのり付けする

だん まいセンチメートル

・段ボールと段ボールの間は、詰めすぎずにゆとりをもたせる
・紙テープは遊んでいるうちに切れやすくなるので、
　丈夫なものかリボンを使おう

【ポイント】

【遊び方】

用意するもの

A B

C D

A D

BCA D CD D

CA DＡ 紙テープ1本を、横向きに置いた段ボールのおもて側左中央に貼る
Ｂ 紙テープ1本を、横向きに置いた段ボールのおもて側右中央に貼る
Ｃ 紙テープ2本を、横向きに置いた段ボールのおもて側右中央と左中
央のうら側にそれぞれ貼る（2枚作る）

Ｄ 紙テープ4本を、横向きに置いた段ボールのおもて側の右上下と、
左上下のうら側にそれぞれ貼る（3枚作る）

完成
品

はし は

かわ

と

となり

なら

がわ

つ

じょうぶ

Ａ
B
C

D

A D

C

D C D Ｂ

へ行こう
図 書 館 集まれ! 元気っ子

おはなし会などさまざまなイ
ベントを開催中。最新情報は
図書館 WEB をチェック。

　当園は、昭和45年4月に定員60人の認可保
育園として設立、平成22年度に全面改築し、定
員120人の園として生まれ変わりました。
　明るい園舎の中、こどもたちはのびのびと遊
び、学び、心も体も元気いっぱいの生活を送っ
ています。1歳児クラスでは、児童4人に対し職
員1人とし、国の基準よりも充実した職員を配置
しています。幼児クラスでは、毎月2回プロダン
サーによるキッズダンスレッスンや、毎週㈬に外
国人講師による英語教室なども行っています。
また、毎週㈬㈯は、園庭開放を行っています。
　気軽に遊びに来てください。

春日部市内の幼稚園・保育園・認定こども園を紹介します

社会福祉法人さくら中央会　
豊春中央保育園

�問 中央図書館
（ TEL 048-761-5911）
武里図書館

（ TEL 048-737-7625）
庄和図書館

（ TEL 048-718-0200）

手作り
作ってみよう!

ぱたぱたパ
ッタン お家でできる簡単なおもちゃの

作り方を児童センターに聞きました。

　保育所では、1日3回の食事では補いきれないエネ
ルギー、栄養素、水分を補う目的でおやつ（間食）を提
供しています。公立保育所のおやつは、できるだけ手

作りのものを提供するようにこころがけています。
　誕生会の日は、市内産のいちごをトッピングした“米粉
のもちもちココアケーキ”、絵本の献立の日には、絵本に
登場するおやつを参考にした“にんじん蒸しパン”、食育
の一環として自分で食べたいものを選ぶ“セレクトおに
ぎり”などを提供しています。
　栄養面だけではなく、こどもたちがリラックスし、楽
しめる場としての役割もあります。

�問 保育課（ TEL 048-736-1139）

▲施設�WEB

にんじん蒸しパン
（絵本の献立）

米粉のもちもち
ココアケーキ

（誕生会）

手作りおもちゃのコーナーは、
来月号はおすすめ絵本と本の予定だよ。お楽しみに

来月号
予告
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　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

労使トラブル 
円満な解決のお手伝いをします

�内県労働委員会は、中立・公正な立場で労働者と会社との
トラブル解決をお手伝い。手続きは簡単・無料、秘密厳守　
�対県内企業勤務の人　�問県労働委員会（�TEL830-6452）

「こんにちは県議会です」テレビ放映
�日9/21㈰　10：00～10：30　�内埼玉県議会
の常任委員会委員長インタビューなど、さま
ざまな情報をテレビ埼玉で放送　※詳しくは
同議会�WEBで

女性のデジタル人材育成講座
【基礎講座・応用講座】
�日開講期間…令和8年3/15㈰まで　�所e ラーニング　�内
パソコンの基礎知識を学び、その後「データ分析コース」
「W

ウ ェ ブ
EB コース」「C

キ ャ ド
ADエンジニアコース」「O

オ フ ィ ス
ffice 応用コー

ス」から選んで受講　�対デジタルスキルを習得して働くこ
とを考えていてeラーニングでの受講が可能な女性　各月
千人（申し込み順）

【実践講座】
�日開講期間…11/11㈫～12/22㈪のうち18日間　�所オン
ラインまたはアーカイブ配信　�内「Officeテクニカルコース」
「WEBクリエイターコース」から選んで受講　�対基礎講座・
応用講座を修了し、さらに幅広い知識を身に付けたい人　オ
ンライン受講・アーカイブ配信受講　各50人
　　　　　
�申専用�WEBで　�問県女性キャリアセンター（�TEL
601-5810）

不動産鑑定士による不動産の価格等
無料相談会

�日10/4㈯　10：00～16：00　※予約不要　�所浦和会場…
埼玉会館　熊谷会場…八木橋百貨店　�内不動産の価格な
どの相談　�問（公社）埼玉県不動産鑑定士協会（�TEL789-
6000）

ボートレース戸田開催日程
�日9/10㈬～15㈷・18㈭～21㈰・26㈮～29㈪　�所ボート
レース戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を市政に活
用中　�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

母子保健推進員の募集
�日任期…令和8年4月から3年間　�内生後2カ月～3カ月の
赤ちゃんがいる家庭を訪問し、支援が必要な家庭に対して
適切なサービス提供に結びつける。育児に対する不安や悩
みを聞き、母子保健サービスや子育て支援に関する情報提
供、助言を行う　�対市内（備後、庄和）在住の65歳以下で、4
日間（11/10㈪・14㈮、12/10㈬、他1日は実技のため日程
は要相談）の養成講座を受講し、平日の日中に活動ができ

る人　備後地域…1人程度、庄和地域…3人程度　�申
10/10㈮までに、電話でこども相談課（�TEL736-1112）へ

委員の募集

男女共同参画推進審議会の委員募集
�日募集期間…9/1㈪～30㈫（必着）　�内春日部市男女共同
参画基本計画に関する事項およびその他の男女共同参画社
会の推進に関する重要な事項について調査審議　※詳しく
は市�WEBで　�問人権共生課（�TEL736-1130）
観光振興審議会の委員募集
�日募集期間…9/1㈪～30㈫（必着）　�内市の
観光振興に関する事項を調査審議　※詳しく
は市�WEBで　�問観光振興課（�TEL736-1129）

第19回春日部市美術展覧会（市展） 
市民ボランティア

�日11/15㈯～23㈰のうち、協力できる日時　�所ふれあい
キューブ　�内作品搬入・搬出補助、審査補助、展示作業、受
付、会場整理など　※交通費は自己負担　�対活動日現在で
15歳以上の市内在住・在勤・在学者（中学生を除く。18歳未
満は保護者の承諾が必要）　�申9/30㈫までに応募用紙を
直接、郵送、FAX、またはメールで〒344-8577 （所在地不
要） 春日部市役所4階社会教育課（�TEL739-6807、�FAX737-
3681、 s-kyoiku@city.kasukabe.lg.jp）へ　※応募用
紙は同課、市民センター、公民館、かすかべの芸術文化�WEB
（http：//www.yuugaku-kasukabe.jp/）などで配布

令和8年4/1採用市職員 
（看護専門学校副学校長）

�日 試験日…10/11㈯　�内▶試験科目…小論文、個別面接　
▶受験案内の配布…市立看護専門学校、または市�WEBで　�対
看護師養成所の副学校長に求められる受験資格がある人で
昭和45年4/2以降に生まれた人　1人　�申9/5㈮～25㈭
（消印有効）に直接、または郵送で〒344-0061 粕壁6686 
市立看護専門学校（�TEL763-4311）へ　※募集要項や受験
資格など詳しくは同校�WEBで

� 福　祉

入学準備金・奨学金の貸し付け
入学準備金…�日貸し付け時期…入学決定時　�内貸付額…
高校・専修学校（高等課程）　1人につき30万円以内、専修
学校（専門課程）・短大・大学（大学院を除く）　1人につき50
万円以内　返済方法…令和8年10月から、高校・専修学校
（高等課程）は2年6カ月以内、専修学校（専門課程）・短大・大
学は4年2カ月以内に毎月、または半年ごとの割

かっぷ
賦均等返済

（無利子）　�対市内に住民登録後1年以上経過し、次の要件
を全て満たす保護者（父母などの生計維持者）　▶令和8年
4月に入学を希望している学生の入学に必要な費用が調達
困難　▶市税を滞納していない世帯　▶連帯保証人を1人
得られる　奨学金…�日貸し付け時期…修学中　�内貸付額…
高校・専修学校（高等課程）　1人につき月額1万円、専修学
校（専門課程）・短大・大学（大学院を除く）　1人につき月額
2万円　返済方法…貸し付け終了後6カ月間据え置いてか
ら、貸付期間の2倍の期間内に毎月、または半年ごとの割賦
均等返済（無利子）　�対市内に住民登録後1年以上経過し、
次の要件を全て満たす学生・生徒　▶令和8年4月に入学を
希望しているか、在学中で学資の支出が困難　▶市税を滞
納していない世帯　▶連帯保証人を1人得られる　▶学校
長の推薦が得られる　▶他の奨学金に相当する学資の貸し
付けを受けていない
　　　　　
�申令和8年2/27㈮まで　※申請書などは直接、市役所4階
学務課（�TEL739-6804）へ。審査・所得制限あり

就学援助「新入学児童生徒学用品費
等」の入学前支給

�内市が実施している就学援助のうち、「新入学児童生徒学
用品費等」を入学前（令和8年2月ごろ）に支給　�対令和8年
4月に市立小・中・義務教育学校に入学予定で、経済的理由
のため就学が困難と認められる児童・生徒の保護者　�申新
小学1年生…9月ごろに送付予定の「就学時健康診断の案内」
に同封の申請書を直接、市役所4階学務課（�TEL739-6804）
へ　新中学1年生…不要（本年度の就学援助を受給してい
る小学6年生を対象に支給。私立中学校などに入学する場
合は対象外）

共通事項

共通事項
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健康づくり 
いきいき運動研修会

とき ところ 定員
9/26㈮　13：30～15：30 豊野市民センター 50人
10/2㈭　10：00～12：00 ハーモニー春日部 40人
�内ストレッチ、筋肉運動など　�対おおむね60歳以上の市
内在住者　�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持動き
やすい服装、上履き（スリッパは不可）、飲み物、タオル　�申
同クラブ加入者…不要　未加入者…電話で高齢者支援課
（�TEL736-1114）へ

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

9/11㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）

20
人
第6包括
（�TEL738-0021）

9/13㈯
13：30～15：00 武里東公民館

30
人
第5包括
（�TEL734-7631）

9/17㈬
10：00～11：30 豊春第二公民館

25
人
第3包括
（�TEL753-1136）

9/19㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部

18
人
第5包括
（�TEL734-7631）

9/19㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清寿園（ 内牧
2072）

25
人
第2包括
（�TEL753-2020）

9/20㈯
10：00～11：30 武里市民センター なし 第4包括（�TEL738-5764）
9/24㈬
10：00～12：00 孝楽園（赤沼295）

20
人
第7包括
（�TEL733-7771）

9/26㈮
10：00～11：30 あしすと春日部

30
人
第1包括
（�TEL754-3775）

9/26㈮
15：00～16：00

認定こども園　ふ
たば（大場902-1
武里団地6街区内）

20
人
第6包括
（�TEL738-0021）

9/30㈫
10：00～11：00 豊春市民センター

30
人
第3包括
（�TEL753-1136）

10/1㈬
14：00～15：00 支所

10
人
第8包括
（�TEL746-5190）

10/3㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部

18
人
第5包括
（�TEL734-7631）

10/7㈫
10：00～11：30 豊春第二公民館

25
人
第3包括
（�TEL753-1136）

10/7㈫2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝市民セン
ター

各
20
人

第6包括
（�TEL738-0021）

10/8㈬
10：00～11：30 豊春市民センター

30
人
第3包括
（�TEL753-1136）

10/9㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）

20
人
第6包括
（�TEL738-0021）

�内認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰もが気
軽に参加でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申
込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

パーキンソン病患者・家族の集い
�日9/19㈮　13：30～15：00　�所あしすと春日部　�内パー
キンソン病の当事者や家族が同じ病気を通して悩みや思い
を語り合い情報交換できる場　�対パーキンソン病疾患の
人やその家族（家族のみでの参加も可）　20人程度（申し込

み順）　�申電話で第1地域包括支援センター（�TEL754-3775）、
または第3地域包括支援センター（�TEL753-1136）へ

体力測定会
とき ところ 定員

9/25㈭　10：00～11：30 粕壁市民センター 100人
9/30㈫　10：00～11：30 豊春第二公民館 50人
10/9㈭　10：00～11：30 武里東公民館 50人
�内測定員による体力測定　種目…握力、開眼片足立ち、長
座体前屈、10メートル障害物歩行　�対60歳以上の市内在
住者　�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持運動ので
きる服装、上履き（スリッパは不可）、飲み物、タオル、筆記
用具　�申同クラブ加入者…各クラブ会長へ　未加入者…
電話で高齢者支援課（�TEL736-1114）へ

障がい者スポーツ大会
�日10/25㈯　12：30～16：00　�所アイル・アリーナ ウイ
ング・ハット春日部　�対市内在住で障害者手帳を持ってい
る人やその介助者　�申9/1㈪～24㈬に直接、または電話で
市役所2階障がい者支援課（�TEL736-1131）へ

突然はじまる介護に備える 
～介護の疑問に答えます～

�日10/4㈯　13：30～15：30　�所ハーモニー春日部　�内
在宅介護や介護離職を考える前に、介護プランの見直しや
地域資源を活用する方法について学ぶ。あらかじめ募集し
た介護の疑問に講師が答える。終了後に地域
包括支援センター職員による相談会あり（任
意参加）　�対30人（申し込み順）　�申9/5㈮か
ら直接、電話で同施設（�TEL731-3333）、また
は同施設�WEBで

認知症サポーター養成講座

�日9/30㈫　14：00～15：30　�所庄和社会福祉センター　
�内認知症の人とその家族を支え、誰もが暮らしやすい地域
をつくっていくために認知症サポーターを養成　�申電話
で第8地域包括支援センター（�TEL746-5190）へ　�問介護保
険課（�TEL736-1119）

介護者の集い
�日9/25㈭　10：00～11：30　�所コダマホーム（緑町5-7-
27）　�内介護をしている人が気軽に集まり、日頃の悩みや
思いを共有できる場　�対介護者　8人（申し込み順）　�申電
話で第5地域包括支援センター（�TEL734-7631）へ

春日部鍼
し ん き ゅ う

灸マッサージ師会 
ボランティアによる無料施術

�日①9/7㈰　②10/19㈰　いずれも13：00～15：00　�所
①高齢者福祉センター幸楽荘　②高齢者福祉センター寿楽
荘　�内はり、きゅう、マッサージ、健康相談　�対60歳以上
の市内在住者　30人（先着順）　�問（一社）春日部鍼灸マッ

サージ師会（�TEL733-2487）

ひとり親のためのパソコン教室
�日9/27㈯・28㈰　10：00～15：00（全2回）　�所埼玉会館
（さいたま市浦和区）　�内仕事に役立つエクセル講座　初級・
中級編＆就業支援セミナー　�対文字入力がスムーズにで
きるひとり親家庭の親、寡

か ふ
婦　20人（抽選）　�￥800円　

�申9/10㈬（必着）までに「パソコン教室（第2回）」と明記し、
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、往復はが
き（1人につき1枚）またはメールで〒330-0074 さいたま
市浦和区北浦和5-6-5 埼玉県浦和合同庁舎内
（公財）埼玉県ひとり親福祉連合会（�TEL822-
1951、 info@saiboren.or.jp）へ　※詳し
くは同連合会�WEBへ

県立特別支援学校塙
は な わ ほ き い ち

保己一学園 
（盲学校）高等部専攻科入学者の募集

�日 選考日…第1次募集：11/28㈮、第2次募集：令和8年
2/13㈮　�対あん摩・マッサージ・指圧・はり、きゅうの技能
習得を希望し、次の条件を全て満たす人　▶両目の矯正視
力がおおむね0.3未満、または矯正視力が0.3以上で盲学校
での教育を受けることが適当と判断される人（身体障害者
手帳未取得者を含む）　▶高等学校を卒業した人、令和8年
3月卒業見込みの人、または高等学校卒業と同等以上の学
力があると認められる人　�申同学園（�TEL049-231-2121）へ

� 保　健

上級・普通救命講習会
とき 講習の種類 定員 受付開始日

① 9/25㈭ 普通救命講習1
（主に成人への対応）

各
20人

9/3㈬
9：00～② 9/27㈯

③ 10/22㈬ 上級救命講習 30人 10/2㈭
9：00～④ 10/29㈬ 普通救命講習1

（主に成人への対応） 20人

�日①10：00～12：00　②④9：00～12：00　③9：30～
16：30　�所消防本部　�内心肺蘇

そせい
生法・AEDの使用方法、そ

の他救命に必要な応急手当て　※①③は事前にWEB講習
の受講が必要　�対中学生以上の市内在住・在
勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具、実技
のできる服装、昼食（③のみ）　�申直接、また
は電話で消防本部2階警防課（�TEL738-3118）、
または市�WEBで

骨密度測定会
�日10/22㈬　 午後　�所春日
部市保健センター　�対20歳
以上の市内在住者で、誕生月
が奇数月の人　65人（申し込
み順）　※1人年度内1回まで。
測定部位（かかと）に傷のある人、既に病院で骨粗しょう症
と診断・治療している人は不可　�持筆記用具、タオル　�申
9/17㈬から、同センター（�TEL736-6778）へ

食育講座　わくわくパティシエ 
体験！ハッピーハロウィン

�日9/27㈯　13：00～15：00　�所春日部市保健センター　
�内食に関するミニ講話、調理実習（かぼちゃクッキー他）　
※作ったものは各自持ち帰り　�対市内在住の小学4年生～
6年生　12人（申し込み順）　�￥600円　�持エプロン、三角
巾、手拭きタオル、筆記用具、飲み物　�申9/5㈮～19㈮に、
電話で同センター（�TEL736-6778）へ

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業
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� 保　健

「生活習慣病予防」に関する展示会
�日9/1㈪～30㈫　�所中央図書館　�内司書による健康づく
りに関する書籍の紹介、パネル展示、チラシ配架など　�問
春日部市保健センター（�TEL736-6778）

生活習慣病予防教室 
「からだ革命」

運動編　生活習慣病予防コース（3日間コース）
�日10/16㈭、11/13㈭、12/11㈭　9：30～11：30　�所春
日部市保健センター　�内保健師による健康講話（生活習慣
病について）と健康運動指導士による運動指導（サーキット
トレーニング・ヨガなど）　�対20歳～64歳の市内在住者で
3日間全て参加できる人　30人（申し込み順）　�￥300円　
�持動きやすい服装、筆記用具、飲み物、汗拭きタオル、ヨガ
マットあるいはバスタオル　�申9/16㈫から
栄養編　食欲の秋到来！メタボ予防！
�日10/24㈮　9：45～13：00　�所春日部市保健センター　
�内管理栄養士による栄養講話とテーマや季節に合わせた
メニューの調理実習　�対20歳～64歳の市内在住者　16
人（申し込み順）　�￥600円　�持筆記用具、飲み物、ふきん、
エプロン、三角巾　�申9/24㈬から
　　　　　
�申電話で同センター（�TEL736-6778）、または
市�WEBで

ストレッチとウオーキング教室 
～ウオーキングで秋を楽しみましょう!～

�日10/2㈭　9：30～11：30　�所春日部市保健センター　
�内楽しく歩くための正しい歩き方（講話と実技）　�対20歳～
69歳の市内在住者　30人（申し込み順）　�￥100円　�持動
きやすい服装､筆記用具､飲み物､汗拭きタオル､ヨガマッ
トもしくはバスタオル　�申9/10㈬から､電話で同センター
（�TEL736-6778）へ　

� 趣味・教養

第33回かすかべ郷土かるた大会
�日11/30㈰　12：30～　�所市民体育館　※公共交通機関
での来場に協力を　�内3人1組の団体戦（男女混合・学校混
合・学年混合可）によるトーナメント方式　
�対市内在住・在学の小学校・義務教育学校3年
生～6年生　40チーム120人（抽選）　�申
9/19㈮までに市内小学校・義務教育学校へ申
込書を提出、または9/26㈮までに市�WEBで
審判ボランティアを募集…�申9/26㈮までに市
�WEBで　※11/30㈰　10：00からの審判講習会の
受講が必要　�問こども育成課（�TEL796-8193）

マイ押絵羽子板を作ろう！
�日10/4㈯　10：30～11：30　�所中央図書館　�内職人指
導の下、ミニ押絵羽子板を作成　�対小学生以上　20人（申
し込み順）　�￥500円　�申9/20㈯から直接、または電話で
同館（�TEL761-5911）へ

ビブリオバトル
�日11/2㈰　14：00～15：30　�所武里大枝市民センター　
�内面白いと思った本を5分間で紹介しチャンプを決める　
�対バトラー（本の紹介者）…中高生3人程度　一般3人程度
（抽選）、観覧者…15人程度（申し込み順）　�申バトラー…

10/1㈬から、観覧者…10/10㈮から直接、または電話で武
里図書館（�TEL737-7625）へ

「かすかべ電子図書館」使い方講座
�日9/27㈯　10：30～12：00　�所中央図書館　�内かすか
べ電子図書館の基本の使い方や便利な機能の紹介　�対10
人（申し込み順）　�申9/13㈯から直接、または電話で同館
（�TEL761-5911）へ

かすかべライブフェスタ2025

�日9/14㈰　13：00～16：00　�所粕壁市民センター　�内
市内で活動するアマチュアバンドのライブ　�対350人（先
着順）　�問同センター（�TEL752-3080）

男性料理教室
�日10/21㈫　10：00～13：00　�所春日部市保健センター　
�内おうちで居酒屋気分!（とり手羽の甘辛焼きなどおつまみ
メニューの調理実習）　講師…食生活改善推進員　�対市内
在住の男性　16人（申し込み順）　�￥600円　�持エプロン、
三角巾、手拭きタオル、筆記用具　�申9/18㈭～10/9㈭に、
電話で同センター（�TEL736-6778）へ

犬のしつけ方教室

�日9/21㈰　10：00～12：00　�所市役所コミュニティ棟1
階ひだまりホール　※公共交通機関での来場に協力を　
�内犬の訓練士による犬のしつけ方についての講義（座学の
み）　�対市内在住者　70人（申し込み順）　※飼い犬の同伴
不可　�申9/1㈪から、電話でリサイクル衛生課（�TEL797-
8028）へ

まちかど歴史絵巻 
〜シャッターアート早朝散歩〜

�日9/24㈬　7：30～10：00　�所春日部駅東口交番前（集
合）、ぷらっとかすかべ（解散）　�内旧粕壁宿に立ち並ぶ約
30店舗のシャッターに描かれた浮世絵風の絵を鑑賞　�対
12人（申し込み順）　�申9/9㈫の9：30から電話でぷらっと
かすかべ（�TEL752-9090）へ

定期案内【かすかべ探訪】 
～めがね橋（県指定文化財）と語り伝えら
れている伝説の寺社をたずねて～

�日9/27㈯　9：30～12：00　�所ぷらっとかすかべ（集合・
解散）　�内めがね橋・白

はくさん
山神社・正

しょうふくじ
福寺（樋堀大師）など　�対

10人（申し込み順）　�申9/5㈮の9：30から、電話でぷらっ

とかすかべ（�TEL752-9090）へ

10月定期ガイド「郷土資料館と鉄道
高架事業の紹介パネルと粕壁宿」

�日10/4㈯　10：00～12：00　�所郷土資料館（集合）、ぷ
らっとかすかべ（解散）　�内郷土資料館の展示品の説明、鉄
道高架事業の紹介パネル、各種模型の説明、粕壁宿の道標、
蔵など　�対12人（申し込み順）　�申9/19㈮の9：30から電
話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

【かすかべ探訪】「春日部の歴史講座」
古墳の築造と集落編

�日10/15㈬　10：00～12：00　�所教育センター　�内春日部
の古墳時代その2　�対30人（申し込み順）　�￥100円　�申9/6
㈯の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

生涯学習市民塾（中期）
�内生涯学習人材情報登録者が講師となった
趣味や暮らしに役立つ学習・体験会　※詳し
くは市�WEBで
　　　　　
�所個別に記載がない場合は、教育センター　�対市内在住・
在勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具・飲み物　�申①～
⑦は9/5㈮、⑧～⑭は9/19㈮の9：00から直接、または電話
で教育センター3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ　※
申し込み開始時は電話が混み合うので注意を
①らくらくそば打ち体験…�日10/3㈮　10：00〜13：00　
�所内牧市民センター　�対5人　�￥2千円　�持エプロン、バ
ンダナ（帽子）、タオル3枚、上履き
②足もみで、自分の健康は自分で守ろう。…�日10/8㈬　
13：30～15：30　�所幸松市民センター　�対10人　�￥千円　
�持タオル
③特殊災害対策と市民の安全について…�日10/9㈭　13：30～
15：30　�対15人　
④笑って、楽しく、カラオケ教室～なつメロを楽しもう～…　
�日10/11㈯　14：00～15：30　�対20人　�￥500円
⑤毛糸でかわいいハロウィンポンポンマスコット…�日
10/12㈰　10：00～12：00　�対4歳以上の人　10組　※
小学4年生までは要保護者同伴　�￥300円または600円（作
りたい作品の大きさによる）　�持ハサミ、木工用接着剤、大
きめレジ袋、新聞紙（チラシ）
⑥腹式呼吸で吹矢の楽しさと健康維持を !…�日10/15㈬
9：30～11：30　�対成人　10人　�￥100円　�持ハンドタ
オル、マスク　
⑦健

けんこう
口朗読d

で
e 認知症予防!!…�日10/15㈬　13：30～15：30　

�対おおむね50歳以上の人　20人　�￥300円　
⑧琵

び わ
琶語り…�日10/16㈭　9：30～11：30　�対成人　20

人　�￥100円
⑨ゼロからスタートした本づくり・出版体験を語る…�日
10/18㈯　14：00～16：00　�対高校生以上　20人　�￥
300円
⑩言葉を育てるロボット遊び・絵カード遊び…�日10/19㈰　
10：00～11：00　�対就学前の幼児とその保護者　若干名　
⑪七

しっぽう
宝教室～ペンダントをつくろう～�日10/19㈰　13：30～

15：30　�所粕壁市民センター　�対成人　15人　�￥800円
⑫防災勉強会「前頭葉を鍛えてフレイル予防!」−予防の真
髄に迫る−…�日10/21㈫　10：00～12：00　�対成人　15人
⑬英語のやさしい表現を覚えて英会話を楽しむ…�日
10/23㈭　13：30～15：30　�対成人　15人　�￥200円
⑭歌で英語を好きになる…�日10/25㈯　9：30～11：30　
�対15人　�持スマートフォン

クラシック音楽を楽しむ会
�日9/12㈮　14：30～16：00　�所教育センター　�内イン

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

共通事項

共通事項
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ターネット配信を使って名曲を鑑賞。“ 日本のオーケスト
ラ ② ” 編　�対80人（ 先着順 ）　�問中央図書館（�TEL761-
5911）

春日部市国際交流協会　 
秋期英会話教室

�日10/8㈬～12/10㈬の毎週㈬　19：00～20：00（全10回）　
�所ぽぽら春日部　�内初級クラス…英語であいさつができ
る　中級クラス…日常会話で基本的なコミュニケーション
がとれる　�対各15人（抽選）　�￥4千円　※申込時に支払
いおよび同協会への入会要（年会費2千円、10月からの新
規入会は千円、大学生以下は無料。会員資格は令和8年3月
末日まで）　�持筆記用具　�申9/24㈬の19：30から、同施設
申し込み会で（事前申し込み不可）　�問市民参加推進課内
同協会事務局（�TEL739-6834）　※最新情報は、同協会�WEBで

郷土資料館　古文書講座
初級編…�日10：30～12：00　�内簡単な古文書を読んでく
ずし字解読の基礎を習得する　
中級編…�日14：00～15：30　�内古文書を解読し春日部の
歴史を学ぶ
　　　　　
�日10/11㈯、11/8㈯、12/6㈯、令和8年1/10㈯、2/7㈯、
3/7㈯（全6回）　�所教育センター　�対古文書講座を受講し
たことがある人　各40人（申し込み順）　�申9/10㈬から直
接、電話で郷土資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBで

郷土資料館　考古学講座 
－基礎を学ぶ

�日9/28㈰、10/25㈯、11/30㈰、12/28㈰、令和8年1/25
㈰、2/22㈰　10：30～12：00（全6回）　�所教育センター　
�内考古学研究の歴史や研究方法について初学者も分かり
やすく学ぶ　�対30人（申し込み順）　�申9/10㈬から直接、
電話で郷土資料館（�TEL763-2455）、または市�WEBで

市民パソコンセミナー 
（オンラインミーティング体験講座）

参加者向け…�日10/3㈮・4㈯　9：30～11：00　�内オンラ
インミーティング（ズーム）を参加者として利用するための
方法を学ぶ（初心者対象）体験講座　�対各日5人（申し込み
順）　�申9/4㈭の9：00から
主催者向け…�日10/11㈯　①9：30～12：00　②13：30～
16：00　�内オンラインミーティング（ズーム）の主催者と
しての体験講座　�対オンラインミーティングを経験した
ことがある人　各5人（申し込み順）　�申9/10㈬の9：00から
　　　　　
�所教育センター　�対16歳以上の市内在住・在勤・在学者（高
校生などを除く）　�申直接、または電話で教育センター3階
視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

市民パソコンセミナー 
（表計算入門編）

�日9/25㈭・27㈯　9：30～12：00　�所教育センター　�内
表計算ソフト「エクセル2019」の入門　�対パソコンでマウ
ス操作と文字入力ができる16歳以上の市内在住・在勤・在
学者（高校生などを除く）　各日10人（申し込み順）　�申
9/4㈭の9：00から直接、または電話で教育センター3階視
聴覚センター（�TEL763-2425）へ

ハーモニー春日部の講座
わたしのまわりの多様な性～自分のジェンダーバイアスに
気づこう～
�日9/28㈰　13：30～15：30　�内「性の多様性」について
基礎知識を学ぶとともに、日常のあらゆる場面で「他

ひ と
人ごと」

ではなく「自分ごと」として考えるきっかけをつくる講座　
�対20人（申し込み順）　�申9/5㈮から

わかりやすい法律講座～その悩み、一緒に考えます～
�日10/18㈯　13：30～15：30　�内相続、成年後見人制度、詐
欺など、シニア世代に多い相談事を、ユニークな舞台設定で
学ぶ　�対20人（申し込み順）　�申9/10㈬から
　　　　　
�所ハーモニー春日部　�申直接、電話で同施設
（�TEL731-3333）、または同施設�WEBで

デジタル活用支援講座 
「スマートフォンを使いこなそう」

�日9/17㈬・24㈬　13：30～15：40（全2回）　�所ぽぽら春
日部　�内スマホの使い方基礎講座、応用講座（生成AI を
使ってみよう）　�対両日参加可能な市内在住・在勤・在学者　
15人（申し込み順）　�申直接、または電話で同施設（�TEL731-
3550）へ

令和7年度埼玉未来大学 
オンライン講座受講生募集

�内人生100年時代を生きるシニアのための大学　学長…
埼玉県知事
ライフデザイン科
�内退職後を見据えてセカンドステージに向けての準備を
学ぶ
地域創造科
�内NPOの立ち上げや起業の仕方など活動するうえで必要
なノウハウを学ぶ
　　　　　
�日各コースにより異なる　�￥5千円～1万2
千円（各科で異なる）　�対50歳以上の人（4/1
現在）　各25人　�申10/31㈮までに�WEBで　�問
（公財）いきいき埼玉（�TEL728-2299）

共栄大学春日部市民講座 
「周りはどんな配慮ができる？
LGBTQ＋

プラス

の方へ向けた観光産業の 
対応事例を元に考えよう」

�日9/27㈯　10：30～12：00　�所共栄大学　�内LGBTQ＋の
人に向けた観光や結婚式の多様化について、具体例を交え紹
介。当事者に周りができる配慮を考える　講師…中

なか だ
田 

久
く み こ
美子専任講師（国際経営学科）　�対市内在住・
在勤・在学者　100人（申し込み順）　�持筆記用
具など　�申9/25㈭までに直接、電話で社会教
育課（�TEL739-6809）、または市�WEBで

日本工業大学春日部市民講座 
「最先端のロボット工学 
～教えて！ニコット先生～」

�日10/4㈯　10：00～11：30　�所市役所2階会議室201〜
203　�内最先端のテクノロジーをわかりやすく解説。ヒュー
マノイドロボットの登場も　講師…中

なかざと
里 裕

ゆういち
一教授（ロボティ

クス学科）　�対市内在住・在勤・在学者　50人
（申し込み順）　�持筆記用具など　�申9/8㈪～
10/2㈭に直接、電話で社会教育課（�TEL739-
6809）、または市�WEBで

埼玉県立大学春日部市民講座 
「住み慣れた街で活きいき長生き 
～認知症も

3

ともに～」
�日10/18㈯　10：30～12：00　�所教育センター　�内認知
症の基本的な知識に加え、認知症とともに生きるためのヒ
ントや地域でできることについて学ぶ　講師…丸

まるやま
山 優

ゆう
教授（看

護学科）　�対市内在住・在勤・在学者　50人
（申し込み順）　�持筆記用具など　�申9/16㈫
～10/16㈭に直接、電話で社会教育課（�TEL
739-6809）、または市�WEBで

� スポ・レク

地域巡回スポーツ教室 

ところ 内容 対象
川辺小 フラバレーボール、ボッチャ 小学4年生以上
�日10/4㈯　19：00～20：30　�内さまざまな軽スポーツな
どが体験できる教室　講師…スポーツ推進委員　�対市内
在住・在勤・在学者（小学生は要保護者同伴）　�持運動ので
きる服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申不要。当日会場
へ　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

フラバレーボール交流大会

�日11/16㈰　9：20～13：05（受け付け9：00～）　�所市民
体育館　�内市発祥のフラバレ―ボールのさらなる普及を
目指す交流大会　�対原則、市内在住・在勤・在学者で構成さ
れた5人～8人の28チーム程度（申し込み順）　※小学生の
みのチームは18歳以上の人が2人以上要同伴　�￥1チーム
1,500円（当日集金）　�持運動着、体育館履き、タオル、飲み
物　�申9/16㈫～10/15㈬に直接、郵送、またはFAX で〒
344-8577 （所在地不要） 春日部市役所4階スポーツ推進
課（�TEL739-6812、�FAX737-3681）へ　※申込書は、市内の
各体育館および各公民館に配架

楽しくドッジボール教室 

�日11/1～29の毎週㈯　9：30～11：30（全5回）　�所市民
体育館　�内ドッジボール、軽スポーツなど　�対市内在住・
在学の小学生とその保護者　25組（申し込み順）　�￥1組
500円　�持運動のできる服装、体育館履き、
タオル、飲み物、なわとび　�申9/16㈫の9：00
から市�WEB で　�問 スポーツ推進課（�TEL739-
6812）

はじめてみよう 
ソフトバレーボール教室

�日10/7～11/4の毎週㈫　9：30～11：30（全5回）　�所ア
イル・アリーナ ウイング・ハット春日部　�対18歳以上の市
内在住・在勤・在学者　40人（申し込み順）　
�￥500円　�持運動のできる服装、体育館履き、
タオル、飲み物　�申9/8㈪の9：00から市�WEB
で　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

市民体育祭地区大会
地区 とき ところ

粕壁 10/5㈰　9：00～ 春日部中
内牧 10/12㈰　8：30～ 内牧小
豊春 10/5㈰　8：45～ 豊春小
武里 10/12㈰　9：00～ 備後小
幸松 東中
豊野 10/12㈰　9：00～ 藤塚小
武里団地 10/12㈰　9：15～ 武里南小

庄和 10/12㈰　9：00～ レジデンシャルパーク
S
し ょ う わ
HOWA（庄和総合公園）

�内詳しくは、各地区公民館だよりなどで　�問該当地区の市
民センター（公民館）

市民体育祭　弓道大会
�日10/5㈰　8：30～17：00　�所市民武道館　�内近的個人
戦および金的　�対市内在住・在勤・市内高校在学者で弓道
経験者　150人　�持弓道具一式　�申9/20㈯
までに電話、FAXで住所・氏名・年齢・電話番
号・生年月日・段位を真

まい え
家弓具店（�TEL�FAX736-

9701）、または市弓道連盟�WEBで

市民体育祭　 
ぶどう狩りウォーキング

�日9/6㈯　10：00～14：30（予備日9/7㈰）　�所盤
ばんぽうえん
峰園（栃

木市）　�内新
しんおおひらした
大平下駅西口前広場（集合・解散）～客

まろうど
人神社～

盤峰園～雷
らいでん
電神社　�対市内在住・在勤・在学者他　10人（申

し込み順）　�￥1,500円　�持弁当、飲み物、雨具（団体行動
中、傘は不可）、健康保険証（マイナンバーカード）　�申9/4
㈭までに電話、FAX、またはメールで住所・氏名・年齢・電話
番号を、歩こう会　今

いまむら
村（�TEL�FAX735-4551、 kcwc.r5@

ymail.ne.jp）へ

共通事項

共通事項

共通事項

共通事項
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［ マークの見方 ］
�日…とき　�所…ところ　�対…対象・定員　�申…申し込み　�問…問い合わせ
市：市役所第二庁舎2階市民相談室で行う相談
庄：庄和総合支所2階相談室（行政相談は1階イベント・情報コーナー）で行う相談

市などで行われてい
る無料相談です。相
談日は閉庁・休館日
などをのぞきます。

相談名／内容 とき／ところ／対象／申し込み／問い合わせ

市民相談
�日㈪～㈮　9：00～12：00、13：00～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室（電話相談可）
�問同相談室（�TEL048-739-6832）へ

法律相談
年度1人1回・予約制 市

�日㈭　13：20～16：25
�申市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日9/10㈬・24㈬、10/8㈬・
29 ㈬　13：20 ～ 16：25　
�申庄和総合支所総務担当
（�TEL048-746-9701）へ

登記相談
予約制 市

�日9/17㈬、10/15㈬
13：00～16：00　
�申前日までに市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日9/3㈬、10/１㈬　13：00～
16：00　�申前日までに庄和
総合支所総務担当（�TEL048-
746-9701）へ

行政相談 市
�日9/22㈪、10/20㈪
13：00～16：00　
�問市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日9/17㈬、10/15㈬　
13：00～16：00　
�問庄和総合支所総務担当
（�TEL048-746-9701）へ

マンション管理相談 �日10/7㈫　13：30～16：30　�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�申9/25㈭までに、住宅政策課（�TEL048-796-8159）へ

人権相談
人権擁護委員による相談 市

�日9/24㈬、10/22㈬　10：00～15：00（相談時間30分程度）
�所市役所第二庁舎2階市民相談室
�問人権共生課（�TEL048-736-1130）

消費生活相談　契約問
題、悪質商法、クーリン
グオフ、多重債務など
に関する相談

�日㈪～㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階消費生活センター（電話相談可）
�問同センター（�TEL048-739-7100）

土地・建物不動産相談
�日9/10㈬、10/8㈬　13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県宅地建物取引業協会埼葛支部（�TEL0480-31-1157）へ

行政書士相談
�日9/16㈫、10/21㈫　13：30～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県行政書士会春日部支部（�TEL048-812-5092）へ

弁護士相談
年度1人1回

�日第2・第4㈮　13：00～16：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

年金相談
�日9/24㈬、10/28㈫　13：30～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県社会保険労務士会春日部支部（�TEL080-1275-8913）へ

女性総合相談
女性相談員による相談

�日㈪㈫㈬㈮　10：00～15：00　
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のカウンセリング
相談　女性カウンセ
ラーによる相談

�日第1～第3㈯　12：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のからだ相談　
女性保健師による相談

�日㈭　13：00～16：00　�所ハーモニー春日部（電話相談可）
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のための法律相談
女性弁護士による相談
年度1人1回・30分

�日9/27㈯、10/25㈯　13：00～16：00
�所ハーモニー春日部　
�申当月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

男性のための相談
男性産業カウンセラー
による相談

�日9/7㈰、10/5㈰　13：00～16：00　
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申前月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

就職相談
（主催・埼玉県）

�日9月・10月　毎週㈫㈬、9/22㈪　10：00～16：00（相談時間
45分）※9/23㈷を除く　�所㈫、9/22㈪…東部地域振興セン
ター　㈬…ふれあいキューブ　�対年齢不問（申し込み順）　�申
㈪～㈮（㈷を除く）の9：00～17：00に電話で埼玉しごとサポー
ト（�TEL049-265-5844）へ

相談名／内容 とき／ところ／対象／申し込み／問い合わせ

教育相談
子育てや学校生活に
関する相談（幼児、
小・中学生および保
護者）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�申同センター（�TEL0120-88-4266、�TEL048-763-2220）へ
�日㈪～㈮　9：00～16：00、第2・第4㈯　9：30～11：30
�所庄和南公民館内教育相談センター庄和分館「すくすく」
�申同館（�TEL048-745-1700）へ

こども電話相談
学校生活や友達に関
する相談（小・中学生）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�問同センター（�TEL0120-24-8466）

家庭児童相談
家庭児童相談員によ
る児童および保護者
などからの家庭や学
校生活に関する不安
や悩みの相談（電話
相談可）

�日㈪～㈮　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※9/2㈫・25㈭の
午前を除く　�所市役所3階こども家庭センター　�問同室（�TEL代表
048-736-1111）、こども相談課（�TEL048-796-8902）
�日㈬㈭、第3㈰　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※9/4㈭・24
㈬を除く　�所エンゼル・ドーム　�問同施設（�TEL048-755-8190）、
こども相談課（�TEL048-796-8902）
�日㈮　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※9/12㈮を除く　
�所グーかすかべ　
�問同施設（�TEL048-754-9140）、こども相談課（�TEL048-796-8902）
�日㈪　10：00〜12：00、13：00〜16：00　
�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0088）、こども相談課（�TEL048-796-8902）

養育費等弁護士相談
原則年度内1人1回・
原則予約制

�日9/1㈪、9/19㈮　13：20～16：20　�所市役所3階こども家庭セ
ンター　�対市内在住のひとり親家庭の親、またはこどもがいて離
婚を考えている人　�申こども相談課（�TEL048-796-8902）へ

児童センター
子育て相談
児童センター職員に
よる子育てに関する
不安や悩みの相談、お
よび児童からの相談

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）
�日㈪～㈮　10：00～20：00　�所グーかすかべ
�問同施設（�TEL048-754-2815）
�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0300）

子育て相談
子育てに関して悩み
事を抱える保護者を
対象に行う相談（電
話相談可）

�日㈪～㈯　9：00～16：00　�所春日部子育て支援センター
�申同センター（�TEL048-754-2202）へ

�日㈪～㈯　8：30～17：15　�所庄和子育て支援センター　
�申同センター（�TEL048-747-2321）へ

ことばの教室
「気軽に相談日」
就学前のこどもの言葉
の悩みに関する相談

�日第2・第4㈯　10：00～16：00　�所あしすと春日部
�申平日（9：30〜10：00、16：00〜16：30）に同施設（�TEL048-762-
1080）へ　

健康相談
保健師、栄養士によ
る生活習慣病などの
相談、血圧測定など

�日随時　�所春日部市保健センター
�申電話で同センター（�TEL048-736-6778）へ

まちかど健康相談
�日①9/12㈮　②9/16㈫　③9/25㈭　①③10：15～12：45　②
9：30～12：00　�所①庄和総合支所　②春日部市役所　③武里市
民センター　�内保健師、栄養士による健康相談、血圧測定　
�問春日部市保健センター（�TEL736-6778）

こころの健康に
関する相談

�日要相談　�対精神疾患やこころの悩みがある人、その家族など　
※保健師が対応　�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）

心の相談
臨床心理士による相談

�日第2・第4㈮　9：00～12：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

生活困窮者相談 �日㈪～㈮　8：30～17：15　�所市役所第二庁舎2階生活支援課（生
活困窮者相談支援窓口）　�問同支援窓口（�TEL048-736-2070）

室内靴　�申電話で鈴
すずき
木（�TEL080-

5413-1127）へ
●シニアのための合気道体
験会～合気道明

めいりゅうかん

龍館
�日①9/9㈫ ･23㈷　11：15～
12：15　②9/3㈬･17㈬　9：15～
10：15　�所①庄和体育館　②
市民武道館　�対60歳以上　各
日5人　�申9/1㈪～22㈪に電
話、またはメールで合気道明龍
館（�TEL090-8584-2895、
kasukabe@meiryukan.com）へ
●詩

し ぎ ん

吟研修会～東武岳
がくふうかい

風会
�日9/15㈷　13：00～15：30　
�所武里大枝市民センター　�対
愛好者　30人　�申電話で髙

たかはし
橋

�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用
�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ
「仲間になりませんか」で参加・見学希望の場合は、事前にお問い合わせください。

参加しませんか

●硬式テニス・レッスン体験
～春日部硬式テニスクラブ

�日①毎週㈫　10：00～12：00　
②毎週㈰　9：00～10：30　�所
立沼テニス場　�対①初心者･経
験者　②小学2年生～6年生　
�問久

く ぼ
保（�TEL048-761-4461、

hkchan1221@gmail.com）
●50歳以上のチアダンス～V

びぃーなす

enus
�日9/13㈯　10：10～11：40　
�所庄和南公民館　�内ポンポン
を持って音楽に合わせ楽しく踊
る　�対50歳以上の女性　20人　
�￥300円　�持タオル、飲み物、

（�TEL080-3256-7088）へ

お越しください

●藤
とうさい

彩会
かい

絵画展
�日9/17㈬～21㈰　10：00～17：00
（17㈬は13：00から、21㈰は
16：00まで）　�所粕壁市民センター　
�問穂

ほ と だ
戸田（�TEL048-735-7699）

●七
しち

彩
さいかい

会絵画展
�日9/24㈬～28㈰　10：00～
17：00（24㈬は13：00から、28
㈰は16：00まで）　�所粕壁市民
センター　�問村

むらた
田（�TEL090-9675-

3967）
●春日部交響楽団定期演奏会
�日9/28㈰　13：30～15：30　

�所正
しょうわ
和工業にじいろホール（市

民文化会館）　�内ベートーヴェ
ン交響曲第2番、ブラームス交
響曲第1番　�対1,500人　�問同
楽団事務局（�TEL048-754-5159）
●定期演奏会～春日部東高等
学校吹奏楽部

�日9/21㈰　14：00～17：00　
�所正和工業にじいろホール（市
民文化会館）　�内クラシック、
ポ ッ プ ス な ど　�対1,500人　
�問松

まつおか
岡（�TEL048-761-0011）

●先駆ける美術展�
～先駆ける美術の会

�日9/30㈫～10/5㈰　10：00～
17：00（9/30㈫は11：00から、

10/5㈰は16：00まで）　�所粕
壁市民センター　�問小

お ぐ ら
倉（�TEL

090-7668-8707）
●書道研究「蒼

そうきゅうかい

穹会書作展」
�日10/1㈬ ～5㈰　10：00～
17：00（1㈬は12：00から、5㈰
は16：00まで）　�所埼玉会館（さ
い た ま 市 ）　�内漢字、仮名、
篆
てんこく
刻、学生書の展示　�問町

ま ち だ
田

（�TEL048-812-8535）
●種目別民

みんよう

踊大会�
～春日部市民踊連盟

�日10/6㈪　12：00～15：00　�所
市民体育館　�内各地区の民踊の
発表会と新曲の講習　�対30人　
�問藤

ふじい
井（�TEL090-2531-5379）

掲載依頼は、
前々月1日まで。

詳細は市�WEBで▶
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携帯電話やパソコンで 
AED の設置場所を確認！

公共施設などに、AED（自動体外式除
細動器）が設置されています。市内の
設置場所は、携帯電話やスマートフォ
ン、パソコンから検索ができます。

オラナビ AED 検索
●休日当番医は、急な発熱などの急病やけがを診療する初期救急です
●急患および夜間診療を受診する際には、病状をお尋ねしますので、必ず電話をしてからお越しください

休　　日
当 番 医

都合により変更する場合がありますので、電話で確認の上お越しください
診療時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00
受付時間は医療機関により異なりますので、電話の際にお問い合わせください

休　　日
当番薬局

都合により変更する場合があります。
医療機関受診時の処方箋

せん
を必ずお持ちください

受付時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00

当 番 医
当番薬局

休日

休日

9月9月
10月10月

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

9
／
7
㈰

内科系 庄和中央病院（上金崎28）	
�TEL048-746-3122 内

フロンティア薬局	
春日部庄和店	

�TEL048-718-1001
さいたま中央薬局	
�TEL048-761-0123

小児科系
竹田クリニック	

（大枝89武里団地3-23-103 ）	
�TEL048-735-4501

内、胃、小

外科系
おおつ整形外科	

（中央2-17-10 昭和ビル3階）	
�TEL048-797-5802

整、リハビリ

9
／
14
㈰

内科系 山本内科医院（牛島956-1）	
�TEL048-755-7500 内、循

ポピー薬局　	
牛島店	

�TEL048-762-0760
薬局たんぽぽ	

�TEL048-733-1411
クオール薬局　	
武里店	

�TEL048-731-0139

小児科系 一ノ割クリニック（備後東1-28-22）	
�TEL048-731-1771

整、リウマチ、
リハビリ、外、
小、アレルギー

外科系 武里外科・脳神経外科（大畑241-2）	
�TEL048-736-7516 外、脳外

9
／
15
㈷

内科系
春日部泌尿器科・内科クリニック	

（備後東1-22-32）	
�TEL048-738-6161

内、循、腎内、泌
共創未来一の割薬局	
�TEL048-737-5352

鈴木薬局	
春日部中央店	

�TEL048-812-8696

小児科系
春日部在宅診療所ウエルネス	

（内牧3701-1エミナース春日部1階）	
�TEL048-792-0772

内、小、	
緩和ケア内

外科系 みやざわ耳鼻咽喉科（中央1-52-8）	
�TEL048-745-8733

耳、咽喉、	
アレルギー

9
／
21
㈰

内科系 春日部嬉泉病院（中央1-53-16）	
�TEL048-736-0111 内、循、透析

イオン薬局春日部店	
�TEL048-872-7611
あいあい薬局	

�TEL048-739-5050

小児科系
春日部ふじばなファミリークリニック	
（下柳420-1イオンモール春日部1階メディモ内）	

�TEL048-797-8027
内、小、	
アレルギー

外科系
正仁堂整形外科クリニック	
（南中曽根1070）	
�TEL048-738-0641

整

9
／
23
㈷

内科系 東都春日部病院（大畑652-7）	
�TEL048-739-2000 内

こはる薬局	
�TEL048-872-6081小児科系 あゆみクリニック（大枝400-4）	

�TEL048-731-3283
内、循、

アレルギー、小、
リハビリ

外科系 東都春日部病院（大畑652-7）	
�TEL048-739-2000 外

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

9
／
28
㈰

内科系 染谷医院（西宝珠花700）	
�TEL048-748-1011 内、循

飛鳥薬局春日部店	
�TEL048-812-7641小児科系 浜崎医院（備後西3-8-57）	

�TEL048-745-6000

内、小、
皮、胃、循、呼、	
アレルギー、	
リウマチ、	
リハビリ、放

外科系 小笠原医院（新宿新田319-2）	
�TEL048-746-0088 循、外、内

10
／
5
㈰

内科系 春日部さくら病院（金崎702-1）	
�TEL048-746-7071 内

薬樹薬局　庄和	
�TEL048-746-9772
にじそら薬局	

�TEL048-878-8706

小児科系 安達医院（栄町3-287）	
�TEL048-761-6398 内、小

外科系
かすかべ整形外科・内科ほまれクリニック	

（八丁目87-1）	
�TEL048-760-2551

整

10
／
12
㈰

内科系 春日部厚生クリニック（下蛭田125-1）	
�TEL048-754-4313 内 豊春薬局	

�TEL048-763-8133
薬局キューピー・
ファーマシー	

�TEL048-793-7848

小児科系 豊春内科小児科クリニック（上蛭田681）	
�TEL048-760-2300 小

外科系 原田皮膚科医院（大衾307-28）	
�TEL048-746-7770 皮

10
／
13
㈷

内科系 渡辺内科（米島1195-10）	
�TEL048-746-3219 内

やはら薬局	
�TEL048-795-6437

みき薬局	
�TEL048-763-1325

小児科系 岩本小児科医院（谷原3-12-1）	
�TEL048-795-8796 小、アレルギー

外科系
わかば耳鼻咽喉科クリニック	
（中央1-11-4清興ビル2階）	

�TEL048-763-0908
耳、咽喉

夜間・休日昼間の急病

市立医療センター　急患診療 
TEL 048-735-1261

市立医療センターは、原則として緊急な
入院や手術を必要とする人を対象に救急
医療を提供しています。
●夜間（毎日）、㈯㈰㈷㉁の昼間
　診療科目…内・外科系
※必ず電話をしてからお越しください

こどもの平日夜間の急病

春日部市小児救急夜間診療所 
TEL 048-736-2216

翌日までに緊急な診療が必要な人のため
に、診療を行います。
●診療科目　小児科
　（内科系疾患・0歳児～中学校卒業まで）
●㈪～㈮の夜間（㈷㉁、年末年始を除く）
　診療受付時間…19：00～22：00
●場所　中央6-7-2（市役所別館1階）
※必ず電話をしてからお越しください

埼玉県救急電話相談（#7119）
●看護師に電話で相談
●#7119または�TEL048-824-4199
　（ダイヤル回線、IP 電話、携帯電話）
　音声ガイダンスに従ってください。
※看護師によるアドバイスは、医療行為ではありませ
ん。相談者の判断の参考としてもらうものです

急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の
必要性について、相談に応じるとともに医療機関の案内をします。

埼玉県AI 救急相談
●チャット形式で相談
●「埼玉県AI 救急相談」で
　 検索
※表示される結果は、検査や医師の診断によるもの
ではありません。自己責任において医療機関へ
の受診や救急車の利用を判断してください

救急相談

（24時間・） 毎日

■ 献 血 日 程
　血液が不足しています。ご協力をお願いします。
　日程は市�WEB、市公式L

ラ イ ン
INE、安心安全情報メール「かす

かべ」で確認してください。
�問健康課（�TEL048-736-1199）

●協同写真展（美しい自然）
～趣味のフォト会

�日9/27㈯ ～10/8㈬　9：00～	
17：00（9/27㈯は10：00から、10/8
㈬は15：00まで）　�所教育センター　
�問小

おがわ
川（�TEL070-5567-4133）

●春日部マンドリン�
アンサンブル定期演奏会

�日10/5㈰　13：30～15：30（開場
12：50）　�所正和工業にじいろ
ホール（市民文化会館）　�内マン
ドリン合奏による演奏会　�対成
人　1,500人　�問 最

も が み
上（�TEL090-

2669-6515、
mandoline.kasu 
kabe@gmail.com）

S
エスディージーズ

DGs カフェ～本物の土器から模様を写し取ろう！
学芸員おしごと体験～を開催します
�問 �問政策企画課（ TEL 048-736-1118）

　市ではSDGs の普及と推進に向けて、市民の皆さ
んや企業を対象としたSDGs カフェ（講演･ ワーク
ショップ）を定期的に開催しています。
　本年度第1回のSDGsカフェは、「イオンモールでま
ちのおしごと体験」の1ブースとして、地域の文化財を
守る学芸員の仕事を体験します。持続可能な世界を実
現するため、働くということについて、考えてみましょう。
と き ▶9/13㈯　11：00～、11：30～、13：30～、
14：00～（各回20分）
ところ▶イオンモール春日部藤の広場
対象▶5歳程度～小学生　各回10人（申し込み順。
要保護者同伴）

申し込み▶イオンモールアプリ
内のキッズクラブで。詳しい申し
込み方法、イベントの詳細は市
WEB で
　「イオンモールでまちのおし
ごと体験」には、かすかべ
SDGs パートナーズ会員も
9/15㈷に出展します。
・生活協同組合コープみらい
・株式会社リソーケンセツ
・株式会社エナジー宇宙

土器模様の写し取り

さまざまな模様の土
器のかけら
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幾久しく時を刻む記念時計
い く ひさ

115115

春日部市市制施行20周年記念

ナターシャ・グジー 
コンサートを開催します

●世帯数　114,029世帯　●人口　228,993人（前月比42人減）
� 男 ▶ 113,238人　女 ▶ 115,755人

春日部市の世帯数と人口
（8/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル
（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL048-739-6830）

市長の行動記録

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

第2回　かすかべまちづくりフェスタ
�問 �問かすかべまちづくりフェスタ実行委員会事務局（道路管理課内）（ TEL 048-736-1357）

　工事現場で活躍する車や機械が集まり、乗
車や操作などのさまざまな土木・建設関係の
体験ができるイベントです。
　地元グルメを味わいながら、推進中のまち
づくり事業や私たちの生活を支える上下水道
などの公共インフラ、住まいや暮らしのこと
について楽しく学びませんか。
とき▶9/27㈯　10：00～16：00
ところ▶市役所まちなかひろば、コミュニティ
棟1階ひだまりホール、駐車場

内容▶重機によるボールすくい体験、ふわふ
わ遊具、高所作業車の乗車体験、給水車による
給水体験、水道管の漏水修繕体験、住まいと環
境に関する展示やワークショップ、市事業に
関する展示、市内店舗による飲食物の販売、キッ
ズダンス　他
※�雨天の場合は内容が一部変更になる
可能性があります

※�駐車場に限りがありますので、公共交
通機関をご利用ください

　来月10/1は、旧春日部市と旧庄和町が合併し、
新春日部市としてスタートしてから20周年を迎
える記念すべき日となります。
　旧春日部市は、昭和29年（1954年）に誕生し合
併に至るまで51年余り、旧庄和町は、昭和39年
（1964年）に町制を施行し合併に至るまで41年余
り存続しました。
　旧両市町とも、その時々の周年事業で式典を行
い、シンボルとなる記念物を設置しています。今
回は、その中でも今へつながり、未来へ時を刻む
シンボルとしての時計について紹介します。
　平成17年（2005年）3月末、春日部駅東口ロー
タリーに｢市制施行50周年記念｣を記念して時計
が設置されました。基盤部分の石張りや本体のブ
ロンズ塗装により東口周辺の彫刻などと調和のと
れた装飾の時計として現在も時を刻んでいます。

　レジデンシャルパークS
し ょ う わ

HOWA（庄和総合公園）
には、平成6年（1994年）10月に庄和町が町制施
行30周年を記念して設置した花時計があります。
花時計の直径は6メートル、長針2メートル66セ
ンチ、短針2メートル18センチで、銘板には｢花と
緑の調和した快適で住みやすいまちづくりのシン
ボルとして幾久しく時を刻んでくれることでしょ
う。｣と記されています。
　現在、春日部市では、市制施行20周年を祝うた
め、さまざまな記念事業を実施しています。
　また、「春日部に住んで良かった、住み続けたい」

と思えるまちを目指すことをテーマとして、市内
公立中学校に通う中学生から募集を行い、600点
以上の応募の中から、｢かすかべ、あなたの好きが
続くまち｣をキャッチコピーとして選び広くPR
しています。
　現在も時を刻む旧両市町の周年事業の記念時計
も、間もなく20周年を迎える新春日部市を祝い、
そして未来に向かって、｢あなたの好き｣がずっと
続くよう時を刻み続けていくことでしょう。

�問文化財課（�TEL048-739-6811）

▲市制施行50周年記念モニュメント時計
（平成17年4/18に除幕式が行われました）

▲町制施行30周年を記念して設置された花時計
（平成6年10/10に除幕式が行われました）

▲花時計の銘板

　ウクライナ出身の歌手、ナターシャ・グジーさんによるコンサートを開催します。コンサー
トの後には、春日部市市制施行20周年記念式典を実施し、フィナーレには、ナターシャ・グジー
さんや市内の学生と一緒に「ふるさと」の合唱を行います。
　また、式典参加者にはすてきなプレゼントがあります。

�問 政策企画課（ TEL 048-736-1118）

ナターシャ・グジーさん

 入場券の配布  …9/30㈫までに、下記2次元
コード、もしくはお近くの市民セ
ンター、市役所5階政策企画課で
※無料
※先着100枚

 とき  …10/4㈯　14：30～16：30（14：00
開場）
 ところ  …正

しょう わ  

和工業にじいろホール（市民文
化会館）
 対象  …市内在住・在勤・在学者

▲詳しくは
市�WEBで

詳しくは▶


