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秋のかすかべウオークイベント
健康づくり、ダイエット、メタボにも効果的　ウオーキングの魅力が盛りだくさん
�問 春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

　だんだんと涼しくなってきたこの季節､ウ
オーキングで健康づくりを始めてみませんか。

かすかべウオーク月間
実施期間▶10/1㈬～31㈮
内容▶10月の1カ月間の1日平均歩数が7千歩
以上の人の中から抽選で50人に､市内共通商
品券500円分をプレゼントします
対象▶市内在住でコバトンA

あ る こ う

LKOOマイレー
ジに「春日部市」所属で参加している人
申し込み▶自動抽選のため応募は不要
抽選結果▶当選者にのみ11月中に通知を送付
します

かすかべウオーク週間
内容▶10/24㈮～31㈮に対象コースを歩い
た人に、コバトンALKOOマイレージボーナ
スポイントを1500ポイントプレゼントしま

す（1人1回まで）
注）�携帯電話の機種によってはポイントが付与できない場
合もあります

対象コース▶①市内の文化･ 自然･ 芸術を楽
しめる8コースを紹介する「かすかべウォー�
ク※」に掲載しているコース　②コバトン
ALKOOマイレージウオークラリー春日部市
コース
ボーナスポイント付与期間▶10/24㈮～31
㈮　9：00～17：00
ボーナスポイント付与場所▶春日部市保健セ
ンター
対象▶コバトンALKOOマイレージ参加者（市
外の人も可）
持ち物▶ALKOOアプリがインストールされ
たスマートフォン

第29回かすかべ商工まつりでポイント付与
とき▶10/18㈯　10：00〜15：00
ところ▶アイル・アリーナ ウイング・ハット春
日部
内容▶参加者にはコバトンALKOOマイレー
ジボーナスポイント1,500ポイントプレゼント

イオンモール春日部ウオーキングイベント
とき▶10/25㈯　10：00〜12：00、13：00〜15：00
ところ▶イオンモール春日部 藤の広場
内容▶参加者にはコバト
ンALKOO マイレージ
ボーナスポイント500ポ
イントプレゼント
詳しくはコバトン
ALKOOマイレージ�WEBで▶

埼玉県マスコット「コバトン」
※「かすかべウォーク」
の詳細は市�WEBで▶

市内の高校生が日頃の活動の成果を
披露するイベントを開催します。

11/8㈯　10：00～15：00とき

春日部市役所ところ

 体験して
画家･ 大

お お く ぼ

久保 信
の ぶ こ

子展覧会
同時開催！ 

　春日部市在住の画家･ 大久保 信子 氏の作品
を展示します。日頃より熱心に美術制作に取り
組んでいる高校生に、プロの作品に触れる機会
を届けたいという願いに対し、大久保氏の賛同
をいただき、今回の出展が実現しました。

見て聴いて 観て

知る

写真：春日部東高等学校

写真：春日部高等学校

（他企画…ダンス、合唱、軽音楽、学生制作映画）

写真：春日部共栄中学高等学校

写真：松実高等学園

写真：春日部東高等学校

書道
パフォーマンス
音楽に合わせて大
きな半紙に文字を
書くパフォーマン
スは圧巻！

写真：春日部工業高等学校
※こどものみ

ミニ
スペーシアX
乗車体験
市役所にミニス
ペーシアXがやっ
てきます！駅長服を
着られる体験も！※

応援指導
応援団の迫力ある
応援をぜひご覧く
ださい

吹奏楽
吹奏楽の演奏を
心ゆくまでお聴
きください

メタバース体
験会
話題のメタバー
スを気軽に体
験！
※画像はイメージです

科学実験
教室
科学の力で不
思議な体験を
してみよう
 対象  …
小学生以上
20人
（先着順）

大久保 信子（画家）…春日部の空の美しさを表現した
いとの思いから絵画を描き始める。現在は春日部市
のみならず海外でも絵画展示の活動を行っている。 
昨年、日本画「光を放つもの」紺

こんじゅほうしょう

綬褒章受章（市役所5階
展示）

◀大久保氏の作品
「雷神の空」

美術展
　高校生が描いた美術作品や写真を展示し
ます。
  と き   …11/2㈰～8㈯　10：00～15：00　
	 ※11/2㈰は13：00～15：00
 ところ  …市役所コミュニティ棟1階
	 ひだまりホール

高校説明会
市内それぞれの高
校の特色を知るこ
とができます。

◀︎申し込みは
　市�WEBで

高校文化祭in春日部市役所
イン

写真：春日部女子高等学校

写真：春日部高等学校

アオハル祭
さい

�問 政策企画課
（ TEL 048-736-1118）

詳しくは市�WEBで▶


