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●世帯数　114,420世帯　●人口　228,798人（前月比143人減）
� 男▶113,174人　女▶115,624人

春日部市の世帯数と人口
（12/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル

（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL048-739-6830）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

※世帯数・人口の集計方法が変更になったため、発行月の2カ月前の数値が掲載されるようになりました。最新の情報は市�WEBで

岩
い わ や

谷市長の行動記録

　ごみの分別方法の問い合わせに対応する自動
応答電話が始まります。ごみで出したいものを
電話で伝えると、音声が自動判読されて、ごみの
種別が何かを聞くことができます。サービスは
24時間365日対応です。
　ごみ分別アプリ・市 WEB での検索が苦手な人や、
開庁時間に電話で問い合わせができない人など
も、ぜひ利用してください。

�問 リサイクル衛生課
　（ TEL 048 - 797-8028）

 とき  …2/2㈪～
専用ダイヤル

0570-020-502
※通話料は利用者負担

トースター

（自動応答）

不燃ごみ
です

ごみの
分別ルールを
守らなきゃ！

ごみ分別アプリ「さんあ～る」のチャッ
トボット（自動会話ツール）では、写真
を送信し、ごみの種別を確認できます。 iOS ▶ A

ア ン ド ロ イ ド
ndroid ▶

ごみ分別、24時間いつでも
自動音声で答えます

クックパッド「春日部
市保健センターのキッ
チン」で他にもレシピ
公開中!

ツナと小松菜のおにぎり
まぜご飯のおにぎりです。ツナでた
んぱく質を、小松菜でカルシウムを
補給できるので、手軽に栄養を取る
ことができます。こどもでも食べや
すい味付けなので、おやつにもオス
スメです。

【材料】4人分
ごはん�����������������������������600g
ツナ缶������������������������������� 50g
梅干し�������������������������������� 1個
小松菜������������������������������� 60g
しょうゆ���������������������小さじ1
マヨネーズ�����������������小さじ2

【一人当たりの栄養価】
エネルギー����������� 286kcal
たんぱく質������������������ 5.2g

脂　　　質������������������ 4.4g
食塩相当量������������������ 0.6g

❶小松菜はみじん切りにする。フライパン
に、切った小松菜としょうゆを入れて炒
める。

❷ツナは油を切ってボウルに入れ、フォー
クでほぐす。

❸梅干しは種を取って粗みじん切りにし、
❷に入れて混ぜる。

❹❶の小松菜とマヨネーズを加えて混ぜる。
❺ごはんを入れて混ぜ、4等分にする。
❻ラップを使っておにぎりを作る。

【作り方】

おにぎりを握る時は、ふんわりと形を整えるよう
なイメージで握るとおいしく仕上がります。素手
でおにぎりを握ると食中毒の危険があるので、必
ずラップや使い捨て手袋を使用してください。

＊調理のポイント＊

問 シティセールス広報課
（ TEL 048 - 796-5985）

便利な電子申請をご利用ください
�問 �問行政デジタル改革課（ TEL 048-736-1116）

　電子申請は、パソコンやスマートフォンな
どからインターネットを利用してさまざまな
申請、窓口予約、キャッシュレス決済手続き
ができます（通信は暗号化）。また、夜間や休
日も利用でき、窓口に行かずに手続きが可能
です。
利用方法▶市 WEB の｢電子申請・届出サービ
ス申請窓口」から利用してください。
※�キャッシュレス決済を伴う電子申請には、マイナンバー

カードが必要です。キャッシュレス決済に対応してい
る決済サービスや手続きについては市�WEBで

電子申請ができる主な手続き

水道関係 ・水道使用開始届
・水道使用中止届

ペット関係 ・犬の登録事項変更申請
・犬の死亡届

税関係

・�住民税課税・非課税証明交
付申請※

・�固定資産評価証明等交付
申請

・納税証明交付申請※

※証明書の発行にコンビ二交付も利用できます

◀�市�WEB ｢電子申請・届出
サービス申請窓口」

キャッシュレス決済
について詳しくは▶かすかべ親善大使の皆さんの 

これまでの活動報告は市�WEBで▶

増
ますむら

村 紀
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一郎大使
　12/1の春日部市ふれあい大学院で、
ふれあい大学院生約50人に対して、漆
と芸術の話などについて
講義しました。


