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［ マークの見方 ］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

本人通知制度の登録を
�内本人通知制度とは、本人の代理人、または第三者に戸籍
謄本や住民票の写し（本籍記載のもの）などを交付したとき
に、登録者本人にその事実を通知する制度。この制度は、個
人の権利を保護するだけでなく、制度を広く周知すること
で委任状の偽造や不要な身元調査を未然に防止し、不正請
求の抑止や不正取得の早期発見につながる　�対 市の住民
基本台帳、または戸籍に記録されている（いた）人　�申登録
申込書と本人確認書類を直接、または郵送で〒344-8577 

（所在地不要） 春日部市役所2階市民課（�TEL 796-8509）、支
所1階市民窓口担当、または武里出張所へ　※詳しくは市
�WEB で

条例や規則の公布手続きを変更
�日4/1㈬～　�内 条例や規則の公布手続きを
市役所掲示場に掲示する方法から市�WEB に掲
示する方法へ変更　�問総務課（�TEL796-8016）　
※詳しくは市�WEB で

防災行政無線の定時チャイム
�日4/1㈬～　�内 防災行政無線定時チャイム春日部市の歌

「心の空」の放送時間が16：30から17：30へ変更　�問危機
管理防災課（�TEL 739-6830）

4/6㈪～15㈬は春の全国交通安全運動

�内歩行者の安全と道路交通環境の確保…家庭や学校で、信
号機のある道路の渡り方や横断する時は周囲の安全を確認
することなどの交通ルールやマナーを守る態度を身に付け
させる　▶高齢者は、自己の運動能力や身体機能を認識し、
ゆとりを持って行動を
歩行者優先の徹底…▶自転車の運転者は、歩行者や他の車
両に対する「思いやり、ゆずり合い」の気持ちを持つ　▶運
転中のスマートフォンなどの使用は事故の原因になるため
やめる　▶飲酒運転は「しない、させない、ゆるさない」を
徹底　▶夕暮れ時で、対向車や先行車がいない場合は早め
に前照灯の上向き点灯の活用を
自転車乗用時のヘルメットの着用促進…▶全ての自転車利
用者に対するヘルメットの着用が努力義務化　▶夕暮れ時
や夜間に自転車を利用するときは、明るい色の衣服や反射
材を身に着ける　▶二人乗り、並進、傘差しなどの危険運
転は絶対しない　▶自転車損害賠償責任保険などに加入を　
�問くらしの安全課（�TEL 736-1126）

納付相談は事前予約制
�内 事前に日時の予約が必要　�持 収入、支出、財産、納付計
画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）へ

ゴーヤーの種配布

�内緑のカーテンを作って、夏の省エネを。希望者にゴーヤー
の種を郵送　�対 市内在住 ･ 在勤 ･ 在学者　�申4/1㈬〜15
㈬に、メール、はがきで郵便番号、住所、氏名、電話番号を
〒344-8577 （所在地不要） 春日部市役所環
境 政 策 課（�TEL 736-1136、 kankyo@city.
kasukabe.lg.jp）、または電子申請で

タクシー車両活用実証実験（春タク） 
を本格運行へ

�日4/1㈬～　�内実証実験から本格運行へ移行。発行済みの
春タク利用登録証は、住所などの変更がなけ
ればそのまま使用可。タクシー運賃の補助金
額など、内容は変更なし　※詳しくは市�WEB で　
�問都市計画課（�TEL 739-6841）

住宅リフォーム助成制度
内
内
内
内
内
内
内
内
内
�内住宅リフォーム費用の一部を助成　助成額…最大10万
円　助成率…▶市内事業者施工は10パーセント　▶市外
事業者施工は5パーセント　�対自己用住宅を改修する費用。
4/1㈬以降に契約し、令和9年2/26㈮までに完了報告がで
きる工事費20万円以上のもの　※外壁塗装などの外装工

事は市内業者のみ　�申5/12㈫から直接、市
役所4階建築課（�TEL 796-8159）へ（郵送不可）　
※予算額に達し次第終了。対象の工事内容な
ど、詳しくは市�WEB で

結婚新生活支援事業

�内婚姻に伴う新生活を応援するため、結婚新生活に係る住
居費･ 引っ越し費用の一部を最大30万円（夫婦の年齢がい
ずれも29歳以下の場合は最大60万円）補助　�対 次の要件
全てに該当する夫婦　▶婚姻届の提出･ 受領日が1/1～令
和9年3/31㈬　▶支援プログラムを受講　▶夫婦所得の
合算が500万円未満　▶夫婦の年齢がいずれも39歳以下　
▶夫婦いずれかの親が春日部市に引き続き5
年以上住 ん で い る（ そ の 他各種要件 あ り ）　
�申 申請書と必要書類を直接、市役所4階建築
課（�TEL 796-8159）へ　※申請書は同課、また
は市�WEB で

庄和図書館の臨時休館
�日4/22㈬　�内 館内整理 の た め　�問 庄和図書館（�TEL 718-
0200）

ふれあい家族住宅購入奨励事業が終了
�内9/30㈬をもって、ふれあい家族住宅購入
奨励事業の申請受け付けを終了　※詳しくは
市�WEB で　�問建築課（�TEL 796-8159）

春日部市消防団が統合

�日4/1㈬～　�内 春日部市春日部消防団と春日部市庄和消
防団が統合し、新たに春日部市消防団に　消防団員募集…　
市内在住･ 在勤の18歳以上が入団可能。団員の年齢層は幅
広く、自営業、会社員など職業もさまざま。活動を通じて育
まれる強い絆も魅力　�問消防本部総務課（�TEL 738-3111）

国民年金保険料の学生納付特例制度
�内 在学中の保険料の納付が猶予される制度。2年1カ月前
から年度末の学生の期間で申請可能。猶予された保険料は
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10年以内の追納可　�対大学（大学院）、短大、高等専門学校、
専修学校などに在学する20歳以上の学生で、前年の所得が
128万円以下の人など　�持本人確認書類、学生証または在
学証明書　�申市役所2階市民課、支所1階市民窓口担当、ま
たは最寄りの年金事務所へ　�問市民課（�TEL 796-8554）、春
日部年金事務所（�TEL 737-7112）

令和8年度の国民年金保険料
定額保険料（1カ月分） 現金･ 口座　17,920円

口座（早割）  17,860円
保険料6カ月分（上期、下期）を
納期限までに前納した場合

現金　106,650円
口座　106,300円

保険料1年分を4月に前納した
場合 現金211,220円

保険料2年分を4月に前納した
場合 現金418,510円

�内6カ月分（上期）、1年分、2年分の現金納付での前納は4月
末まで、6カ月分（下期）の口座振替での前納は8月末までに
年金事務所で手続きが必要。口座振替は、現金納付よりお
得。クレジットカードによる納付もあり。詳しくは年金事
務所へ　�問 市民課（�TEL 796-8554）、春日部年金事務所（�TEL
737-7112）

春日部駅東口 
ブロンズ通りフェスティバル

�日4/29㈷　10：00～15：00（雨天延期5/3㈷）　�所春日部
駅東口ブロンズ通り　�内 なかまちキッズパークふれあい
動物園、ステージイベント、ハンドメイドマルシェ、リサイ
ク ル マ ー ケ ッ ト、グ ル メ な ど　�問 実行委員会（�TEL 090-
6872-2490）

地元弁護士による無料法律相談会

�日5/13 ㈬　13：30 ～ 16：00　�所 草 加 市 立 中 央 公 民 館　
�内離婚、相続、借金、交通事故などの法律相談（1組30分以
内）　�申4/20㈪から、電話で埼玉弁護士会越谷支部（�TEL
962-1188）へ　※㈪～㈮の10：00～16：30

自筆証書遺言書保管制度の活用を
�内自筆証書遺言書を作成した本人が、法務局に遺言書の保
管を申請できる制度。遺言書の紛失･ 改ざんなどを防止で
き、家庭裁判所の検認手続きは不要。相続人などへの通知
制度もあり　※詳しくは、法務省�WEB 、またはさいたま地方
法務局�WEB で　�問 さ い た ま 地方法務局越谷支局（�TEL 966-
1321）

埼玉県収入証紙代金の還付申請
�内 令和6年3月末で埼玉県収入証紙の利用が終了。未使用
の証紙（汚

お そ ん
損、毀

き そ ん
損した証紙を除く）は令和10年12月末ま

で、返還して証紙代金の還付を受けることが可能　�申「埼
玉県証紙返還 ･ 証紙代金還付申請書」を記入
の上、証紙とともに直接、または郵送で〒
330-9301 （所在地不要） 埼玉県出納総務課

（�TEL 830-5714）へ　※詳しくは県同課�WEB で

埼玉県都市ボートレース企業団 
ボートレース戸田開催日程

�日4/1㈬・2㈭・5㈰〜10㈮・14㈫〜19㈰　�所ボートレース
戸田　�内 市は同企業団に加盟し、配分金を市政に活用中　
�問同企業団（�TEL 823-8711）

� 人材募集

市立医療センター正規職員

看護師･ 助産師（令和9年4/1採用）、理学療法士・医療ソー
シャルワーカー・事務職員（令和8年7/1、令和8年10/1採用）
�日試験日…5/9㈯　応募締め切り…4/27㈪（必着）　
認定看護師（令和8年10/1、令和9年4/1採用）　
�日試験日…5/23㈯　応募締め切り…5/13㈬（必着）
　　　　　…�問 市立医療センター総務課（�TEL 735-1261）　
※希望者には病院見学などを実施。受験資格･ 勤務条件な
ど詳しくは同センター�WEB で

各種委員

公共施設マネジメント基本計画審議会
�内 公共施設マネジメント基本計画と公共施設等総合管理
計画の改訂に関する事項を調査審議　�問 公共施設事業調
整課（�TEL 736-1452）
防犯のまちづくり推進協議会
�内防犯のまちづくりに関する事項を調査審議　�問 くらし
の安全課（�TEL 736-1126）
観光振興審議会
�内 市の観光振興に関する事項を調査審議　�問 商工観光課

（�TEL 736-1129）
社会教育委員会議
�内 社会教育に関する調査研究・教育委員会への助言など　
�問社会教育課（�TEL 739-6807）

市史編さん委員会
�内 市史編さん事業に関する基本方針や基本計画などにつ
いて審議　�問文化財課（�TEL 739-6811）
　　　　　
�日募集期間…4/1㈬～30㈭（必着）　

令和9年二十歳を祝う会 
実行委員会委員

�日任期…令和9年3/31㈬まで　�内年4回程度の会議、式典
の企画運営、記念品の選定、式典当日の進行など　�対15
歳～25歳未満の市内在住 ･ 在勤 ･ 在学者（中学生を除く。
過去に本市在住経験があり、本市の令和9年二十歳を祝う
会に参加する人は、市内在住･ 在勤･ 在学者以外も可）　�申
4/1㈬～30㈭に直接、電話、メールで市役所
4階社会教育課（�TEL 739-6807、 s-kyoiku 
@city.kasukabe.lg.jp）、または電子申請で　
※詳しくは市�WEB で

令和8年度インターネットモニター

�内市政に関するアンケートに応じるモニター。月1回、年
10回程度。回答回数により謝礼あり（市内共通商品券千円）　
�対 インターネット･ メールが利用できる18歳以上の市内
在住者　100人（選考）　�申4/1㈬～22㈬に
申し込みフォームでシティセールス広報課

（�TEL 736ｰ1120）へ　※詳しくは市�WEB で

6月からの交通指導員
�所 勤務学区…粕壁小学校、豊野小学校、江戸川小中学校　
�内児童・生徒通学時（おおむね7：00～8：30の内1時間程度）
の交通指導、交通安全教育の指導など　�対20歳以上の人　
各1人（選考）　�申4/20㈪までに履歴書、運転
記録証明書（5年）を直接、または郵送で〒
344-8577 （所在地不要） 春日部市役所3階
くらしの安全課（�TEL 736-1126）へ

春日部市緊急サポートセンター 
のサポート会員

�対急な依頼によるこどもの預かりや送迎に協力できる人　
※資格不要。以下の会員養成講座（全4回）の受講が必要
養成講座

とき 内容

①5/19㈫ ･ 地域で行う子育て支援
･ 昨今の子育て事情（虐待についてなど）

②5/20㈬
･ こどもの体と心の発達
･ こどもの世話（最近の保育グッズ）、遊び
　など

③5/28㈭
･ 小児の病気の特性
･ 病児の観察とケア
･ 感染予防

④5/29㈮ ･ こどもの事故と安全管理･ 応急処置など
�日9：30～16：30　�所 ①②市役所4階会議室402　③④市
役所第二庁舎4階会議室4A　�対15人　�申 直接、または電
話で同センター（�TEL 297-2903）へ

共通事項

共通事項
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� 人材募集

ハーモニーフェスタ2
ニーマルニーロク

026実行委員
�日活動期間　5月中旬～12月上旬の10回程度　�内11月下
旬に約1週間にわたって開催する「ハーモニーフェスタ
2026」の企画運営など　�申4/30㈭までに直
接、電話またはメールでハーモニー春日部

（�TEL 731-3333、 harmony.kasukabe@
machikatsu.co.jp）へ

� 福　祉

住民主体型介護予防事業費補助金
�内 日常生活の支援が必要な高齢者を地域で支えあう介護
予防･ 生活支援の体制づくり（下記①②）に取り組む団体（他
の補助金を受けている、または営利を目的とする団体は対
象外）へ補助金を交付　補助金額…上限25,000円（概算払
い。飲食費、親睦または慰労に関する経費は対象外）　
①住民主体型生活支援…地域住民が行う日常の困りごと

（掃除、洗濯、買い物、ごみ出し、電球交換、庭の手入れ、通
院の付き添い、傾聴など）の支援　《要件》▶市内在住の5人
以上の団体　▶支援区域･ 利用料･ 支援内容が明確　▶主
に高齢者を対象に支援可能
②住民主体型通所支援…地域住民が運営し、定期開催する介
護予防の体操　《要件》▶おおむね週1回実施　▶1回の所要
時間がおおむね30分以上　▶虚弱な高齢者などでも十分実
施できる内容で身体機能の向上を目的とする　▶要支援1・2
の人または事業対象者を受け入れる体制が常
時整っている　�申5/29㈮までに申請書などの
必要書類を直接、市役所2階介護保険課（�TEL
736-1119）へ　※申請書は同課、または市�WEBで

そらまめ手帳を配布
�内介護予防に関する情報、市や地域包括支援センターで実
施する介護予防事業などを分かりやすくまとめた手帳。各
事業の年間予定も記載。令和8年度版のそらまめ手帳を市
役所2階介護保険課、支所2階福祉 ･ 健康担当、各市民セン
ター･ 公民館、各地域包括支援センターで配布　�問介護保
険課（�TEL 736-1119）

春日部そらまめ体操
とき（原則） ところ

毎週㈫　10：00～、11：00～ 正
しょうわ

和工業にじいろホール�
（市民文化会館）

毎週㈫　13：15～ ハーモニー春日部

毎週㈬　10：15～ 大池憩いの家、支所、庄和
南公民館

第2～第5㈬　13：30～ 豊春第二公民館

毎週㈭　10：15～ 薬師沼憩いの家、内牧市民
センター

毎週㈭　13：15～、14：05～ 武里大枝市民センター
毎週㈮　10：10～、11：00～ 武里市民センター
毎週㈮　10：30～ 豊春市民センター
第1･ 第3㈮　10：15～ 子供の町（西金野井337）※

※…室内履きが必要
�内市独自の介護予防体操の春日部そらまめ体操を実施。そ
らまめ体操ボランティア指導者による体操の実技指導。筋
力アップと柔軟性の向上を目的としたパート1とバランス
能力や歩行能力の向上を目指したパート2があり、体力に
合わせて立位だけでなく座位でも可能　※詳しくは市�WEB 、
そらまめ手帳で　�対65歳以上の市内在住者　�持体操がで
きる服装と靴（かかとのある靴）　�申直接会場で登録（1人1

会場に限る）　�問介護保険課（�TEL 736-1119）　

健康脳トレ塾
とき・ところ 内容

庄和市民
センター
正風館

幸松市民
センター ･ そらまめ体操の実施

･ 脳トレーニング
･ 健康・介護予防講話
･ 口

こうくう
腔ケアなどについての講話

･�地域包括支援センターについての
　説明
･ 認知症予防についての講話
･ 食生活についての講話
･ 成年後見制度についての講話
※10回1コース

5/19㈫ 5/21㈭
5/26㈫ 5/28㈭
6/2㈫ 6/4㈭
6/9㈫ 6/11㈭

6/16㈫ 6/18㈭
6/23㈫ 6/25㈭
6/30㈫ 7/2㈭
7/7㈫ 7/9㈭

7/14㈫ 7/15㈬
7/21㈫ 7/23㈭

�日13：30～15：30　�対65歳以上の市内在住者　各30人
（申し込み順）　�￥300円　�申 電話で介護保険課（�TEL 736-

1119）へ

ハルカフェ（若年性認知症カフェ）
�日4/28㈫　14：00～15：30　�所 ぽぽら春日部　�内 若年
性認知症当事者の「社会参加」の場として、役割を持ちなが
ら自由に参加し、トークを楽しんだり、ゲームをしたりなど、
ほっと一息つける場　�対若年性認知症の人やその家族、ま
たは協力者　�申電話で介護保険課（�TEL 736-1119）へ　※2
回目以降は不要

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

4/15㈬
10：00～11：30 豊春第二公民館 40

人
第3包括

（�TEL 753-1136）
4/17㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18

人
第5包括

（�TEL 734-7631）
4/17㈮
11：00～12：00

みどりスーパー（米
島1133-10）

10
人

第8包括
（�TEL 746-5190）

4/17㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム 清 寿 園（ 内 牧
2072）

30
人

第2包括
（�TEL 753-2020）

4/18㈯
10：00～11：30 武里市民センター なし 第4包括

（�TEL 738-5764）
4/22㈬
10：00～12：00 孝楽園（赤沼295） 20

人
第7包括

（�TEL 733-7771）
4/24㈮
10：00～11：30 あしすと春日部 30

人
第1包括

（�TEL 754-3775）

4/24㈮
15：00～16：00

認定こども園ふた
ば（ 大場902-1武
里団地6街区内）

20
人

第6包括
（�TEL 738-0021）

4/28㈫
10：00～11：30 豊春市民センター 40

人
第3包括

（�TEL 753-1136）
5/1㈮
10：00～11：00 支所 10

人
第8包括

（�TEL 746-5190）
�内認知症の人やその家族、地域の人など誰もが気軽に参加
でき、相談や情報交換ができる場　�申 電話で各申込先へ　
�問介護保険課（�TEL 736-1119）

介護支援ボランティアポイント事業

�内介護支援ボランティア活動（右記①～④）を行った人に
ポイントを付与。翌年度に市内共通商品券と交換　活動内

容…①市にボランティア受け入れの登録をしている介護保
険施設などにおける所定の活動　▶レクリエーションなど
の指導 ･ 参加支援　▶お茶出しや、食堂内での配膳 ･ 下膳　
▶喫茶などの運営補助　▶散歩、外出、館内移動の補助　
▶模擬店、会場設営、利用者の移動補助、芸能披露など　▶
施設利用者の話し相手　▶その他施設職員と共に行う軽微
で補助的な活動　※施設によって対象の活動内容は異なる　
②そらまメイト（春日部そらまめ体操ボランティア指導者）
による施設での体操普及活動　③春日部えん J

ジ ョ イ
OY トレー

ニングの団体でのサポーター活動　④春日部フレイルサポー
ターによる市民を対象としたフレイルチェックに関する活
動　�対介護保険料を納めている市内在住の65歳以上の人

（第1号被保険者）　�申 介護保険被保険者証を持って直接、
市役所2階介護保険課（�TEL 736-1119）、支所2階福祉･ 健康
保険担当、または各地域包括支援センターへ

シルバー人材センター入会説明会
�日4/17㈮、5/21㈭ ･23㈯、6/19㈮　※5/23㈯は女性向
け　�所同センター　�対健康で働く意欲のある60歳以上の
市内在住者　�持 筆記用具　�申 電話で同センター（�TEL 752-
4747）、または同センター�WEB で

� 保　健

骨密度測定会

�日 ①5/27㈬　②6/10㈬　③6/28㈰　※①は午後のみ　
�所 春日部市保健センター　�対20歳以上の市内在住者で、
偶数月生まれの人　①65人　②③各130人（いずれも申し
込み順）　※1人年度内1回まで。測定部位（かかと）に傷の
ある人、既に病院で骨粗しょう症と診断されている、治療
している人は不可　�持 筆記用具、タオル　�申5/7㈭から、
電話で同センター（�TEL 736-6778）へ

令和8年度高齢者定期予防接種

高齢者用肺炎球菌定期予防接種
�内 使用するワクチンおよび自己負担額が変更　使用する
ワクチン…沈降20価肺炎球菌結合型ワクチン　�対①65歳
の人（対象者には、65歳の誕生日の月末に個別通知を送付）
②60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがある人（身体
障害者手帳1級相当の人）　※令和7年度中に送付された予
診票は使用不可。令和7年度中に予診票が届いている人で、
接種を希望する人は令和8年度用の予診票請求が必要　�￥
自己負担額…5千円
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高齢者帯状疱疹定期予防接種
�日4/1㈬～令和9年3/31㈬　�対①4/2㈭〜令和9年4/1㈭
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳に
なる人で、市の任意接種助成を受けていない人（対象者には、
4月中に個別通知を送付）　②60歳～64歳で、ヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能
な程度の障がいがある人　�￥生ワクチン4千円、不活化ワ
クチン1回当たり1万8千円
　　　　　
�内 実施医療機関での個別接種　�申 ①個別通
知に従って各医療機関へ　②電話で健康課

（�TEL 736-1199）へ　※詳しくは市�WEB で

� 趣味・教養

クラシック音楽を楽しむ会

�日4/23㈭　14：30～16：00　�所 教育センター　�内 イン
ターネット配信を使って名曲を鑑賞。“ シューベルトのピ
アノ五重奏曲「ます」を聴く” 編　�対80人（先着順）　�問中
央図書館（�TEL 761-5911）

ハーモニー春日部 定期開催カフェ

カフェ名・とき 内容
①ミモザカフェ
毎月第1㈬　13：30～
15：30

日頃感じる違和感はジェンダー
と関係するかも。あなたのモヤ
モヤを話そう

②ニットカフェ
毎月第2㈭　10：00～
12：00

編み物を通して交流したり無心
になって編んだり、自分と向き合
う時間を過ごす

③ほっこりカフェ
毎月第3㈭　13：30～
15：30

映画を見たり手仕事をしたり女
性同士で自分の時間を楽しむ

④ブックカフェ
毎月第4㈯　10：00～
12：00

好きな本やお気に入りの本を紹
介し合う。聞くだけでも参加可

�所 ハーモニー春日部　�対③女性　�持②毛糸、
編み道具（持っている人）　�問直接、電話、また
はメールで同施設（�TEL731-3333、 harmony.
kasukabe@machikatsu.co.jp）へ

女性のための創業カフェ 
～暮らしの違和感をビジネスに変える～

�日5/15㈮ ･29㈮、6/12㈮ ･26㈮、7/10㈮ ･17㈮　9：00～

12：00（全6回）　�所 ハーモニー春日部　�内 起業に必要な
経営･ 財務･ 販路開拓･ 人材育成の4分野を学ぶ。暮らしの
中で生まれた違和感を起点に、自身の経験を強みとして、
持続可能なビジネスプランを具体化し創業家を目指す連続
講座　※受講により会社設立時の登録免許税軽減など、国
の創業支援の活用可　�対全日程参加できる女性　12人（申
し 込 み 順 ）　�申4/4㈯ か ら 直接、電話 で 同施設（�TEL 731-
3333）、または同施設�WEB で

ほめ･ ほめ子育てトレーニング

�日5/13 ㈬ ･20 ㈬ ･27 ㈬、6/3 ㈬ ･10 ㈬ ･17 ㈬、7/15 ㈬　
10：00～12：00（全7回）　�所ハーモニー春日部　�内「ほめ
る」を基本とした、こどもとのコミュニケーションの取り
方について学ぶ。育児の悩みを持つ保護者同士の交流を図
りながら、自分らしい子育てを実践する講座　�対全日程に
参加でき、小学3年生以下のこどもがいる保護者8人（申し
込み順）　※保育あり（6カ月～未就園児3人。
4/30㈭までに別途申し込み）　�申4/10㈮か
ら直接、電話で同施設（�TEL731-3333）、または
同施設�WEB で

定期案内【かすかべ探訪】 
～プレ藤まつり～芳

かぐわ

しい藤棚の下を
歩いてみませんか？

�日4/25㈯　9：30～12：00　�所ぷらっとかすかべ（集合）、
春日部郵便局付近（解散）　�内 春日部駅西口の藤棚、神社、
医療センターの彫刻など　�対10人（申し込み順）　�申4/5
㈰の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

春
か す か べ し こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い

日部市国際交流協会（K
キ ー フ ァ

IFA） 
外
が い こ く じ ん

国人のための無
む り ょ う に ほ ん ご き ょ う し つ

料日本語教室

�日 ①4/16以
い こ う

降の 毎
まいしゅうもくようび

週㈭ 　19：00～21：00　②4/11以
降 の 毎週 ㈯

どようび
　14：00～16：00　 ③4/7以降 の 毎週 ㈫

かようび
　

10：15～11：45　④4/1以降の毎週 ㈬
すいようび

　19：15～20：45　
※ ㈷

しゅくじつ
など休

やす
みの日

ひ
もあるので、最

さいしんじょうほう
新情報は春日部市国際

交流協会�WEB で　�所①②粕
か す か べ し み ん

壁市民センター、③④庄
しょうわ

和市民セ
ンター正

せいふうかん
風館　�対日本語を母

ぼ ご
語としない人

ひと
（日本語をうま

く話
はな

せずに困
こま

っている人がいたら、この教
きょうしつ

室
を案

あんない
内してください）　�申 来

く
る前

まえ
に連

れんらく
絡は、

いりません �問 市
し み ん さ ん か す い し ん か な い ど う き ょ う か い

民参加推進課内同協会（�TEL
739-6834）

かすかべし出前講座
�内10人以上のグループで、講座･ 開催日･ 会場を決めて社
会教育課に講師を手配してもらう講座。地域の親睦会やこ

ども会の催し、サークル･PTA 活動などの勉強会に活用を　
講座例…▶投票の模擬体験もできる「選挙制度について｣　
▶郷土の歩みを学ぶ「春日部の歴史｣　他、春
日部市生涯学習人材情報登録者による趣味･
暮らしに役立つ講座など　※利用上の注意な
ど詳しくは市�WEB で　�申 電話で同課（�TEL 763-
2425）へ

春日部桐箪
た ん す

笥 技術後継者育成講座

�日5/17㈰～令和9年3/14㈰　9：30～16：30（全22回）　
�所 粕壁市民センター　�内 経済産業大臣指定伝統的工芸品

「春日部桐箪笥」の製作技術を、伝統工芸士の講義と実技を
通して習得。桐小箱と三

み つ ひ き
ツ引箪笥を製作　�対8人（抽選）　

�￥4,500円/ 月（別途、要道具購入）　�申4/25㈯までに、電
話で春日部桐たんす組合 横

よこみぞ
溝へ（�TEL 641-6536）へ　�問商

工観光課（�TEL 797-8029）

埼玉県美術展覧会 
（5/28㈭～6/18㈭開催）作品募集

�内日本画（水墨画を含む）、洋画（版画を含む）、彫刻、工芸、
書（篆

てんこく
刻、刻

こ く じ
字を含む）、写真の6部門（各部門3点まで）　�対

15歳以上の県内在住･ 在勤･ 在学者（絵画教室などの生徒
を含む。中学生を除く）　�￥1点3千円　�申不要。開催要項
を確認の上、部門ごとに定められた搬入期間（5/8㈮～12㈫）
に県立近代美術館へ直接持参　※開催要項･ 申込書は各市
民センター･ 公民館、市役所4階社会教育課、または県展�WEB
で　�問県生涯学習推進課（�TEL 830-6925）

� スポ・レク

健康いろいろ 
エクササイズ教室

�日6/2～30の毎週㈫　10：00～12：00（全5回）　�所 粕壁
市民センター　�内 エクササイズ、ストレッチなど　�対18
歳以上の市内在住 ･ 在勤 ･ 在学者　40人（申し込み順）　
�￥500円　�持運動のできる服装、体育館履き、
タオル、飲み物、ヨガマットまたはバスタオ
ル　�申4/27㈪の9：00から市�WEBで　�問スポー
ツ推進課（�TEL 739-6812）

簡単エクササイズ
�日毎週㈮　9：50～10：50　�所市民武道館　�内簡単な有酸
素運動と、タオルやボールを使ったエクササイズ　�対成人　
�￥1回500円　�持 運動のできる服装、タオル、飲み物　�申
当日同館（�TEL 738-1020）で

共通事項

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業
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［ マークの見方 ］
�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�申…申し込み　�問…問い合わせ
市：市役所第二庁舎2階市民相談室で行う相談
庄：庄和総合支所2階相談室（行政相談は1階イベント・情報コーナー）で行う相談

市などで行われてい
る無料相談です。相
談日は閉庁・休館日
などをのぞきます。

相談名／内容 とき／ところ／内容／対象／申し込み／問い合わせ

教育相談
子育てや学校生活に
関 す る 相談（ 幼児、
小・中学生および保
護者）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�申同センター（�TEL 0120-88-4266、�TEL 048-763-2220）へ
�日㈪～㈮　9：00～16：00、第2・第4㈯　9：30～11：30
�所庄和南公民館内教育相談センター庄和分館「すくすく」
�申同館（�TEL 048-745-1700）へ

こども電話相談
学校生活や友達に関
する相談（小・中学生）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�問同センター（�TEL 0120-24-8466）

家庭児童相談

�日㈪～㈮　9：00〜12：00、13：00〜16：00　
�所市役所3階こども家庭センター　
�内家庭児童相談員による児童および保護者などからの家庭や学校
生活に関する不安や悩みの相談（電話相談可）　
�問 同室（�TEL 代表048-736-1111）、こ ど も 相談課（�TEL 048-796-
8902）

養育費等弁護士相談
原則年度内1人1回・
原則予約制

�日4/10㈮・20㈪　13：20～16：20　
�所市役所3階こども家庭センター　
�対市内在住のひとり親家庭の親、またはこどもがいて離婚を考え
ている人　
�申こども相談課（�TEL 048-796-8902）へ

児童センター
子育て相談
児童センター職員に
よる子育てに関する
不安や悩みの相談、お
よび児童からの相談

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL 048-755-8190）
�日㈪～㈮　10：00～20：00　�所グーかすかべ
�問同施設（�TEL 048-754-2815）
�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL 048-718-0300）

子育て相談
子育てに関して悩み
事を抱える保護者を
対象に行う相談（電
話相談可）

�日㈪～㈯　9：00～16：00　�所春日部子育て支援センター
�申同センター（�TEL 048-754-2202）へ

�日㈪～㈯　8：30～17：15　�所庄和子育て支援センター　
�申同センター（�TEL 048-747-2321）へ

ことばの教室
「気軽に相談日」

就学前のこどもの言葉
の悩みに関する相談

�日第2・第4㈯　10：00～16：00　�所あしすと春日部
�申 平日（9：30〜10：00、16：00〜16：30）に同施設（�TEL 048-762-
1081）へ　

健康相談
保健師、栄養士によ
る生活習慣病などの
相談、血圧測定など

�日㈪～㈮　9：00～12：00、13：00～16：00　
�所春日部市保健センター
�申電話で同センター（�TEL 048-736-6778）へ

こころの健康に
関する相談

�日要相談　�対精神疾患やこころの悩みがある人、その家族など
※保健師が対応　�問春日部市保健センター（�TEL 048-736-6778）　
※厚生労働省のこころの健康相談統一ダイヤル（�TEL 0570-064-
556）は毎日24時間受け付け

心の相談
臨床心理士による相談

�日第2・第4㈮　9：00～12：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL 048-762-1081）へ

ひきこもり相談窓口
電話相談

�日4/9㈭　11：00～15：00　
�対おおむね18歳～65歳の市内に居住するひきこもり状態にある本人
およびその家族　�内電話相談
�申当日電話で春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）へ。電話連
絡後、相談員より折り返し電話します

生活困窮者相談
�日㈪～㈮　8：30～17：15　
�所市役所第二庁舎2階生活支援課（生活困窮者相談支援窓口）　
�問同支援窓口（�TEL 048-736-2070）

�所正
しょうわ

和工業にじいろホール（市
民文化会館）　�内 合唱サークル
の発表　�問今

いまむら
村（�TEL 090-8858-

3697）
●春日部市武術太極拳交流大会
～春日部市武術太極拳連盟

�日5/1 ㈮　11：00 ～ 16：00　
�所 アイル・アリーナ ウイング・
ハット春日部　�内太極拳表演会　
�持上履き　�問久

く じ
慈（�TEL048-735-

1686）
●水

すい

石
せき

と山
さ ん や そ う

野草展～一
いちじゅかい

樹会　
�日5/16㈯・17㈰　9：00～20：00

（17㈰は16：30まで）　�所 幸松
市民センター　�問岡

お か べ
部（�TEL 080-

5924-5118）

お越しください

●楽
ら く が き か い

画喜会 作品展
�日4/1㈬～5㈰　10：00～16：30

（5㈰は16：00まで）　�所粕壁市
民センター　�内 絵画を中心と
し た 作品展　�問 伊

だ て
達（�TEL 090-

2627-4788）
●春日部画

が ゆ う か い

友会展
�日4/21㈫ ～25㈯　10：00～
17：00（21㈫は13：00から、25
㈯は16：00まで）　�所粕壁市民
センター　�内絵画、陶芸の発表　
�問伊

い と う
藤（�TEL 048-761-0462）

●歌のなかまコンサート
�日4/26㈰　14：00～（開場13：30）　

参加しませんか

●シニアのための合気道�
体験会～合気道明

めい

龍
りゅう

館
かん

　
�日①4/1㈬･15㈬　9：15～10：15　
②4/7㈫･21㈫　11：15～12：15　
�所 ①市民武道館　 ②庄和体育
館　�対60 歳 以 上　 各 日 5 人　
�申4/1㈬～20㈪に電話、または
メールで合気道明龍館（�TEL 090-
8 5 8 4 - 2 8 9 5 、 i n f o @
meiryukan.com）へ
●インソール製作体験�
～（一社）ダイナミックアラ
イメント研究所

�日5/10 ㈰　10：30 ～ 15：30

（受け付け10：00～）　�所 正和
工業にじいろホール（市民文化
会館）　�内 専門家の指導の下、
足に合ったインソールを製作　
�対20歳～70歳　20人　�￥7千
円　�申4/1㈬～5/3㈷に、メールで
清
し み ず

水（ dynamic.alignment. 
2024@gmail.com）へ
●弓道教室～春日部市弓道連盟
�日5/11 ～ 6/29 の 毎 週 ㈪　
18：30～20：30（全8回）　�所市
民武道館　�対中学生以上　30人　
※中学生は市内在住、保護者送
迎必須　�￥千円　�申4/1㈬〜30
㈭に、電話で真

ま い え
家弓具店（�TEL048-

736-9701）、ま た は 同 連 盟�WEB

（https：//kasukabe-kyudou.
jimdoweb.com）で
●東

とうほう

鳳会俳句大会
�日5/13 ㈬　12：30 ～ 17：00　
�所 粕壁南公民館　�￥ 会員500
円、一般千円　�問 小

こ や ま
山（�TEL 048-

734-0465）

�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用　
�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ　

「仲間になりませんか」で参加・見学希望の場合は、事前にお問い合わせください。

　このコーナーに掲載を希望
する人は、掲載希望月の前々月
1日までに掲載依頼書を市役所
3階シティセールス広報課、ま
たは庄和総合支所2
階総務担当 へ 提出
してください。

詳しくは、市�WEBで▶

相談名／内容 とき／ところ／内容／対象／申し込み／問い合わせ

市民相談
�日㈪～㈮　9：00～12：00、13：00～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室（電話相談可）
�問同相談室（�TEL 048-739-6832）へ

法律相談
年度1人1回・予約制 市

�日㈭　13：20～16：25
�申市民相談室

（�TEL 048-739-6832）へ
庄

�日4/8 ㈬・30 ㈭、5/13 ㈬・
27 ㈬　13：20 ～ 16：25　
�申庄和総合支所総務担当

（�TEL048-746-9701）へ

登記相談
予約制 市

�日4/15㈬、5/20㈬　
13：00～16：00　
�申前日までに市民相談室

（�TEL 048-739-6832）へ
庄

�日4/1㈬、5/7㈭　
13：00 ～ 16：00　�申 前日
までに庄和総合支所総務担
当（�TEL048-746-9701）へ

行政相談 市
�日4/20㈪、5/18㈪　
13：00～16：00　
�問市民相談室

（�TEL 048-739-6832）へ
庄

�日4/15㈬、5/20㈬
13：00～16：00　
�問庄和総合支所総務担当

（�TEL 048-746-9701）へ

マンション管理相談 �日5/12㈫　13：30～16：30　�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�申4/24㈮までに、建築課（�TEL 048-796-8159）へ

人権相談
人権擁護委員による相談

�日4/22㈬、5/27㈬　10：00～15：00（相談時間30分程度）　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問人権共生課（�TEL 048-736-1130）

消費生活相談　契約問
題、悪質商法、クーリン
グオフ、多重債務など
に関する相談

�日㈪～㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階消費生活センター（電話相談可）
�問同センター（�TEL 048-739-7100）

土地・建物不動産相談
�日4/8㈬、5/13㈬　13：00～16：00　�所 市役所第二庁舎2階市
民相談室　�問埼玉県宅地建物取引業協会埼葛支部（�TEL 0480-31-
1157）へ　

行政書士相談
�日 ①4/21㈫、5/19㈫　13：30～16：00　②5/14㈭　13：30〜
16：00　�所①市役所第二庁舎2階市民相談室　②庄和総合支所1
階101会議室　�問 埼玉県行政書士会春日部支部（�TEL 048-812-
5092）へ

弁護士相談
年度1人1回

�日第2・第4㈮　13：00～16：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL 048-762-1081）へ

社会保険労務士相談

�日①4/14㈫　②4/28㈫　③5/26㈫　①13：30～16：00 ②③
13：30～16：30　�所①庄和総合支所1階101会議室　②③市役
所第二庁舎２階市民相談室　�内①③年金に関すること　②労働
に関すること　�問埼玉県社会保険労務士会春日部支部（�TEL 080-
1275-8913）へ

女性の総合相談
女性相談員による相談

�日㈪㈫㈬㈮　10：00～15：00　�所 ハーモニー春日部（電話相談
可）　�申同施設（�TEL 048-731-3333）へ

女性のカウンセリング
相談　 女性 カ ウ ン セ
ラーによる相談

�日第1～第3㈯　12：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申同施設（�TEL 048-731-3333）へ

女性のからだの悩み相談　
女性保健師による相談

�日㈭　13：00～16：00　�所ハーモニー春日部（電話相談可）
�申同施設（�TEL 048-731-3333）へ

女性のための法律相談
女性弁護士による相談
年度1人1回・30分

�日4/25㈯、5/23㈯　13：00～16：00
�所ハーモニー春日部　
�申当月1日から、同施設（�TEL 048-731-3333）へ

男性のための相談
男性産業カウンセラー
による相談

�日4/5㈰、5/3㈷　13：00～16：00
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申前月1日から、同施設（�TEL 048-731-3333）へ

就職相談
（主催・埼玉県）

�日4月・5月毎週㈫㈬（相談時間45分）　※4/29㈷、5/5㈷・6㉁を
除く　�所㈫…東部地域振興センター　㈬…活

かつじゅ

樹ふれあいキュー
ブ マツナガ　�申㈪～㈮の9：00～17：00に電話で埼玉しごとサ
ポート（�TEL 049-265-5844）へ
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携帯電話やパソコンで 
AED の設置場所を確認！

公共施設などに、AED（自動体外式除
細動器）が設置されています。市内の
設置場所は、携帯電話やスマートフォ
ン、パソコンから検索ができます。

オラナビ AED 検索
●休日当番医は、急な発熱などの急病やけがを診療する初期救急です
●急患および夜間診療を受診する際には、病状をお尋ねしますので、必ず電話をしてからお越しください

休　　日
当 番 医

都合により変更する場合がありますので、電話で確認の上お越しください
診療時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00
受付時間は医療機関により異なりますので、電話の際にお問い合わせください

休　　日
当番薬局

都合により変更する場合があります。
医療機関受診時の処方箋

せん
を必ずお持ちください

受付時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00

当 番 医
当番薬局

休日

休日

4月4月
5月5月

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

4
／
5
㈰

内科系 東都春日部病院（大畑652-7）�
�TEL 048-739-2000 内

こはる薬局�
�TEL 048-872-6081

中川薬局�
南桜井店�

�TEL 048-878-9282

小児科系
グレース家庭医療クリニック�

（大衾610-10）�
�TEL 048-718-0107

小

外科系 東都春日部病院（大畑652-7）�
�TEL 048-739-2000 外

4
／
12
㈰

内科系
春日部厚生クリニック�

（下蛭田125-1）�
�TEL 048-754-4313

内

豊春薬局�
�TEL 048-763-8133小児科系 久野医院（六軒町204）�

�TEL 048-737-1234
内、小、�

鎮痛（ペイン）

外科系
くりはら形成外科�

（粕壁東1-20-30-2階）�
�TEL 048-747-3560

形成外、皮

4
／
19
㈰

内科系
埼玉東部診療所�

（大畑321-1宮前ビル1階）�
�TEL 048-720-8715

内、リハビリ ドリーム薬局�
武里店�

�TEL 048-884-8627
調剤薬局モリタ�
�TEL 048-736-6646

小児科系 神田医院（上蛭田127-1）�
�TEL 048-754-0854

小、内、�
アレルギー

外科系 佐藤整形外科（大場1385-3）�
�TEL 048-731-4550 整、リハビリ

4
／
26
㈰

内科系 春日部厚生病院（緑町6-11-48）�
�TEL 048-736-1155 内

日本調剤春日部薬局�
�TEL 048-731-1193小児科系 岡田医院（一ノ割2-6-21）�

�TEL 048-735-7848 産、婦、内、小

外科系 ようこ皮フ科（大沼2-62-24）�
�TEL 048-612-3555

皮、アレルギー、
美容皮

4
／
29
㈷

内科系 大川医院（備後西3-1-5）�
�TEL 048-734-3121 内、消

さくら薬局�
春日部藤塚店�

�TEL 048-812-4340
鈴木薬局�

春日部中央店�
�TEL 048-812-8696

小児科系
おかだこどもの森クリニック�

（藤塚1225）�
�TEL 048-745-7722

小、アレルギー

外科系
みやざわ耳鼻咽喉科�
（中央1-52-8 1階）�
�TEL 048-745-8733

耳、咽喉、�
アレルギー

5
／
3
㈷

内科系 みどり内科医院（緑町4-13-25）�
�TEL 048-745-5000 内、消内 薬局キューピー

ファーマシー�
緑町店�

�TEL 048-812-5430
稲垣薬局�
春日部店�

�TEL 048-812-7038

小児科系
竹田クリニック�

（大枝89武里団地3-23-103）�
�TEL 048-735-4501

内、胃、小

外科系 梅原病院（小渕455-1）�
�TEL 048-752-2152 外、胃

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

5
／
4
㈷

内科系 成松医院（上蛭田64-1）�
�TEL 048-763-5211 内、神経内 池田薬局�

�TEL 048-761-3730
アイン薬局�

春日部東口店�
�TEL 048-812-5862

あすなろ薬局�
�TEL 048-747-1311

小児科系 宇野クリニック（粕壁1-6-5-2階）�
�TEL 048-760-3711 内、小、整

外科系 いかわ耳鼻咽喉科医院（大衾378-4）�
�TEL 048-746-8733 耳、咽喉

5
／
5
㈷

内科系
木田内科医院�

（中央1-11-4清興ビル1階）�
�TEL 048-763-0183

内、消内

みき薬局�
�TEL 048-763-1325

あいあい薬局�
�TEL 048-739-5050

小児科系
春日部在宅診療所ウエルネス�

（内牧3701-1エミナース春日部1階）�
�TEL 048-792-0772

内、小、�
緩和ケア内

外科系
さだまつ眼科クリニック�

（谷原新田2213-1）�
�TEL 048-731-5040

眼

5
／
6
㉁

内科系 三須医院（粕壁東1-11-12）�
�TEL 048-752-2200

眼、整、外、内、
皮、胃

さくら薬局�
春日部駅前店�

�TEL 048-760-1618
薬局たんぽぽ�

�TEL 048-733-1411
ファーマシー�
いまい薬局�

�TEL 048-754-2675

小児科系 一ノ割クリニック（備後東1-28-22）�
�TEL 048-731-1771

整、リウマチ、
リハビリ、外、

小、アレルギー

外科系 渡辺クリニック（上蛭田128）�
�TEL 048-754-3666 内、泌

5
／
10
㈰

内科系
はまさきの郷クリニック�

（一ノ割3-16-9）�
�TEL 048-731-7777

内、胃、肛

イオン薬局春日部店�
�TEL 048-872-7611小児科系

春日部ふじばなファミリークリニック�
（下柳420-1イオンモール春日部1階メディモ内）�

�TEL 048-797-8027
内、小、�

アレルギー

外科系 分娩館医院（備後西5-4-28）�
�TEL 048-739-3883 産

夜間・休日昼間の急病

市立医療センター　急患診療 
TEL 048-735-1261

市立医療センターは、原則として緊急な
入院や手術を必要とする人を対象に救急
医療を提供しています。
●夜間（毎日）、㈯㈰㈷㉁の昼間
　診療科目…内・外科系
※必ず電話をしてからお越しください

こどもの平日夜間の急病

春日部市小児救急夜間診療所 
TEL 048-736-2216

翌日までに緊急な診療が必要な人のため
に、診療を行います。
●診療科目　小児科
　（内科系疾患・0歳児～中学校卒業まで）
●㈪～㈮の夜間（㈷㉁、年末年始を除く）
　診療受付時間…19：00～22：00
●場所　中央6-7-2（市役所別館1階）
※必ず電話をしてからお越しください

埼玉県救急電話相談（#7119）
●看護師に電話で相談
●#7119または�TEL 048-824-4199
　（ダイヤル回線、IP 電話、携帯電話）
　音声ガイダンスに従ってください。
※看護師によるアドバイスは、医療行為ではありませ

ん。相談者の判断の参考としてもらうものです

急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性につ
いて、相談に応じるとともに医療機関の案内をします。

埼玉県AI 救急相談
●チャット形式で相談
●「埼玉県AI 救急相談」で
　 検索
※表示される結果は、検査や医師の診断によるもの

ではありません。自己責任において医療機関へ
の受診や救急車の利用を判断してください

救急相談

（24時間・） 毎日

5月の休日当番歯科医
●都合により変更になる場合がありますので、必ず電話で確認の上お越しください
●急患だけの診療です　●受付時間　9：00～12：00
●持ち物　マイナ保険証または資格確認書、お薬手帳（持っている人）

5/3㈷ 5/4㈷ 5/5㈷
ゆい歯科医院
米島1186-15
�TEL 048-745-2964

うえだ歯科医院
南1-9-47

�TEL 048-738-9291

荒谷デンタルクリニック
粕壁1-9-46

�TEL 048-763-1566
金子歯科医院

粕壁東3-4-21-205
�TEL 048-754-2314

とうま歯科医院
上蛭田461-15
�TEL 048-763-8118

由木歯科医院
豊町2-10-3

�TEL 048-761-8211

えせ同和行為を排除しましょう　－埼葛えせ同和行為対策強化月間－
�問 人権共生課（ TEL 048-736-1130）、社会教育課（ TEL 048-739-6808）

　本市を含む埼葛市町では、毎年4月を「埼葛
えせ同和行為対策強化月間」と定め、部落差別
に対する正しい理解の妨げとなっている「え
せ同和行為」の排除を呼び掛けています。

「えせ同和行為」とは
　部落差別の解消を口実に、個人、企業、行政
機関などに対して「図書等物品購入の強要」や

「寄付金・賛助金の強要」など、不法・不当な行
為や要求をすることです。
　このような行為は、要求を受けた人が被害
に遭うだけでなく、部落差別に対する誤った
認識を植えつけ、新たな偏見や差別意識を生

む要因となり、部落差別解消の大きな阻害要
因となる許されない行為です。
えせ同和行為は断固拒否しましょう
　えせ同和行為の要求に応じる必要はありま
せん。その場しのぎの安易な対応は、かえっ
て相手につけ込まれます。終始、き然とした
態度で断固拒否し、えせ同和行為を排除しま
しょう。

部落差別に対する正しい理解を深めましょう
　部落差別とは、被差別部落に「住んでいる」
あるいは「生まれた」ということを理由とした
不合理な偏見により、結婚や就職、日常生活な
どの面で差別を受け、基本的人権が侵害され
るという、日本の歴史の中で生み出され、現在
もなお存在する我が国固有の重大な人権問題
です。埼葛市町では「部落差別の解消の推進
に関する法律」や「埼玉県部落差別の解消の推
進に関する条例」を踏まえ、部落差別に対する
正しい理解が図られるよう、人権教育・啓発活
動を推進しています。

法務省�WEB ▶
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●世帯数　114,441世帯　●人口　228,588人（前月比22人減）
� 男 ▶ 113,000人　女 ▶ 115,588人

春日部市の世帯数と人口
（2/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル

（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL 048-739-6830）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

※世帯数・人口の集計方法が変更になったため、発行月の2カ月前の数値が掲載されるようになりました。最新の情報は市�WEB で

岩
い わ や

谷市長の行動記録

クックパッド「春日部
市保健センターのキッ
チン」で他にもレシピ
公開中!

ひじきの薬味煮
ひじきや小えびはカルシウムを豊富に
含む食材なので、成長期のお子さんや、
骨粗しょう症が気になる人にピッタリ
の1品です。少し多めに作って冷蔵保存
し、常備菜にしてもいいですね。

【材料】4人分
芽ひじき（乾燥）��������������� 15g
長ネギ������������������������������� 40g
ニンジン��������������������������� 40g
ショウガ������������������������������5g
ごま油�������������������������小さじ2
☆だし汁���������������������� 100ml
☆酒�����������������������������大さじ1
☆しょうゆ������������大さじ1/2
☆砂糖��������������������小さじ1/2
白すりごま�����������������大さじ1
小えび�������������������������大さじ2

【一人当たりの栄養価】
エネルギー��������������50kcal
たんぱく質������������������ 1.3g

脂　　　質������������������ 2.7g
食塩相当量������������������ 0.6g

❶ひじきは水に20分浸して戻し、水気を切る。
❷長ネギ、ニンジン、ショウガは2cm～3cm

の長さの千切りにする。
❸鍋にごま油を熱し、❷を炒める。
❹ひじきと☆の調味料を加え、煮立ったら弱

火にして10分程度煮る。
❺すりごまを加え、全体を混ぜながら水分を

飛ばしたら火を止める。
❻器に盛り、小えびをかける。

【作り方】

塩分控えめの味付けなので、作り方❺
では味を凝縮させるイメージでしっ
かりと水気を飛ばすと、おいしく仕上
がります。

＊調理のポイント＊

多胎（双子等）妊婦健康診査費
用の一部助成が始まります
�問 �問こども相談課 
（ TEL 048-736-1113）

とき
　4/1㈬から
助成対象者
　市内在住で、4/1㈬以降に妊婦健康診査助
成券（14回）を超えて妊婦健康診査費用を自己
負担した多胎妊婦
助成金額
　医療機関に支払った妊婦健康診査の費用（1
回につき上限5千円）を5回まで。保険診療で
支払った自己負担分は対象外。
申請方法
　出産日から起算して1年以内に
市役所3階こども相談課へ

妊婦へのRSウイルスワクチンが定期接種化されます
�問 �問健康課（ TEL 048-736-1199）

　妊娠中にRSワクチンを接種することで、赤
ちゃんのRSウイルス※感染を予防します。
※�乳幼児に多い、RS ウイルスの感染による急性の呼吸器

感染症
とき
　4/1㈬から定期接種化
対象
　市内在住で、接種日時点で妊娠28週0日～36
週6日の人
内容
　実施医療機関で実施（市内実施医療機関以
外で接種する場合は、予診票の
配布や依頼書発行など、別途手
続きが必要なためお問い合わせ
ください） 詳しくは市�WEB で▶

�問 行政デジタル改革課（ TEL 048-736-1116）、県イノベーション創造課（ TEL 048-830-7618）
※県イノベーション創造課は課名変更により4/1㈬から電話使用可。3/31までは県産業支援課（�TEL 048-830-3903）へ

埼玉県東部地域振興ふれあい拠点施設の
ネーミングライツパートナーと愛称が決定しました

　埼玉県と春日部市の複合施設「埼玉県東部地域振興ふれあい拠点施設」のネーミングライツ※

パートナーと愛称が決定しました。
　愛称は4月から使用を開始します（施設の正式名称に変更はありません）。
　皆さん、ぜひ積極的に愛称を使用してください。
※ネーミングライツ…公共施設に企業名や商品名などの愛称を付けることができる制度

※詳しくは市�WEB で▶

ネーミングライツパートナー　株式会社マツナガ
契約期間　令和13年3/31㈪まで

愛称　「活
か つ じ ゅ

樹ふれあいキューブ マツナガ」


