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業は㈱パソナが厚生労働省より委託運営

スキルアップ講習
�日①9/12㈯・19㈯　②9/12㈯・19㈯・26㈯　いずれも9：00～
16：00　�所県立春日部高等技術専門校　�内①Jw_c

キャド
ad（建築

系）の基礎　②介護支援専門員試験準備講習（受験直前対策）　
�対①W

ウ ィ ン ド ウ ズ
indowsの操作ができ、CADによる図面作成をしたい

人　②介護支援専門員（ケアマネジャー）試験を
受験予定の人　各20人（抽選）　�￥①2千円（テ
キスト代別）　②3千円（テキスト代別）　�申8/1
㈯～10㈪に同校�WEBで　�問同校（�TEL737-3511）

生活道路の制限速度変更
�日9/1㈫～　�内生活道路における自動車の法定速度が60キ
ロメートル時から30キロメートル時に引き下げ　※生活道路
とは、主に地域住民の日常生活に利用されるような、中央線な
どがない道路（中央線または車両通行帯が設けられている一
般道路、棚その他の工作物により自動車の通行が往復の方向別
に分離されている一般道路は引き続き60キロ
メートル時、道路標識または道路標示がある場
合はその速度が法定速度）　※詳しくは県警察
�WEBで　�問埼玉県警察交通規制課（�TEL832-0110）

スクールゾーンの設置

�日8/31㈪～　7：45～8：15　※㈯㈰㉁を除く　�内市役所
通りの武里小交差点～武里中野方面が通行禁止　�問春日
部警察署（�TEL734-0110）

春日部夕涼みフェスタi
イ ン

n 公園橋
�日8/8㈯　16：00～20：00　
※荒天中止　�所古利根公園
橋および河川内周辺　�内カ
ヤック教室、ゲームコーナー
など　�問春日部商工会議所
青年部（�TEL763-1122）

保育士就職フェア
�日①8/23㈰、9/19㈯　②9/5㈯　いずれも12：30～16：00　
�所①大宮ソニックシティ　②越谷サンシティホール　�問
県こども支援課（�TEL830-3349）　※詳しくは、県および県
社会福祉協議会�WEBで決まり次第公開

埼玉県都市ボートレース企業団 
ボートレース戸田開催日程

�日8/6㈭～9㈰・12㈬～17㈪・20㈭～23㈰　�所ボートレー
ス戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を市政に活用中　
�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

交通指導員
�所勤務学区…粕壁小学校、豊野小学校、江戸川小中学校　
�内児童・生徒通学時（おおむね7：00～8：30のうち1時間程
度）の交通指導、交通安全教育の指導など　�対20歳以上の

人　各1人（選考）　�申履歴書、運転記録証明
書（5年）を直接、または郵送で〒344-8577 
（所在地不要） 春日部市役所3階くらしの安全
課（�TEL736-1126）へ

� 福　祉

特別児童扶養手当所得状況届
�内手当の受給者（支給停止中の人を含む）は、毎年所得状況
届の提出が必要。提出しない場合は、8月分からの手当が支
給停止。提出せずに2年を経過した場合は、受給資格が失効　
※対象者には提出書類を郵送　
特別児童扶養手当支給額（月額）

障害の状態 こども1人当たり

1級（重度） 58,450円

2級（中度） 38,930円
�対身体または精神に障がいのある20歳未満のこどもを家
庭で養育している父か母、または養育している人。なお、申
請する人や同居者の所得が一定額以上ある場合は、手当の
支給が停止　※日本国内に住所を有しない場合、こどもが
障がいによる公的年金を受給中の場合、こどもが児童福祉
施設などに入所している場合は対象外　�申8/12㈬～9/11
㈮に、同封の返信用封筒で返送するか、直接、市役所3階こ
ども育成課、または支所2階福祉・健康保険担当へ　�問こど
も育成課（�TEL739-6813）

特別障害者手当などの現況届
�内特別障害者手当、障害児福祉手当および経過的福祉手当
の受給者（支給停止中の人を含む）は現況届の提出が必要。
提出しない場合は、8月分からの手当が支給停止　※対象
者には提出書類を郵送　�申8/12㈬～9/11㈮に、同封の返
信用封筒で返送するか、直接市役所2階障がい者支援課ま
たは支所2階福祉・健康保険担当へ
特別障害者手当▶手当月額…30,450円　�対20歳以上で、
重度の障がいにより日常生活で常時特別の介護を必要とす
る在宅の人（所得制限あり）　障害児福祉手当▶手当月額…
16,560円　�対20歳未満で、重度の障がいにより日常生活
で常時介護を必要とする在宅の人（所得制限あり）
　　　　　…�申申請には原則、専用の診断書の提出が必要。
障害者手帳を持っている場合は、診断書の提出を省略でき
る場合あり　�問障がい者支援課（�TEL736-1131）
令和8年度所得制限

扶養親族などの
人数

支給停止に
なる本人所得

支給停止になる
配偶者および扶
養義務者所得

0人 3,758,000円 6,287,000円
1人 4,138,000円 6,536,000円

以下1人増えるごとに 380,000円加算 213,000円加算
▶所得…諸控除後の額　▶扶養義務者…障がい者本人と生
計を同じくする障がい者本人の直系血族、兄弟姉妹　▶特別
障害者手当の本人にかかる所得は非課税の年金なども含む

手話講習会（入門コース）特別講演　
一般公開

�日9/17㈭　13：30～15：30　�所市役所会議室201～203　
�対市内在住・在勤・在学者　50人（申し込み順）　�申8/6㈭〜
31㈪にメールで障がい者支援課（�TEL736-1131、
shogai@city.kasukabe.lg.jp）、または電子申請で　※託
児なし

認知症サポーター養成講座
�日①8/21㈮　②9/1㈫　いずれも14：00～15：30　�所①

介護医療院みどり（上大増新田168-1）　②支所　�内認知
症への正しい知識や理解を身に付け、適切な対応を学ぶ　
�申電話で①武里病院（�TEL733-5111）　②第8包括（�TEL746-
5190）へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

健康脳トレ塾
とき・ところ 内容

粕壁市民
センター

内牧南
公民館

・そらまめ体操の実施
・脳トレーニング
・健康・介護予防講話
・口

こうくう
腔ケアなどの講話

・�地域包括支援センターについて
の説明

・�認知症予防についての講話
・�食生活についての講話
・�成年後見制度についての講話
※10回1コース

9/29㈫ 10/1㈭
10/6㈫ 10/8㈭
10/14㈬ 10/15㈭
10/20㈫ 10/22㈭
10/27㈫ 10/29㈭
11/4㈬ 11/5㈭
11/10㈫ 11/12㈭
11/17㈫ 11/19㈭
11/25㈬ 11/27㈮
12/1㈫ 12/3㈭

�日13：30～15：30　�対おおむね65歳以上の市内在住者　
各30人（申し込み順）　�￥300円　�申電話で介護保険課
（�TEL736-1119）へ

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

8/13㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）

20
人
第6包括
（�TEL738-0021）

8/15㈯
10：00～11：30 武里市民センター なし 第4包括（�TEL738-5764）
8/21㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部

18
人
第5包括
（�TEL734-7631）

8/21㈮
13：30～15：00

特別養護法人ホー
ム 清寿園（ 内牧
2072）

30
人
第2包括
（�TEL753-2020）

8/28㈮
15：00～16：00

認定こども園　ふ
たば（大場902-1）
武里団地6街区内

20
人
第6包括
（�TEL738-0021）

9/1㈫
10：00～11：00 庄和総合支所

10
人
第8包括
（�TEL746-5190）

9/1㈫
10：00～11：30 豊春第二公民館

40
人
第3包括
（�TEL753-1136）

9/1㈫　
13：30～14：30

武里大枝市民セン
ター

40
人
第6包括
（�TEL738-0021）

9/4㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部

18
人
第5包括
（�TEL734-7631）

9/9㈬
10：00～11：30 豊春市民センター

40
人
第3包括
（�TEL753-1136）

9/10㈭
10：30～11：30

シティプラザせん
げん台（大枝360）

20
人
第6包括
（�TEL738-0021）

�内認知症の人やその家族、地域の人など誰もが気軽に参加
でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申込先へ　
�問介護保険課（�TEL736-1119）

ハルカフェ（若年性認知症カフェ）
�日8/25㈫　14：00～15：30　�所ぽぽら春日部　�内若年
性認知症当事者の「社会参加」の場として、役割をもちなが
ら自由に参加し、トークやゲームなどでほっと一息つける
場　�対若年性認知症の人やその家族、または協力者　�申電
話で介護保険課（�TEL736-1119）へ　※2回目以降は不要

すまいるケア教室（家族介護教室）
�日9/16㈬　14：00～15：30　�所市役所第二庁舎5階会議
室5A　�内自助具や福祉用具って何？今後の介護に生かす
ために学ぼう　�対在宅で介護している人および在宅介護
に関心のある人　20人（申し込み順）　�申電話で介護保険
課（�TEL736-1119）へ

共通事項

武里小市役所通り

武里小交差点

スクールゾーン区画
7：45～8：15
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� 福　祉

介護予防ステップアップ講座 
「フレイル予防健康朗読」

�日9/25㈮　13：30～15：30　�所あしすと春日部　�内口
腔
くう
機能向上に関する講話と健康朗読プログラムの実践　

�対おおむね65歳以上の市内在住者　60人（申し込み順）　
�申電話で介護保険課（�TEL736-1119）へ

春日部えんJ
ジ ョ イ

OYトレーニング 
実施団体募集

�内高齢者が住みなれた地域でいつまでも活動的に生活で
きるよう、住民主体型の介護予防体操「春日部えんJOYト
レーニング」を実施する団体を募集。負荷調節可能なおも
りをつけ筋力アップを目指す　�対おおむね65歳以上の市
内在住者5人以上で構成する団体　�申電話で介護保険課
（�TEL736-1119）へ

交通遺児等援護一時金
�日給付時期…①11月　②令和9年5月　�内給付額…遺児1
人につき10万円（1回のみ）　�対令和7年4/1以降に、保護
者が交通事故により死亡または重い障がいを負った18歳
以下の県内在住者　�申①は8/31㈪、②は令和9年2/26㈮
までに直接、または郵送で〒100-8241 東京都千代田区丸
の内1-3-3 みずほ信託銀行ウェルスマネジメント推進部信
託業務開発チーム（公益信託事務局）（�TEL03-6631-7638）
へ　※申請書類はくらしの安全課、支所2階総務担当、市内
各学校などで配布　�問県防犯・交通安全課（�TEL830-2955）

� 保　健

骨密度測定会
�日①9/26㈯　②10/1㈭　③11/19㈭　�所①②春日部市
保健センター　③健康福祉センター　�対20歳以上の市内
在住者で、誕生月が偶数月生まれの人  ①②130人　③
115人 （申し込み順）　※1人につき年度内1回まで。測定
部位（かかと）に傷のある人、既に病院で骨粗しょう症と診
断・治療している人は不可　�持筆記用具　�申8/26㈬から、
春日部市保健センター（�TEL736-6778）へ

生活習慣病予防教室　「からだ革命」
運動編　～健診結果で知るメタボ～

�日9/5㈯　9：30～11：30　�所春日部市保健センター　�内
健康講話と運動実技　�対20歳～64歳の市内在住者　30
人（申し込み順）　�￥100円　�持筆記用具、飲
み物、汗拭きタオル、ヨガマットまたはバス
タオル　�申8/6㈭から、電話で同センター
（�TEL736-6778）、または電子申請で

献血にご協力を
�内病気やけがの治療で輸血を必要としている人のために、
献血に協力を。日程などの詳細は市�WEBで。県では8/31㈪
まで、令和8年度彩の国さいたま「愛の血液助け合い運動」
を実施中。詳しくは県�WEBで　�問健康課（�TEL736-1199）

蚊媒介感染症に注意
�内ジカウイルス感染症などの蚊媒介感染症は、ウイルスを
保有する蚊に刺された際に感染。海外へ渡航する際は、渡
航前に現地での流行状況の把握を。妊婦や妊娠の可能性の
ある人は、可能な限り流行地域への渡航を控えること（ジ
カウイルス感染症は、胎児の小頭症との関連の指摘あり）　

対策…肌を露出しない、虫よけ剤を使用するなど　※詳し
くは市�WEBで　�問健康課（�TEL736-1199）

「おうちトレーニング」で手軽に運動
�内暑い夏は外での運動が難しくなり、運動不足になりやすい。
自宅で手軽にできるトレーニング動画を市�WEBで
紹介中。今から運動を始め、12月に実施する健
康フェアの「体力測定会」で自身の体力チェック
を　�問春日部市保健センター（�TEL736-6778）

� 趣味・教養

彫刻清掃市民ボランティア募集
�日9/19㈯　9：30～12：00（雨天中止）　�所集合…市役所コ
ミュニティ棟1階ひだまりホール　活動場所…市内彫刻20
カ所程度　�内彫刻の水洗い、ワックス掛け。清掃用具は社
会教育課で用意　�対市内在住・在勤・在学者　12人（申し込
み順。18歳未満は要保護者承諾。中学生以下は要保護者同
伴）　�申8/12㈬～28㈮（必着）に応募用紙を直接、郵送で〒
344－8577 （所在地不要） 春日部市役所4階
社会教育課（�TEL739-6807）、または電子申請
で　※応募用紙は同課、各市民センター・公民
館、またはかすかべの芸術文化�WEBなどで配布

こどもの居場所（ユースセンター）を開設

�日①7/28～8/21の毎週㈫～㈮　※8/12㈬を除く　②
8/25㈫～28㈮　いずれも12：30～17：30　�所①武里市民
センター　②豊野市民センター　�内愛称…①たけたけ　②
トヨノコ　友達・大学生スタッフとのおしゃべり、ボードゲー
ム、勉強支援など。自分らしく過ごせる第3の居場所。イベ
ントも充実。出入り自由　�対小・中学生　�問こども育成課
（�TEL796-8193）

ランチ付き凧づくり教室 
～夏休みの思い出を作ろう～

�日8/23㈰　9：30～12：30　�所ハルカイト　�内凧づくり
教室と給食風ランチ　�対20人（申し込み順）　�￥800円　
�申8/1㈯8：30から電話で同施設（�TEL748-1833）へ

生涯学習市民塾（中期）
�内生涯学習人材情報登録者が講師となった趣味や暮らし
に役立つ学習会
　　　　　…�対市内在住・在勤・在学者（申し込み順）　�持筆
記用具・飲み物　�申8/7㈮の9：00から直接、ま
たは電話で教育センター社会教育課生涯学習
推進担当（�TEL763-2425）へ　※申し込み開始
時は電話が混み合うので注意を
①凸凹キッズ！発達の土台を整えよう！お家でもできる親
子遊び！…�日9/5㈯　9：30～11：30　�所豊春市民センター　
�対親子　5組　�持タオル、動きやすい服装（スカートNG）
②春日部市を取り囲む関東平野：軟弱地盤と地震時のリス
ク…�日9/6㈰　9：30～11：30　�所粕壁市民センター　�対20人
③快眠を誘うLED 照明の正しい使用法　～家庭に役立つ
照明の選び方～…�日9/6㈰　9：30～11：30　�所粕壁市民
センター　�対50人
④英語のやさしい表現を覚えて英会話を楽しむ…�日9/10

㈭　13：30～15：30　�所粕壁市民センター　�対成人　20
人　�￥200円
⑤スペイン語を楽しく学ぼう…�日9/19㈯　9：30～11：30　
�所武里市民センター　�対6人　�￥千円
⑥らくらくそば打ち体験…�日9/19㈯　10：00～13：00　
�所内牧市民センター　�対小学5年生以上　5人　�￥2千円　
�持エプロン、バンダナ（帽子または三角巾）、薄手のタオル
3枚、上履き
⑦人生100年時代、70歳で叶える世界一周の旅…�日9/15
㈫　13：30～15：30　�所粕壁市民センター　�対成人　20
人　�￥300円
⑧小林ナンプレ教室…�日9/20㈰　13：30～15：30　�所粕
壁市民センター　�対成人　20人　�￥200円
⑨ステンドグラス風ハロウィンドームを作ろう♪…�日
9/26㈯　9：30～11：30　�所粕壁市民センター　�対11歳
以上　15人　�￥1,500円　�持はさみ、手元が見えるメガ
ネや拡大鏡（必要な人）

大事な1冊　家族エピソード募集
�日8/1㈯～31㈪　�所�問中央図書館（�TEL761-5911）、武里
図書館（�TEL737-7625）、庄和図書館（�TEL718-0200）　�内こ
どもの本（児童書）にまつわる家族の思い出エピソードを募
集。秋の読書週間に図書館で掲示　※用紙は館内特設コー
ナー、または図書館�WEBで

こわいおはなし会
�日8/16㈰　15：00～15：40　�所武里大枝市民センター　
�内絵本の読み聞かせなど　�対4歳～小学生（保護者の付き
添い可）　�問武里図書館（�TEL737-7625）

ビブリオゲームに挑戦！
�日9/19㈯　10：30～12：00　�所中央図書館　�内市立図
書館オリジナルのカードを使った書評ゲーム　�対小学3年
生以上　20人（申し込み順）　�申9/5㈯から、直接、または
電話で同館（�TEL761-5911）へ

【かすかべ探訪】「春日部の歴史講座」
古墳の築造と集落編

�日9/2㈬　10：00～12：00　�所教育センター　�内春日部の
古墳時代その2　�対30人（申し込み順）　�￥100円　�申8/5
㈬の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

【かすかべ探訪】「春日部の歴史講座」
律令国家と東国のムラ編

�日9/16㈬　10：00～12：00　�所教育センター　�内春日部の
奈良・平安時代　�対30人（申し込み順）　�￥100円　�申8/13
㈭の9：30から、電話でぷらっとかすかべ（�TEL752-9090）へ

PA（音響操作）セミナー（応用編）

�日8/15㈯・16㈰（2日間）　10：00～18：00　�所豊春第二
公民館　�内音響機器の基本操作と応用　�対中学生以上　
15人（申し込み順）　�持筆記用具　�申直接、または電話で
同館（�TEL754-2100）へ

下水道排水設備工事責任技術者資格
認定共通試験

�日11/29㈰　�所聖学院大学（上尾市）　�￥1万円　�申8/21㈮～
9/30㈬（消印有効）　※詳しくは、8/21㈮から市役所第二庁舎1

共通事項
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階施設管理課で配布する受験案内で　�問同課（�TEL739-6823）

みんなにやさしい防災講座～誰もが安心
できる復興と地域防災をめざして～

�日8/29㈯　13：30～16：00　�所ハーモニー春日部　�内
講師から被災時の一人一人の困りごとに配慮した防災や、
男女共同参画の視点を取り入れた復興と地域防災について
学び、危機管理防災課から平時からできる備えについて聞
く　�対40人（申し込み順）　�申8/3㈪から直接、電話で同施
設（�TEL731-3333）、または同施設�WEBへ

更年期の夏を乗り切る　 
女性のための薬膳料理

�日9/6㈰　10：00～13：00　�所ハーモニー春日部　�内
「食・からだ・交流」をテーマに、助産師から夏の更年期の心
身状態について聞き、体調と向き合い、整えるための手軽
な薬膳料理を作る　�対女性　24人（申し込み順）　�￥800
円　�持エプロン・三角巾・マスク・タオル2枚　�申8/10㈪か
ら直接、電話で同施設（�TEL731-3333）へ

郷土資料館「来て見て体験！手作り
おもちゃクラブ」

�日8/16㈰　10：30～、14：00～
の2回　�所郷土資料館　�内蓄音機
でレコードを聴き（10分程度）、手
作りおもちゃ（BB弾転がし）を作っ
て遊ぶ　�対幼児～小学生（保護者
同伴可）　 �問同館（�TEL763-2455）

郷土資料館　 
古文書講座（村の古文書編）

�日9/19㈯・27㈰、10/3㈯・4㈰　10：30～12：00（全4回）　
�所市役所2階会議室201　�内市内の農村に伝わる古文書を
読み、郷土の歴史を学ぶ　�対古文書を読んだことがある人　
30人（申し込み順）　�申8/6㈭から直接、電話で郷土資料館
（�TEL763-2455）、または市�WEBより電子申請で

春
か す か べ し こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い

日部市国際交流協会（K
キ ー フ ァ

IFA） 
外
が い こ く じ ん

国人のための無
む り ょ う に ほ ん ご き ょ う し つ

料日本語教室
�日①9/3以

いこう
降の毎

まいしゅう
週 ㈭

もくようび
　19：00～21：00　②9/12以降の

毎週㈯
どようび
　14：00～16：00　③9/1以降の毎週㈫

かようび
　10：15～

11：45　④9/2以降の毎週 ㈬
すいようび
　19：15～20：45　※ ㈷

しゅくじつ

など休
やす
みの日

ひ
もあるので、最

さいしんじょうほう
新情報は春日部市国際交流協

会�WEB（http：//www.kifa-world.org）で　�所①②粕
かすかべしみん
壁市民

センター　③④庄
しょうわしみん
和市民センター正

せいふうかん
風館　�対日本語を

母
ぼ ご
語としない人

ひと
（日本語をうまく話

はな
せずに困

こま
っている人が

いたら、この教室を案
あんない
内してください）　�申来

く
る前
まえ
に連
れんらく
絡は、

いりません　�問市
しみんさんかすいしんかないどうきょうかい
民参加推進課内同協会（�TEL739-6834）

大学の開放授業講座の受講生募集
�日おおむね9月～3月　�所県内大学、都内1大学　�内県内外
の大学がさまざまな分野の講座を開放し、一般の学生と一
緒に学ぶ機会を提供　科目…経済学、社会福
祉、語学など　�対55歳以上の県内在住者　
�￥各科目1万円程度　�申8/1㈯から県�WEBの募
集案内を確認の上、直接各大学へ　�問県高齢
者福祉課（�TEL830-3263）

令和8年度埼玉未来大学 
オンライン講座受講生募集

�内人生100年時代を生きるシニアのための大学　学長…
埼玉県知事　①ライフデザイン科…元気で自立したシニア
ライフを安心して送るために必要な知識を学ぶ　②セカン
ドステージ準備コース…退職後のセカンドステージに向け
た学習　③アクティブコース…NPO、ボランティア団体の
設立・運営の導入部分を学習　④地域ビジネスコース…ソー
シャルビジネスの起業・経営の導入部分を学習
　　　　　
�日コースにより異なる　�対50歳以上の人（4/1
現在）　�￥5千円～1万7千円（コースにより異
なる）　�申①は9/15㈫、②③④は11/10㈫ま
でに�WEB申し込みフォームで　※詳しくは公益

財団法人いきいき埼玉�WEBで　�問同団体（�TEL728-2299）

日本工業大学春日部市民公開講座 
「ゆらゆらふしぎなウェーブを作っ
て調べよう！」

�日8/28㈮　10：00～11：30　�所教育センター　�内普段の
生活や身のまわりの自然、宇宙にもたくさんある“波”の現
象を、工作実験や講話を通して学ぶ　講師…共通教育学群講
師 佐

さとう
藤 由

ゆ か
佳 氏　�対市内在住・在学の小学4年

生～中学生　40人（申し込み順）　�持筆記用具
など　�申8/12㈬～26㈬までに直接、電話で社
会教育課（�TEL739-6807）、または電子申請で

2026オープンカレッジ講座 
「足底の痛みは、危険信号」

�日9/10㈭　13：00～14：00　�所埼玉県立大学　�内足底
の痛みの原因や初期対応、予防方法を分かり
やすく学ぶ　�対40人（抽選）　�￥千円　�申
8/28㈮までに�WEB応募フォームで　�問同大学
地域連携センター（�TEL973-4114）

2026オープンカレッジ講座 
「自分で整える肩の不調‐肩の原理
と動かす原則‐」

�日9/3㈭　10：00～11：10　�所埼玉県立大学　�内肩こり
や肩の違和感の多くは肩の動かし方が原因。肩の仕組みを
学び、日常でできる簡単セルフケアを学ぶ　
�対15人（抽選）　�￥千円　�申8/10㈪までに
�WEB応募フォームで　�問同大学地域連携セン
ター（�TEL973-4114）

� スポ・レク

健康スポ・レクフェスタ2026 
～軽スポーツ・ニュー 
スポーツ体験交流会～

�日8/23㈰　9：15～12：10　�所アイル・アリーナ ウイン
グ・ハット春日部　�内フラバレーボール、ビーチボールバ
レー、さいかつぼーる、ソフトバレーボール、インディアカ、
ラージボール卓球、卓球バレー、ミニテニス、バドポン、ピッ
クルボール、ボッチャ、モルック、フロアカーリング、エク
ササイズ、玉入れ、ラダーゲッター、わなげなどの体験（時
間内いつでも参加可、時間帯によって体験できる種目が異
なる場合あり）　�対原則、市内在住・在勤・在学者　�持運動
のできる服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申不要。直接
会場へ　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

健康づくりのつどい 

とき ところ 内容
8/8㈯ 内牧小 フ
8/29㈯ 上沖小 フ、ミ

牛島小 フ、ビ
9/5㈯ 上沖小 フ、ミ

武里小、中野小 フ
※フ…フラバレーボール　ミ…ミニテニス　ビ…ビーチボー
ルバレー　
�日19：00～20：30　�内春日部市発祥のフラバレ―ボール
（おにぎり型の柔らかいボールを使ったバレーボール形式
のニュースポーツ）他、こどもから高齢者まで誰でも楽し
める軽スポーツ・ニュースポーツの実技指導　講師…スポー
ツ推進委員　�対小学4年生以上の市内在住・在勤・在学者　
40人（先着順。小学生は要保護者同伴）　�持運動のできる
服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申不要。当日会場へ　
�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

親子ふれあいスポーツ教室
�日9/26～10/24の毎週㈯（全5回）　10：00～12：00　�所
市民体育館　�内こども向けの体操、体つくりの運動遊びな
ど　�対市内在住の3歳以上の未就学児とその保護者　25
組（申し込み順）　�￥1組500円　�持運動ので
きる服装、体育館履き、タオル、飲み物　�申
8/17㈪の9：00から�WEBで　�問スポーツ推進
課（�TEL739-6812）

楽しく軽スポーツ体験教室 

�日10/1～29の毎週㈭（全5回）　10：00～12：00　�所市民

体育館　�内フラバレーボールなどの軽スポーツ　�対18歳
以上の市内在住・在勤・在学者　40人（申し込
み順）　�￥500円　�持運動のできる服装、体育
館履き、タオル、飲み物　�申9/3㈭の9：00か
ら市�WEBで　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

はじめてみよう 
ソフトバレーボール教室

�日9/29～10/27の毎週㈫　10：00～12：00（全5回）　�所
アイル・アリーナ ウイング・ハット春日部　�対18歳以上の
市内在住・在勤・在学者　40人（申し込み順）　
�￥500円　�持運動のできる服装、体育館履き、
タオル、飲み物　�申8/25㈫の9：00から市�WEB
で　�問スポーツ推進課（�TEL739-6812）

県民総合スポーツ大会・市民体育祭 
ダブルス大会 兼 春日部市選手権大会

�日9/27㈰（予備日10/4㈰）　�所庄和・大沼・谷原中西側テ
ニスコート　�内一般の部（春日部市選手権大会）、50歳以
上（12/31㈭現在）の部　各男子ダブルス、女子ダブルス　
�対市内在住・在勤・在学者、市テニス協会会員　�￥千円（市
民以外は1,500円）　�持テニスのできる服装、テニスシュー
ズ、ラケット　�申8/22㈯までに同協会�WEBに
掲載の開催案内を確認の上、�WEB申し込み　�問
市 テ ニ ス 協会　 久

く ぼ
保（�TEL761-4461、

4335zvlq ＠jcom.zaq.ne.jp）

市民体育祭　ぶどう狩りウォーキング
�日9/5㈯　10：00～14：30（予備日9/6㈰）　�所盤

ばんぽうえん
峰園（栃

木市）　�内新
しんおおひらした
大平下駅西口前広場（集合・解散）～稲荷公園～

玉
ぎょくしょうじ
正寺～盤峰園　�対10歳以上の市内在住・在勤・在学者他　

20人（申し込み順）　�￥1,500円　�持昼食、飲み物、雨具（団
体行動中、傘は不可）、健康保険証（マイナカード）、熱中症
対策用品　�申8/28㈮までに電話、FAX、またはメールで、
住所・氏名・年齢・電話番号を、歩こう会　今

いまむら
村（�TEL�FAX735-

4551、 kcwc.r5@ymail.ne.jp）へ

市民体育祭 レク卓協 卓球大会 
（ペアの部）

�日9/2㈬　9：00～17：00　�所アイル・アリーナ ウイング・
ハット春日部　�内女子2人、男子2人（混合可）ペアマッチ　
※4組による予選リーグ。1・2位グループ、3・4位グループ
の決勝トーナメント　�対市内在住・在勤　�￥300円　�持ラ
ケット、室内用シューズ、ゼッケン　�申8/14㈮までに電話
で、住所・氏名・電話番号・参加種目を、市レクリエーション
卓球協会　岸

きしもと
本（�TEL090-3905-5074）へ

市民体育祭 
種目別グラウンド・ゴルフ大会

�日10/15㈭　8：00～15：00（予備日10/20㈫）　�所谷原
中西側グラウンド　�対市内在住・在勤・在学者、市グラウン
ド・ゴルフ連盟会員　�￥500円　�持グラウンド・ゴルフ用
具一式　�申8/31㈪までに、電話、FAX、またははがきで、
住所・氏名・生年月日・年齢・電話番号・所属クラブ名を、市
グラウンド・ゴルフ連盟【春日部地区】〒344-0015 赤沼
582-2 会

あい だ
田 金

きんのすけ
之助（�TEL090-7210-1545、�FAX735-3361）、

【庄和地区】〒344-0112 西金野井1858-4 大
おおたに
谷 忠

た だ お
男（�TEL

090-2540-2881、�FAX746-8300）へ

市民体育祭　市民ハイキング
�日10/4㈰　6：30～18：30　�所神奈川県 金時山　�内埼玉
りそな銀行春日部西口支店前集合～貸し切りバスで移動～
金時山ハイキング（約3時間）　�対中学生～70歳程度の市
内在住・在勤・在学者  40人（申し込み順）　�￥8千円　�持ハ
イキングに適した服装・靴・装備、雨具・防寒具、昼食、水筒
など　�申8/20㈭までに、はがき、またはメールで住所・氏名・
年齢・電話番号・登山歴を記入し、〒344-0061 粕壁3-10-
1-2104 市山岳連盟　中

なかがわ
川 邦

くに お
雄（�TEL090-2406-2064、

kunio-0417-n@docomo.ne.jp）へ　※9/17㈭にぽぽら
春日部で参加説明会を実施

アドベンチャーパーク
�日毎週㈫～㈰　10：00～19：00　�所アイル・アリーナ ウ
イング・ハット春日部　�内トランポリン、ボールプール、巨
大滑り台などの楽しい遊具がたくさん。室内のため、天候
を気にせず楽しめる　�対未就学児～小学3年生（要保護者
同伴）　15人（先着順）　�￥親子1組につき500円　�持運動
のできる服装、タオル、飲み物　�問同施設（�TEL733-7575）

共通事項

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業

かすかべ 
健チャレ

スタンプカード
対象事業
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［ マークの見方 ］
�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�申…申し込み　�問…問い合わせ
市：市役所第二庁舎2階市民相談室で行う相談
庄：庄和総合支所2階相談室（行政相談は1階イベント・情報コーナー）で行う相談

市などで行われてい
る無料相談です。相
談日は閉庁・休館日
などをのぞきます。

相談名／内容 とき／ところ／内容／対象／申し込み／問い合わせ

教育相談
子育てや学校生活に
関する相談（幼児、
小・中学生および保
護者）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�申同センター（�TEL0120-88-4266、�TEL048-763-2220）へ

�日㈪～㈮　9：00～16：00、第2・第4㈯　9：30～11：30
�所庄和南公民館内教育相談センター庄和分館「すくすく」
�申同館（�TEL048-745-1700）へ

こども電話相談
学校生活や友達に関
する相談（小・中学生）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�問同センター（�TEL0120-24-8466）

家庭児童相談
�日㈪～㈮　9：00〜12：00、13：00〜16：00　�所市役所3階こども
家庭センター　�内家庭児童相談員による児童および保護者などか
らの家庭や学校生活に関する不安や悩みの相談（電話相談可）　�問
同室（�TEL代表048-736-1111）、こども相談課（�TEL048-796-8902）

養育費等弁護士相談
原則年度内1人1回・
原則予約制

�日8/6㈭・19㈬　13：20～16：20　
�所市役所3階こども家庭センター　
�対市内在住のひとり親家庭の親、またはこどもがいて離婚を考え
ている人　
�申こども相談課（�TEL048-796-8902）へ

児童センター
子育て相談
児童センター職員に
よる子育てに関する
不安や悩みの相談、お
よび児童からの相談

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）

�日㈪～㈮　10：00～20：00　�所グーかすかべ
�問同施設（�TEL048-754-2815）

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0300）

子育て相談
子育てに関して悩み
事を抱える保護者を
対象に行う相談（電
話相談可）

�日㈪～㈯　9：00～16：00　�所春日部子育て支援センター
�申同センター（�TEL048-754-2202）へ

�日㈪～㈯　8：30～17：15　�所庄和子育て支援センター　
�申同センター（�TEL048-747-2321）へ

ことばの教室
「気軽に相談日」
就学前のこどもの言葉
の悩みに関する相談

�日第2・第4㈯　10：00～16：00　
�所あしすと春日部
�申平日（9：30〜10：00、16：00〜16：30）に同施設（�TEL048-762-
1081）へ　

健康相談
保健師、栄養士によ
る生活習慣病などの
相談、血圧測定など

�日㈪～㈮（㈷・年末年始を除く）　9：00～12：00、13：00～16：00　
�所春日部市保健センター
�申電話で同センター（�TEL048-736-6778）へ

こころの健康に
関する相談

�日要相談　�対精神疾患やこころの悩みがある人、その家族など
※保健師が対応　�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）　
※厚生労働省のこころの健康相談統一ダイヤル（�TEL0570-064-
556）は毎日24時間受け付け

心の相談
臨床心理士による相談

�日第2・第4㈮　9：00～12：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

ひきこもり相談窓口
電話相談（専用回線）

�日8/13㈭　11：00～15：00（受け付け）　�対おおむね18歳～65歳の
市内に居住するひきこもり状態にある本人およびその家族　�申当日
電話で春日部市ひきこもり相談窓口（�TEL080-6935-0817）へ　�問春
日部市保健センター（�TEL048-736-6778）

生活困窮者相談
�日㈪～㈮　8：30～17：15　
�所市役所第二庁舎2階生活支援課（生活困窮者相談支援窓口）　
�問同支援窓口（�TEL048-736-2070）

相談名／内容 とき／ところ／内容／対象／申し込み／問い合わせ

市民相談
�日㈪～㈮　9：00～12：00、13：00～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室（電話相談可）
�問同相談室（�TEL048-739-6832）へ

法律相談
年度1人1回・予約制 市

�日㈭　13：20～16：25
�申市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日8/12㈬・26㈬、9/9㈬・
30 ㈬　13：20 ～ 16：25　
�申庄和総合支所総務担当
（�TEL048-746-9701）へ

登記相談
予約制 市

�日8/19㈬、9/16㈬　
13：00～16：00　
�申前日までに市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日8/5㈬、9/2㈬　
13：00～16：00　�申前日
までに庄和総合支所総務担
当（�TEL048-746-9701）へ

行政相談 市
�日8/17㈪、9/28㈪　
13：00～16：00　
�問市民相談室
（�TEL048-739-6832）へ

庄
�日8/19㈬、9/16㈬
13：00～16：00　
�問庄和総合支所総務担当
（�TEL048-746-9701）へ

マンション管理相談 �日8/4㈫　13：30～16：30　�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�申7/24㈮までに、建築課（�TEL048-796-8159）へ

人権相談
人権擁護委員による相談

�日8/26㈬、9/16㈬　10：00～15：00（相談時間30分程度）　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問人権共生課（�TEL048-736-1130）

消費生活相談　契約問
題、悪質商法、クーリン
グ・オフ、多重債務など
に関する相談

�日㈪～㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階消費生活センター（電話相談可）
�問同センター（�TEL048-739-7100）

土地・建物不動産相談
�日9/9㈬、10/14㈬　13：00～16：00　�所市役所第二庁舎2階
市民相談室　�問埼玉県宅地建物取引業協会埼葛支部（�TEL0480-
31-1157）へ　※8月は開催いたしません。

行政書士相談
�日①8/18㈫　②9/10㈭　③9/15㈫　13：30〜16：00　�所①③
市役所第二庁舎2階市民相談室　②庄和総合支所1階101会議室　
�問埼玉県行政書士会春日部支部（�TEL048-812-5092）へ

弁護士相談
年度1人1回

�日第2・第4㈮　13：00～16：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

社会保険労務士相談

�日①8/4㈫　②8/25㈫　③9/29㈫　①13：30～16：00　②③
13：30～16：30　�所①庄和総合支所1階101会議室　②③市役
所第二庁舎２階市民相談室　�内①労働に関すること　②③年金
に関すること　�問埼玉県社会保険労務士会春日部支部（�TEL080-
1275-8913）へ

女性の総合相談
女性相談員による相談

�日㈪㈫㈬㈮　10：00～15：00　※8/10㈪を除く　�所ハーモニー
春日部（電話相談可）　�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のカウンセリング
相談　女性カウンセ
ラーによる相談

�日第1～第3㈯　12：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のからだの悩み相談　
女性保健師による相談

�日㈭　13：00～16：00　�所ハーモニー春日部（電話相談可）
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のための法律相談
女性弁護士による相談
年度1人1回・30分

�日8/22㈯、9/26㈯　13：00～16：00
�所ハーモニー春日部　
�申当月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

男性のための相談
男性産業カウンセラー
による相談

�日8/2㈰、9/6㈰　13：00～16：00
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申前月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

就職相談
（主催・埼玉県）

�日8月･9月毎週㈫㈬（相談時間45分）　※8/11㈷、9/22㈷･23㈷
を除く　�所㈫…東部地域振興センター　㈬…活

かつじゅ

樹ふれあいキュー
ブ マツナガ　�対年齢不問（申し込み順）　�申㈪～㈮（㈷を除く）の
9：00～17：00に電話で埼玉しごとサポート（�TEL049-265-5844）へ

�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…
費用　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直
接会場へ）　�問…問い合わせ　「仲間になりませんか」で
参加・見学希望の場合は、事前にお問い合わせください。

048-761-6232）

お越しください

●春日部落語会�
～春日部落語研究会

�日8/23㈰　13：30～16：00　
�所教育 セ ン タ ー　�対200人　
�問春

はるき
木（�TEL090-1210-4975）

●介護者サロン“ ほっ”�
～支援の会“ ほっ” 春日部

�日8/24㈪　13：00～15：00　
�所ぽぽら春日部他　�内日々の
悩みや不安など何でも話し合え
る場　�対介護者、介護経験者　
�￥100円　�問島

しま だ
田（�TEL048-761-

8913）

参加しませんか

●夏季吟道講座～東武岳
がく

風
ふう

会
か い

�日9/12㈯　12：30～16：30　
�所武里大枝市民センター　�内
詩
しぎ ん
吟、和歌、俳句などの吟じ方

（初心者可）　�対30人　�申8/10
㈪～9/5㈯に、電話で髙

たかはし
橋（�TEL

080-3256-7088）へ
●平日市民ダブルス大会�

～春日部市テニス協会
�日9/1㈫（予備日8㈫）　�所庄和
コート､大沼コート　�対市民お
よび同協会会員　�￥1ペア3千
円　�申同協会�WEB（http：//www. 
k-t-a.org/）で案内　�問今

いまむら
村（�TEL

仲間になりませんか

●遊
ゆうゆう

友ハイキングクラブ
�日毎月㈰（月1〜2回）　6：00～
18：00　�所主に関東近郊の山
や観光地　�対成人　�問品

しながわ
川（�TEL

080-5012-8800）
●春日部リズムクラブ
�日 毎週㈰　13：00～ 15：00　
�所豊春小学校　�内リズムダン
ス・リズムなわとび　�対小・中
学生女子　�持体操着、上履き　
�問林

はやし
（�TEL080-5174-0397）

掲載依頼は、前々月1日まで。
詳細は市�WEBで

�問シティセールス広報課（�TEL048-736-1120）

申し込み方法など
詳しくは市�WEBで▶

広報かすかべのコーナー

にお子さんの写真を
載せませんか

 掲載内容  …お子さんの氏名・生年月
日・顔写真、お子さんへのメッセージ

（20字以内。1枚の写真で2人分掲載
の場合は32字以内）
 対象  …申込時に5歳未満のこども
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携帯電話やパソコンで 
AED の設置場所を確認！

公共施設などに、AED（自動体外式除
細動器）が設置されています。市内の
設置場所は、携帯電話やスマートフォ
ン、パソコンから検索ができます。

オラナビ AED 検索
●休日当番医は、急な発熱などの急病やけがを診療する初期救急です
●急患および夜間診療を受診する際には、病状をお尋ねしますので、必ず電話をしてからお越しください

休　　日
当 番 医

都合により変更する場合がありますので、電話で確認の上お越しください
診療時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00
受付時間は医療機関により異なりますので、電話の際にお問い合わせください

休　　日
当番薬局

都合により変更する場合があります。
医療機関受診時の処方箋

せん
を必ずお持ちください

受付時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00

当 番 医
当番薬局

休日

休日

8月8月
9月9月

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

8
／
2
㈰

内科系 いまいクリニック（上蛭田25-1）�
�TEL048-755-7676 内、皮

マリブ調剤薬局�
�TEL048-752-8855
アイン薬局�
春日部東口店�

�TEL048-812-5862

小児科系 宇野クリニック（粕壁1-6-5-2階）�
�TEL048-760-3711 内、小、整

外科系
南桜井ばば眼科�

（大衾496-14ヤオコー南桜井店2階）�
�TEL048-718-0111

眼

8
／
9
㈰

内科系 かすかべ生協診療所（谷原2-4-12）�
�TEL048-752-6143 内

さくら薬局�
春日部店�

�TEL048-739-3781
小児科系

竹田クリニック�
（大枝89武里団地3-23-103）�

�TEL048-735-4501
内、胃、小

外科系
松浦婦人科専門クリニック�
（一ノ割1-5-1）�

�TEL048-735-7851
婦

8
／
11
㈷

内科系 ほそや内科医院（下大増新田261-5）�
�TEL048-733-5200 内、循

オリーブ薬局�
�TEL048-745-5010
薬局たんぽぽ�

�TEL048-733-1411

小児科系 一ノ割クリニック（備後東1-28-22）�
�TEL048-731-1771

整、リウマチ、�
リハビリ、外、
小、アレルギー

外科系
くりはら形成外科�

（粕壁東1-20-30-2階）�
�TEL048-747-3560

形成外、皮

8
／
16
㈰

内科系
有賀内科クリニック�

（中央1-4-6オガワ第3ビル2階）�
�TEL048-760-2703

内、呼、�
アレルギー

めじろ薬局�
�TEL048-733-3100小児科系

春日部在宅診療所ウエルネス�
（内牧3701-1エミナース春日部1階）�

�TEL048-792-0772
内、小、�
緩和ケア内

外科系 五百木整形外科医院（中央5-5-19）�
�TEL048-736-9977 整

8
／
23
㈰

内科系 米島内科・眼科（米島234）�
�TEL048-747-1234 内 あいあい薬局�

米島店�
�TEL048-718-3666
イオン薬局�
春日部店�

�TEL048-872-7611
みき薬局�
西口駅前店�

�TEL048-755-7811

小児科系
春日部ふじばなファミリークリニック�

（下柳420-1イオンモール春日部1階メディモ内）�
�TEL048-797-8027

内、小、�
アレルギー

外科系
さくら皮フ科�

（中央1-1-1TK 春日部ビル4階）�
�TEL048-760-4112

皮、形成外

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

8
／
30
㈰

内科系 南部厚生病院（大場20-1）�
�TEL048-736-7511 内

そうごう薬局�
春日部店�

�TEL048-739-2351
ポピー薬局�
牛島店�

�TEL048-762-0760

小児科系 あゆみクリニック（大枝400-4）�
�TEL048-731-3283

内、循、�
アレルギー、�
小、リハビリ

外科系 山崎整形外科（牛島1081-3）�
�TEL048-763-5011

整、リハビリ、�
リウマチ

9
／
6
㈰

内科系 守田内科医院（南2-6-24）�
�TEL048-737-6300

内、リウマチ、
心療内、�
アレルギー 青葉薬局�

�TEL048-738-2011
飛鳥薬局�
春日部店�

�TEL048-812-7641
薬局キューピー・
ファーマシー�
セントラル店�

�TEL048-754-0569

小児科系 浜崎医院（備後西3-8-57）�
�TEL048-745-6000

内、小、皮、胃、
循、呼、�

アレルギー、�
リウマチ、�
リハビリ、放

外科系 桜井整形外科（増富96-3）�
�TEL048-761-6629 整、リハビリ

9
／
13
㈰

内科系
藤通り大和田内科クリニック�
（中央2-17-10昭和ビル2階）�

�TEL048-760-2220
内

さいたま中央薬局�
�TEL048-761-0123小児科系 安達医院（栄町3-287）�

�TEL048-761-6398 内、小

外科系 分娩館医院（備後西5-4-28）�
�TEL048-739-3883 産

夜間・休日昼間の急病

市立医療センター　急患診療 
TEL 048-735-1261

市立医療センターは、原則として緊急な
入院や手術を必要とする人を対象に救急
医療を提供しています。
●夜間（毎日）、㈯㈰㈷㉁の昼間
　診療科目…内・外科系
※必ず電話をしてからお越しください

こどもの平日夜間の急病

春日部市小児救急夜間診療所 
TEL 048-736-2216

翌日までに緊急な診療が必要な人のため
に、診療を行います。
●診療科目　小児科
　（内科系疾患・0歳児～中学校卒業まで）
●㈪～㈮の夜間（㈷㉁、年末年始を除く）
　診療受付時間…19：00～22：00
●場所　中央6-7-2（市役所別館1階）
※必ず電話をしてからお越しください

埼玉県救急電話相談（#7119）
●看護師に電話で相談
●#7119または�TEL048-824-4199
　（ダイヤル回線、IP 電話、携帯電話）
　音声ガイダンスに従ってください。
※看護師によるアドバイスは、医療行為ではありませ
ん。相談者の判断の参考としてもらうものです

急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性につ
いて、相談に応じるとともに医療機関の案内をします。

埼玉県AI 救急相談
●チャット形式で相談
●「埼玉県AI 救急相談」で
　 検索
※表示される結果は、検査や医師の診断によるもの
ではありません。自己責任において医療機関へ
の受診や救急車の利用を判断してください

救急相談

（24時間・） 毎日

人権それは愛　平和と人権～終戦記念日に考える～
�問 �問人権共生課（ TEL 048-736-1130）、社会教育課（ TEL 048-739-6808）

　第2次世界大戦終結から80年以上がたちま
すが、世界ではいまだに紛争が絶えません。 　
　今年も世界では武力衝突により、多くの市
民が犠牲になっています。戦時下では、そこ
で生活する人々の「生きる権利」が脅かされる
だけでなく、多くの人権問題が発生しますが、
とりわけ女性、こども、高齢者、障がいのある
人といった「弱者となりやすい人々」への人権
侵害が後を絶ちません。
　このように、戦争は、生命、からだや心の健
康、大切な家族、穏やかな生活など、さまざま
なものを奪う最大の人権侵害であると言えま
す。つまり、平和と人権は密接な関係にある

と言え、人権が尊重されることにより平和が
守られ、平和であることにより人権が守られ
るとも言えるのです。
　日本国憲法においては、日本国民は、正義と
秩序を基調とする国際平和を誠実に希求する
ことが明文化されていますが、国際社会でも、
国連総会において、平和に対する権利宣言が
採択され、武力紛争や戦争の防止、人間安全保
障、軍縮などを目指した議論が進んでいます。
　8/15は終戦記念日です。この機会に、あら
ためて「平和」と「人権」の大切さについて考
えてみましょう。

　埼玉県では、8月を「人権尊重社会を目
指す県民運動強調月間」として定めてい
ます。

■ 献 血 日 程
　血液が不足しています。ご協力をお願いします。
　日程は市�WEB、市公式L

ラ イ ン
INE、安心安全情報メール「かす

かべ」で確認してください。
�問健康課（�TEL048-736-1199）
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●世帯数　115,419世帯　●人口　228,792人（前月比26人増）
� 男 ▶ 113,022人　女 ▶ 115,770人

春日部市の世帯数と人口
（6/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル
（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL048-739-6830）

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

※世帯数・人口の集計方法が変更になったため、発行月の2カ月前の数値が掲載されるようになりました。最新の情報は市�WEBで

岩
い わ や

谷市長の行動記録

（新）中央町第1公園整備・管理運営事業

◀︎詳しくは
　市�WEBで

世代や国境を越えて出会い、交わり、楽しめる、
市の「まちの案内人」である『クレヨンしんちゃん』を活用した公園の創造

　5/8に基本協定締結式を行い、6/30には公
募設置等計画を認定するとともに、実施協定を
締結しました。
　今後は設計や工事の調整を行い、開園に向け
た整備を進めていきます。

　当共同事業体では、春日部らしさを表現
する公園の整備・管理運営に努めてまいり
ます。こどもから大人まで幅広い世代に親
しまれ、誰もが集える新たな憩いの場・交流
拠点となる空間を、市民の皆さまとともに
つくりあげていきたいと思います。

※Park-PFI…公募設置管理制度。都市公園において、飲食店や売店などの公園利用者の利便性向上に資する公園施設（公募対象公園施設）を民間事業者が設置・運営し、
　その収益を活用して、園路や広場などの公園施設（特定公園施設）の整備・管理を一体的に行う事業者を、公募により選定する制度

�問 公園緑地課（ TEL 048-797-8152）（新）中央町第1公園整備・管理運営事業として、旧市役所本庁舎跡地に、
市内で初めて Park-PFI ※を活用した公園を整備します。

市役所通り

※画像はイメージです。今後の協議などにより変更となる可能性があります

K
か す か べ

ASUKABE パートナーズ
共同事業体　代表構成法人

正
しょうわ

和工業株式会社
代表取締役
横
よ こ た

田 生
せいじゅ

樹 氏

パ　　　　ー　　　　ク

クックパッド「春日部
市保健センターのキッ
チン」で他にもレシピ
公開中!

キュウリと卵の中華炒め
旬の野菜を使った1品です。キュ
ウリは生で食べるイメージが強い
ですが、炒めることでシャキシャ
キの食感はそのままに、いつもと
は違うおいしさが楽しめます。卵
との相性も抜群です。

【材料】4人分
キュウリ���������������������������� 2本
卵���������������������������������������� 2個
キクラゲ（乾燥）������������������8g
ごま油��������������������大さじ1/2
☆酒�����������������������������大さじ1
☆鶏ガラスープの素

もと
 

　���������������������������������小さじ1
☆塩������������������������小さじ1/4
☆黒こしょう�������������������少々

【一人当たりの栄養価】
エネルギー��������������65kcal
たんぱく質������������������ 3.4g

脂　　　質������������������ 3.8g
食塩相当量������������������ 0.8g

❶キュウリは縦半分に切り、5mm 幅の斜め切り
にする

❷キクラゲは水で戻し、粗く刻む
❸☆の調味料を合わせておく
❹フライパンにごま油を熱し、溶いた卵を流し入

れる。大きく混ぜながら加熱し、火が通ったら
一度取り出す

❺同じフライパンに①②を入れて3分程度炒める
❻❹の卵を戻し、☆を加えて炒め合わせ、全体に

味をなじませる

【作り方】

キュウリのシャキシャキとした
食感を残すために、作り方❺で
は時間をかけず軽く炒めるとお
いしく仕上がります。

＊調理のポイント＊


