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SDGsは持続可能な社会の実現に向けた世界共通
の目標です。市の取り組みとSDGsとのつながりを
示すため、特集記事に関連するアイコンを添えてい
ます。左のアイコンは、SDGs全17のゴールのうち、
今月の特集記事に関連するものを示しています。

特集

※市役所の移転に伴い、住所が変わりました。また、問い合わせ先の番号の一部が内線表記から直通番号表記に変わりました。本紙に掲載するイベントなどの内容は、変更となる場合があります

特集（2・3面）

あなたのワクワクがかすかべの未来をつくるかも
ぽぽら春日部で市民活動を始めよう！

大凧文化交流センターの施設予約が始まります
8/1㈭ いよいよオープン

注目記事（4面）



　まちの「困ったこと」を何とかしたい。新しく「楽しいこと」を
始めたい。まちの人とつながりたい。そんな思いを抱えてい
る人は、市民活動を始めてみませんか。すでに活動している
団体に参加したり、自分で取り組みを始めたり。気になるとこ
ろから第一歩を踏み出してみましょう！

小島さん 私たちは「ママを笑顔にしたい」という思いを軸に活動し
ています。田口さんは私たちのイベントに参加してくれましたね。

田口さん 環境問題に関わるボランティアをしたいと調べているうち
にぽぽら春日部を知って。その後自分で活動を始めてみようと思い、
取りあえず話だけでも、と相談しに行きました。そこでつきぐるみさん
を紹介していただいたことがきっかけで、イベントに出店しました。

大滝さん 「ごみをゼロにする」というのは最初のきっかけで、そのため
には量り売りをすることでごみになる容器が減るということ？

田口さん ごみを出さない生活というのを大学の授業で江戸時代
を取り上げたときに知りまして。そこから自分で調べていくうちに、
「ゼロウェイスト」という言葉にたどり着いて、ごみを出さないスー
パーマーケットの取り組みなどを知って、素晴らしいな、春日部で
もできないかなと。

大滝さん テレビを見ていたら、カレー屋さんに鍋を持っていくと、
鍋にカレーを入れてくれるというのがあったな。あれも量り売り
だね。

小島さん 私もそれやりたいんですよ！ママが出勤前に鍋を置いて
いって、帰りに肉じゃがを持って帰る。パックのお総菜だと家族分
は足りなくて…。いろいろな所でこれを話しているんですが、誰か
一緒にやれる人がいないかなぁ。

田口さん 子育て世代が多いから需要はありそうですね。

小島さん あとは、ゼロウェイストをメインに考えるマルシェとかでき
たら面白いですよね。

大滝さん 私は鉄道ファンでNゲージ（鉄道模型）を持っているんです
が、時々児童館に頼まれて広げているんです。もしこの３組で何かや
るとしたら、それで人を集めることはできるかな。

小島さん それは電車が走っているところが見られるんですか？

大滝さん 来場者の方に自分で操作して運転してもらいます。

田口さん いいですね。

小島さん ぜひうちのマルシェで一緒にやりましょう！

とき…5/26㈰　10：30～12：00
ところ…ぽぽら春日部

ぽぽら春日部で市民活動を始めよう!

あったらいいな できたらいいな

をつくる

あなたの が

かすかべの

かも

　1人ではできないことも、誰かと一緒に活動することで新しい可能
性が見えてくるかもしれません。春日部市内で活動する３団体の方に
集まっていただき、座談会を開催しました。好きなことを持ち寄った
ら、次々とアイデアが湧いてきたようです。

大滝さん 同じ市民活動仲間だからどこかですれ違っていたかもし
れないけれど、お二人とは初めましてだね。私は退職を機に仲間を
誘ってこの活動を始めたんだ。今80歳だけど、運ばれてきたおも
ちゃたちをなんとかして直そうと、頭を使って指先を使って。それ
が長生きする秘訣だね。

　何らかの形でふと気付いた不便や困り事。ささいなことでも、その発見
が誰かの「助かる」につながるかもしれません。

 タマムシの会
介護職に就く2人が立ち上げ。居酒屋の空き時
間を使って、誰でも困り事を話せる場「タマムシ
カフェ」を月1回開催。地域で孤立しがちな人が
つながる場を提供している。

「困った」の探し方

誰かの「困った」を
探してみよう

■まちの人たちの声を聞く　■まちを歩いて見て回る
■似ているまちの事例を調べる

STEP
ステップ1

例えばこんな取り組み

　曖昧でも思い付きでも大丈夫。人の役に立つことでもささいなことで
も、自分が楽しいと思えることが継続の秘訣です。

ひけつ

あいまい

「ワクワク」の見つけ方

自分のワクワクを
見つけてみよう

■「あったらいいな」を書き出してみる
■お手本になりそうな活動を探す

STEP2

 春日部こどもライブフェスタ
 実行委員会
「忍者修行」や「ワークショップ」が人気の体験
型イベント「春日部こどもライブフェスタ」。
延べ200人を超えるボランティアのワクワク
が運営を支えている。

例えばこんな取り組み

 ワクワク   できる一歩を
一緒に踏み出そう

STEP6

市民活動の団体運営に役立つスキル
（広報、デザイン、ボランティアマネジメ
ント）を学ぶ講座も多数開催

ぽぽら春日部の事業や市
民活動を紹介する「ぽぽら
だより」を年4回発行

市民活動を始めよう
とする若い世代の方に
おすすめ

活動に関する
お金の話も
相談に乗って
くれました

市民活動に関する
ノウハウを持った
専門の職員さんから
アドバイスをもらえます

なんとなく
こんなことがやってみたい
という段階で来ても
大丈夫！

活動のベースを
つくってもらいました

生越 康治さん
おごせ こうじ

萩原 菜々子さん
はぎわら ななこ

ぽぽら春日部では、事務的なサポートの他、市民活動の専門家が個別の
相談に応じています。頻度や内容も無理のない活動を支援しています。つな
がる「場作り」を大切にしているので、団体と団体、人と人がつながって、
「紹介してもらってよかった」と言ってもらえることがうれしいですね。

▲広報誌ぽぽらだより

利用者の声

山口 陽依さん
やまぐち ひより

　仲間やイベント情報を見つけたいけれど、どうしたらいいの？そんなときは、
ぽぽら春日部へ。意外な出会いがあるかも。

春日部市市民活動センター

ぽぽら春日部に
行ってみよう

STEP5

活動している人の
話をきいてみようSTEP3

特定非営利活動法人
つきぐるみ

小島 加奈子さん
こじま　　　　かなこ

子育て支援拠点「ぽっけのお
うち」の運営やマルシェなど、
子育て支援イベントを開催。

春日部おもちゃの病院

大滝 敞さん
各児童センターやイオン
モール春日部で、機械いじ
りが好きな人が集まって
おもちゃの修理を実施。

おおたき   たかし

ごみを限りなくゼロにするた
め、容器包装などを使わな
い量り売りの試みを広める
活動をスタート。

ゼロウェイスト・アクション

田口 心捺さん
たぐち　　　みなつ

 藤ヶ丘自治会
市民活動や自治会の担い
手を次世代に継承するた
めの取り組みとして、普段
参加しないような若い世
代向けに、絵本のリサイク
ルカフェを企画。

　興味を持った活動に実際に参加したり、何らかの形で支援
したりしてみましょう。

イベントや活動に
参加しよう

STEP4

 暮らし図書室    
武里駅前にある民営の図
書室。「まちかどライブラ
リー」という取り組みでは、
軒先に誰でも自由に本を
交換できる本棚を設置し、
まちに交流の機会をつ
くっている。

例えばこんな取り組み

例えばこんな取り組み

誰かのワクワクと掛け算すると
新しい未来が見えてくる

問 春日部市市民活動センター「ぽぽら春日部」
048-731-3550048-731-3550

『謎解き?! POPOLA』
ポポラ

　その一歩、まずはぽぽら春日部のイベントに参加することから始めて
みませんか。5月に開催予定のイベントをご紹介します。

イベント情報!

ぽぽら春日部のことを全く知らない人を対象に、施設のこと、市民活動のことを
クイズを交えながら分かりやすく説明します！
この機会に、一度来館してみませんか？

2 32024年5月号 No.225 2024年5月号 No.225



　まちの「困ったこと」を何とかしたい。新しく「楽しいこと」を
始めたい。まちの人とつながりたい。そんな思いを抱えてい
る人は、市民活動を始めてみませんか。すでに活動している
団体に参加したり、自分で取り組みを始めたり。気になるとこ
ろから第一歩を踏み出してみましょう！

小島さん 私たちは「ママを笑顔にしたい」という思いを軸に活動し
ています。田口さんは私たちのイベントに参加してくれましたね。

田口さん 環境問題に関わるボランティアをしたいと調べているうち
にぽぽら春日部を知って。その後自分で活動を始めてみようと思い、
取りあえず話だけでも、と相談しに行きました。そこでつきぐるみさん
を紹介していただいたことがきっかけで、イベントに出店しました。

大滝さん 「ごみをゼロにする」というのは最初のきっかけで、そのため
には量り売りをすることでごみになる容器が減るということ？

田口さん ごみを出さない生活というのを大学の授業で江戸時代
を取り上げたときに知りまして。そこから自分で調べていくうちに、
「ゼロウェイスト」という言葉にたどり着いて、ごみを出さないスー
パーマーケットの取り組みなどを知って、素晴らしいな、春日部で
もできないかなと。

大滝さん テレビを見ていたら、カレー屋さんに鍋を持っていくと、
鍋にカレーを入れてくれるというのがあったな。あれも量り売り
だね。

小島さん 私もそれやりたいんですよ！ママが出勤前に鍋を置いて
いって、帰りに肉じゃがを持って帰る。パックのお総菜だと家族分
は足りなくて…。いろいろな所でこれを話しているんですが、誰か
一緒にやれる人がいないかなぁ。

田口さん 子育て世代が多いから需要はありそうですね。

小島さん あとは、ゼロウェイストをメインに考えるマルシェとかでき
たら面白いですよね。

大滝さん 私は鉄道ファンでNゲージ（鉄道模型）を持っているんです
が、時々児童館に頼まれて広げているんです。もしこの３組で何かや
るとしたら、それで人を集めることはできるかな。

小島さん それは電車が走っているところが見られるんですか？

大滝さん 来場者の方に自分で操作して運転してもらいます。

田口さん いいですね。

小島さん ぜひうちのマルシェで一緒にやりましょう！

とき…5/26㈰　10：30～12：00
ところ…ぽぽら春日部

ぽぽら春日部で市民活動を始めよう!

あったらいいな できたらいいな

をつくる

あなたの が

かすかべの

かも

　1人ではできないことも、誰かと一緒に活動することで新しい可能
性が見えてくるかもしれません。春日部市内で活動する３団体の方に
集まっていただき、座談会を開催しました。好きなことを持ち寄った
ら、次々とアイデアが湧いてきたようです。

大滝さん 同じ市民活動仲間だからどこかですれ違っていたかもし
れないけれど、お二人とは初めましてだね。私は退職を機に仲間を
誘ってこの活動を始めたんだ。今80歳だけど、運ばれてきたおも
ちゃたちをなんとかして直そうと、頭を使って指先を使って。それ
が長生きする秘訣だね。

　何らかの形でふと気付いた不便や困り事。ささいなことでも、その発見
が誰かの「助かる」につながるかもしれません。

 タマムシの会
介護職に就く2人が立ち上げ。居酒屋の空き時
間を使って、誰でも困り事を話せる場「タマムシ
カフェ」を月1回開催。地域で孤立しがちな人が
つながる場を提供している。

「困った」の探し方

誰かの「困った」を
探してみよう

■まちの人たちの声を聞く　■まちを歩いて見て回る
■似ているまちの事例を調べる

STEP
ステップ1

例えばこんな取り組み

　曖昧でも思い付きでも大丈夫。人の役に立つことでもささいなことで
も、自分が楽しいと思えることが継続の秘訣です。

ひけつ

あいまい

「ワクワク」の見つけ方

自分のワクワクを
見つけてみよう

■「あったらいいな」を書き出してみる
■お手本になりそうな活動を探す

STEP2

 春日部こどもライブフェスタ
 実行委員会
「忍者修行」や「ワークショップ」が人気の体験
型イベント「春日部こどもライブフェスタ」。
延べ200人を超えるボランティアのワクワク
が運営を支えている。

例えばこんな取り組み

 ワクワク   できる一歩を
一緒に踏み出そう

STEP6

市民活動の団体運営に役立つスキル
（広報、デザイン、ボランティアマネジメ
ント）を学ぶ講座も多数開催

ぽぽら春日部の事業や市
民活動を紹介する「ぽぽら
だより」を年4回発行

市民活動を始めよう
とする若い世代の方に
おすすめ

活動に関する
お金の話も
相談に乗って
くれました

市民活動に関する
ノウハウを持った
専門の職員さんから
アドバイスをもらえます

なんとなく
こんなことがやってみたい
という段階で来ても
大丈夫！

活動のベースを
つくってもらいました

生越 康治さん
おごせ こうじ

萩原 菜々子さん
はぎわら ななこ

ぽぽら春日部では、事務的なサポートの他、市民活動の専門家が個別の
相談に応じています。頻度や内容も無理のない活動を支援しています。つな
がる「場作り」を大切にしているので、団体と団体、人と人がつながって、
「紹介してもらってよかった」と言ってもらえることがうれしいですね。

▲広報誌ぽぽらだより

利用者の声

山口 陽依さん
やまぐち ひより

　仲間やイベント情報を見つけたいけれど、どうしたらいいの？そんなときは、
ぽぽら春日部へ。意外な出会いがあるかも。

春日部市市民活動センター

ぽぽら春日部に
行ってみよう

STEP5

活動している人の
話をきいてみようSTEP3

特定非営利活動法人
つきぐるみ

小島 加奈子さん
こじま　　　　かなこ

子育て支援拠点「ぽっけのお
うち」の運営やマルシェなど、
子育て支援イベントを開催。

春日部おもちゃの病院

大滝 敞さん
各児童センターやイオン
モール春日部で、機械いじ
りが好きな人が集まって
おもちゃの修理を実施。

おおたき   たかし

ごみを限りなくゼロにするた
め、容器包装などを使わな
い量り売りの試みを広める
活動をスタート。

ゼロウェイスト・アクション

田口 心捺さん
たぐち　　　みなつ

 藤ヶ丘自治会
市民活動や自治会の担い
手を次世代に継承するた
めの取り組みとして、普段
参加しないような若い世
代向けに、絵本のリサイク
ルカフェを企画。

　興味を持った活動に実際に参加したり、何らかの形で支援
したりしてみましょう。

イベントや活動に
参加しよう

STEP4

 暮らし図書室    
武里駅前にある民営の図
書室。「まちかどライブラ
リー」という取り組みでは、
軒先に誰でも自由に本を
交換できる本棚を設置し、
まちに交流の機会をつ
くっている。

例えばこんな取り組み

例えばこんな取り組み

誰かのワクワクと掛け算すると
新しい未来が見えてくる

問 春日部市市民活動センター「ぽぽら春日部」
048-731-3550048-731-3550

『謎解き?! POPOLA』
ポポラ

　その一歩、まずはぽぽら春日部のイベントに参加することから始めて
みませんか。5月に開催予定のイベントをご紹介します。

イベント情報!

ぽぽら春日部のことを全く知らない人を対象に、施設のこと、市民活動のことを
クイズを交えながら分かりやすく説明します！
この機会に、一度来館してみませんか？

2 32024年5月号 No.225 2024年5月号 No.225



2024年5月号 No.225 2024年5月号 No.2254

金融経済講演会
�問 くらしの安全課（ TEL 048-739-6833）

　刑事コメンテーターとして活躍中の元埼玉
県警察本部刑事部捜査第一課の捜査官 佐

さ

々
さ

木
き

 
成
な る

三
み

氏と、防犯問題に高い関心を持つお笑い
コンビ「チキンナンバン（元ニブンノゴ！）」の
森
も り

本
も と

 英
ひ で

樹
き

氏が、掛け合い形式で防犯と消費者
被害防止などに関する講演を行います。

とき▶6/15㈯　13：30～15：00
ところ▶中央公民館
対象▶市内在住・在勤・在学者　250人（申請
者含め2人まで申し込み可能）
申し込み▶5/31㈮（必着）までに、次のいずれ
かの方法で　※6/5㈬までに結果を通知
▶電子申請（申し込み順150人）
右記2次元コードから
▶往復はがき（抽選100人）
宛先…〒344-8577 （所在地不要） 
春日部市役所 くらしの安全課 消費生活担当
記載事項…申請者名、住所、参加人数、（いる
場合には）同行者氏名、（在勤・在学者は）在勤・
在学先の所在地▲佐々木 成三氏 ▲森本 英樹氏

6/1は「人権擁護委員の日」
�問 �問人権共生課 
（ TEL 048-736-1130）

　人権擁護委員は、人権に関わる相談を受け、
問題解決に向けたアドバイスを行う、法務大
臣から委嘱された委員です。
　市役所で相談を受け付けていますので居住
地区に関わらず利用してください（予約不要・
無料・秘密厳守）。
　また、6月は特設人権相談日として実施しま
す。詳しくは、14面、または市 WEB をご覧くだ
さい。
人権擁護委員（委員の住所）
関
せ き

根
ね

委員（粕壁東）、中
な か

田
だ

委員（永沼）、藤
ふ じ

田
た

委員
（八丁目）、新

あ ら

井
い

委員（木崎）、山
や ま

崎
ざ き

委員（新方袋）、
小

こ

島
じ ま

委員（増田新田）、小
こ

林
ばやし

委員（小渕）

95作品の応募の中から、

ハルカイト
に決まりました。

　「春日部の凧」、春（はる）と凧（英語
カイト）からとりました。春日部の伝
統ある大凧文化の意味合いも込めら
れています。これからハルカイトをよ
ろしくお願いします。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

●施設概要
開所時間 …8：30～17：15（ただし、貸出

施設の利用がある場合は最長21：00まで）
休所日 …㈫（㈷の場合は翌平日）、年末年始
住所 …西宝珠花593番地（旧宝珠花小学

校跡地）
アクセス …朝日バス「大凧公園入口」下車、

徒歩6分
問い合わせ … TEL 048-748-1833（5/14

㈫から）

●一般貸出施設の利用
対象 …中学生以上の個人、または代表者

が中学生以上の団体
対象施設 …①大会議室　②小会議室　③

実習室　④体育館　⑤多目的広場
利用時間 …①〜④9：00〜21：00　⑤9：00〜

17：00
予約開始日 …8・9月利用分は6/1㈯ 6：00

※以降、利用月の3カ月前の1日 6：00
※利用者の決定は抽選により行います

予約方法 …公共施設予約システム
※事前に利用者登録（予約可能な施設グループの追加）が

必要です。登録者本人が、5/20㈪の8：30から、直接大
凧文化交流センターで申請してください

▲︎施設 や 使用料
など詳しくは市
�WEBで

予約の上、会議室などをサークル活動などに利用できます。

大凧文化交流センターの
施設予約が始まります
問 観光振興課（ TEL 048 - 736-1129）

8/1㈭
オープン

施設の愛称決定！

関連事業
　昨年12月に閉庁した市役所旧庁舎は、
昭和46（1971）年1月に開庁しました。
企画展示では、旧庁舎の整備から閉庁
までの約50年間、時代を特徴づけたさ
まざまなまちづくりゆかりの資料を展
示し、市政のあゆみを振り返ります。

とき …5/18㈯～7/7㈰
ところ …郷土資料館　企画展示室
主な展示品 …旧庁舎の旧市章、古利根

公園橋 の 記念絵皿、市制40周年記念
グッズ、市議会議場の書見台　他

◀︎昭和44年
建設中 の 旧
庁舎 か ら 見
た風景

令和6年▶
旧庁舎から

見た風景

　みゅーじあむとーく
　（学芸員による展示解説）
とき …5/25㈯　10：30～、15：00～
ところ …郷土資料館　企画展示室

　展示解説講座
　「広報かすかべにみる市政のあゆみ」
とき …6/30㈰　10：00～12：00
ところ …教育センター　
申し込み …5/9㈭から直接、電話、

または電子申請で郷土資料館へ

問 郷土資料館（ TEL 048 - 763 -2455）

▲大会議室
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5月から子宮がん検診開始
�問 春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

とき▶5/1㈬～令和7年2/28㈮
実施医療機関 住所 電話
岡田医院 一ノ割2-6-21 TEL 048-735-7848
春日部中央総
合病院 緑町5-9-4 TEL 048-736-1221

彩都レディー
スクリニック 大枝366 TEL 048-731-1103

分
ぶん

娩
べん

館医院 備後西5-4-28 TEL 048-739-3883
※完全予約制

松浦婦人科専
門クリニック 一ノ割1-5-1 TEL 048-735-7851

内容▶問診、視診、子宮頸
けい

部の細胞診、子宮体
部の細胞診（医師の指示があった人）

対象▶市内在住20歳以上（平成17年4/1以前
生まれ）で、4月以降に妊婦健診で子宮頸がん
検診を受診していない女性
費用▶頸部検診1,300円
　　▶頸部・体部検診2千円
次の人は自己負担金が免除になります
①検診当日70歳以上の人　②一定の障がいの
ある65歳～69歳の後期高齢者医療制度加入
者　③生活保護受給者　④中国残留邦人等支
援給付受給者　⑤住民税非課税世帯の人
※�⑤は要事前申請（無料券を即日発行できな

い場合あり）

粕壁エイサーまつり2024
�問 春日部TMO（ TEL 048-763-1122）、商工振興課（ TEL 048-797-8029）

　17回を迎えるイベントでは、沖縄芸能の披
露、沖縄物産や沖縄料理の屋台村などが出店
し、エイサーの魅力を熱く体感できます。
とき▶6/1㈯・2㈰　10：00～17：00（予定）
ところ▶ふれあいキューブ
内容▶エイサー演舞、島唄ライブ、琉

りゅう

球
きゅう

舞踊、
シーサー絵付け、うちなーフォト、近隣商店会
模擬店、沖縄料理模擬店、沖縄物産など

庄和市民センター正風館
リノベーション工事に伴う
長期の臨時休館
�問 �問正風館（ TEL 048-746-6666）

　施設の老朽化などによりリノベーション工
事を予定しているため、10/1㈫～令和7年
10/31㈮の13カ月間（予定）、臨時休館となり
ます。この間は利用できません。
※期間は変更となる場合があります
職員執務室▶庄和総合支所2階に設置予定で
す。同館主催事業の受け付けなどを行います
貸館の利用▶庄和南公民館、市内の各公民館、
大凧文化交流センター「ハルカイト」、庄和総
合支所の会議室など（会議のみ）、庄和体育館
を利用してください
※詳細は正風館、または市 WEB で

令和6年度
定期人事異動（4/1付）
�問 �問人事課（ TEL 048-738-1571）

　人事異動については、市の政策実現と多様
化する市民ニーズに的確に対応するため、また、
組織の活性化、職員の知識や能
力を高めることを目的として実
施しています。

詳細は市�WEBで▶

対象 …市内在住でコバトン ALKOO マイ
レージに「春日部市」所属で参加している人　
参加方法 …自動抽選のため応募不要
抽選結果 …当選者へのみ7月上旬に通知

ふれあいウオーキング

（自由参加・雨天中止・通年実施）
　ウオーキングを通した地域のつながりづ
くりの場です。
　リハビリスタッフなど医療・介護の専門
職がウオーキング前の準備体操や歩き方ア
ドバイスなどを行っています。介護予防、健
康づくりのためぜひ参加してください。

ストレッチとウオーキング教室

とき …5/23㈭　9：30～11：30
ところ …春日部市保健センター
内容 …美しい姿勢をつくる正しい歩き方

（講話と実技）
対象 …20歳〜69歳の市内在住者　30人

（申し込み順）
費用 …100円
持ち物 …動きやすい服装、飲み物、筆記用

具、汗拭きタオル、ヨガマットまたはバスタ
オル
申し込み …5/7㈫から電話で同センターへ

かすかべ桜ウオーキングを開催しました

　3/30、開花の遅れで満開の桜とはいきま
せんでしたが、当日は天気に恵まれ、参加者
の皆さんは元気にウオーキングを楽しみま
した。

　ウオーキングは、ダイエット効果
や生活習慣病予防・改善効果などが期
待できます。歩きやすいこの季節に
始めてみませんか。

　コバトンA
あ る こ う

LKOO マイレージでは、ウオー
キングを通してポイントをためることで抽
選に参加でき、楽しく健康づくりを進めら
れます。スマートフォンに専用アプリをダ
ウンロードし、参加登録してみましょう。

春のかすかべウオーク月間

　本市でウオーキングに取り組んでいる人
の平均歩数は約6千歩です。期間中いつもよ
り10分多く歩いてみませんか。
内容 …5月の1日当たりの平均歩数が7千

歩以上の参加者から、抽選で市内共通商品
券500円分（50人）をプレゼント

詳細▶

アプリの▶
ダウンロード　

始ま
りました！

とき 場所

毎週㈪10：00～

ローソン春日部藤塚店
（藤塚2624-1）
デイケアぬくもり

（永沼2229-1）

毎週㈫10：00～ コンパスウォーク八木崎
（粕壁5626-1）

毎週㈫10：15～ 武里団地近隣公園
（大枝89武里団地7街区）

毎週㈬10：30～ あすなろの郷
（銚子口1133-1）

毎週㈭9：20～ ぷらっと広場
（粕壁1-10-18）

毎週㈭10：00～

藤の牛島駅前広場
（牛島1587）
グループホームみんなの家
春日部花積（花積108-5）

毎週㈮10：30～ 孝楽園（赤沼295）

毎週㈯7：30～ パティスリーシェーヌ
（藤塚2902）

問 春日部市保健センター
（ TEL 048 - 736-6778）
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6月から特定健康診査などが始まります
�問 �問特定健康診査・健康診査…国民健康保険課（ TEL 048-796-8645）、 

生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者の健康診査・がん健診…春日部市保健センター（ TEL 048-736-6778）

　春日部市の令和4年度特定健康診査受診率
は46.6パーセントで、県内40市中、第1位で
した。

特定健康診査など
とき▶6/1㈯～10/31㈭
ところ▶実施医療機関（5月末までに対象者あ
てに送付する受診券に同封の「実施医療機関
名簿」参照）
対象・費用

対象 費用
国民健康保険加入者（令和7年3/31
㈪までに40歳～74歳になる人） 1,100円

後期高齢者医療制度加入者
無料生活保護・中国残留邦人等支援給

付受給者（40歳～）

がん検診の同時実施で、�
人間ドックに近い健（検）診が�
受けられます

　春日部市に住民登録のある人は、下記検診
が同時に受診できます（別途、自己負担金あ
り）。
肺がん・大腸がん検診
　希望者は、同封されている問診票に記入し、
受診の際にお持ちください。
肝炎ウイルス検診
　受診要件があります。詳しくは同封の案内
をご覧ください。問診票は病院にあります。

けんこう大使からのお願い
生活習慣を見直すことで

病気の予防につながります。
年に一度の健（検）診受診を！

とろ★りん ふじちゃん 春日庄黒郎 しょうたん

国民健康保険に関するお知らせ

国民健康保険税の賦課限度額と軽減基準が変わります

被保険者証の更新

　7月末日までに市の国民健康保険に加入
している世帯へ、新しい被保険者証を特定
記録郵便（転送不要）で郵送します。現在の
被保険者証は、7/31㈬で使えなくなります。

被保険者証の受け取りを
簡易書留郵便に変更できます
　希望する人は5/7㈫～31㈮に、切手（簡易
書留差額料金分190円）を添えて、市役所2
階国民健康保険課、庄和総合支所2階福祉・
健康保険担当、武里出張所のいずれかへ申
し込んでください。

被保険者証を確実に受け取るために
　被保険者証は住民登録をしている住所へ
送ります。住民登録をしている住所地以外
に住んでいると、配達されない場合があり
ます。
※集合住宅などに住んでいる人は、棟・室番号まで住民登

録をしてください
※表札がないと、配達されない場合があります

国民健康保険の届け出はお早めに
　国民健康保険は自動的に加入や脱退とな
りません。職場の健康保険への加入など変
更がある場合は、必ず手続きをしてください。

賦課限度額の変更
　令和6年度から国民健康保険税（以下、国
保税）の賦課限度額※が、右表のとおり変わ
ります。なお、国保税額が改正前の限度額に
達していない世帯は、今回の変更による影
響はありません。
※国保税を構成する医療保険分、後期高齢者支援金分、介

護保険分ごとに、その額を超えて課税されない上限額
のこと

所得が少ない世帯に対する軽減が拡充します
　前年の所得が基準額以下の世帯は、国保税の均等割が軽減されます。
　令和6年度から、5割軽減および2割軽減の基準が下表のとおり変わります。

軽減を受けるためには申告が必要です
　世帯の中に、所得が未申告の16歳以上の
加入者がいると軽減判定ができません。収
入のない人や家族の扶養になっている人な
どを含め、申告が必要と思われる人に国民
健康保険税申告書を5月下旬に郵送します。
申告書が届いた場合は返信してください。

※給与所得者等…給与収入が55万円を超える人、もしくは公的年金等の収入が60万円を超える65歳未満の人、または公
的年金等の収入が125万円（15万円特別控除を含む）を超える65歳以上の人

問 国民健康保険課（ TEL 048 - 796-8658）

改正前 改正後 比較

医療保険分 65万円 変更なし

後期高齢者
支援金分 20万円 22万円 ＋2万円

介護保険分 17万円 変更なし

合計 102万円 104万円 ＋2万円

※令和5年度に改正された地方税法施行令の限度額に改
正しました

軽減
割合

軽減の基準（世帯の総所得金額等の合計額）

改正前 改正後

7割 43万円＋10万円×（給与所得者等※の数−1）以下

5割
43万円＋29万円×加入者数
＋10万円×（給与所得者等※の数−1）以下

43万円＋29.5万円×加入者数
＋10万円×（給与所得者等※の数−1）以下

2割
43万円＋53.5万円×加入者数
＋10万円×（給与所得者等※の数−1）以下

43万円＋54.5万円×加入者数
＋10万円×（給与所得者等※の数−1）以下
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件数 被害金額

37件
33件 31件

20件

39件

16,326万円

6,347万円 5,466万円
3,344万円

8,425万円

0件

15件

30件

45件

令和元年 令和2年 令和3年 令和4年 令和5年
（暫定値）

2,000
万円

5,000
万円

8,000
万円

11,000
万円

14,000
万円

17,000
万円

県に「防犯サポーター」
として登録すると
　青色 LED 付き防犯ウエ
ス ト バ ッ ク が 受 け 取 れ、
ランニング・ウオーキング
時などに併せて、気軽に
防犯活動ができます。

子どもを声かけ事案から守ろう

市内の犯罪情勢 自主防犯活動でまちの防犯力アップを！

被害が拡大している特殊詐欺に注意

詳細・登録は
市�WEBで▶︎

問 くらしの安全課
　（ TEL 048 - 736-1126）

　刑法犯認知件数は増加傾向で、令和5年
は、1,753件（前年比278件増）でした。

　犯罪の抑止には、地域での見守り活動が必要です。あいさつ・声かけ運動、散歩・買い物時
の「ながら」防犯パトロールなど、無理をせずできることから始めてみませんか。

市に「自主防犯活動団体」
として登録すると
　市民活動総合補償制度（ボ
ランティア保険）の適用対象
となり、パト
ロールベスト
や帽子、タス
キなどが受け
取れます。

　春から夏にかけて暖かくなる季節に、声
をかけてくる、後をつけてくるなどの声か
け事案が発生し、子どもが不安を感じる不
審者が出没する傾向にあります。
　市内では、令和5年に85件（前年比10件
減）の声かけ事案が発生しました。

県内の声かけ事案の傾向（令和5年）
●小学生と中学生の被害…… 約75パーセント
●女子の被害………………… 約65パーセント
●下校・帰宅途中の被害… … 約60パーセント

不審者に遭遇してしまったら
　次のような対応が効果的です。
●大声をあげる
●防犯ブザーなどを使用する
●助けを求める

　市内では、令和5年に37件、約1億6千万円（前
年比件数2減、金額倍増）の特殊詐欺被害があり
ました。あなたや家族の大切な財産を守るため
には、通話録音機能付きの電話などが有効です。

保護者の皆さんへ
　お子さんを犯罪から守るためには、日常生活の中で防犯指
導が必要です。「自分の命は自分でも守る」ということを、具
体的に繰り返し教えてください。
　警察からの防犯情報（不審者情報）をメールで配信していま
すので活用してください。

メール配信例

市では、保育所を対象とした
防犯教室を実施しています。

埼玉県マスコット「コバトン」▶︎

身近な犯罪の認知件数

市内の特殊詐欺被害状況（件数は未遂含む）
春日部市の特殊詐欺被害状況（過去5年間の状況）

令和4年 令和5年
ひったくり 2件 2件
オートバイ盗 32件 28件
自転車盗 438件 463件
自動車盗 31件 33件
車上ねらい 82件 59件
自動販売機
ねらい 3件 13件

住宅対象侵入窃盗 47件 77件
合計 635件 675件

対象機器の購入費用を補助します

対象  …次の全てに該当する市内在住者（申
し込み順。予算額に達した時点で終了）
●65歳以上

●本人または同一世帯の人が、同補助金の
交付および自動通話録音装置の貸与を受け
ていない

対象機器  …4/1以降に購入した通話録音機
能がある電話、または電話に接続する機器
※通話録音機能とは、「この電話は振り込め詐欺などの犯

罪防止のため、会話内容が自動録音されます」などの警
告メッセージを流して自動録音するもの

補助金額  …購入費用の2分の1に相当する
額。上限1万円（100円未満切り捨て）

申請  …5/7㈫～令和7年2/28㈮（必着）に
直接、または郵送で〒344-8577 （所在地
不要）春日部市役所3階くらしの安全課へ
※申請書やチラシは、同課、武里出張所、庄和総合支所総

務担当、各公民館、各高齢者福祉センター、各高齢者憩
いの家、市�WEBで
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オープン工房（毎月開催）
未就学児から高校生まで、皆
に大人気の工作教室です♪

PICK P
ピックアップ

子育て

してください活用

信愛保育園 さくらんぼ　
　明るく開放的な室内には、体を
使って遊べる遊具やおもちゃがたく
さんあります。
　ベビーベッドや床マットも完備さ
れ、常に専任の相談員がいます。
　0歳児や妊婦さんも
安心して利用できます。

保護者の急用や子育 
てのリフレッシュのた 
めなどに、一時的にお
子さんを預かります。

主治医の許可のもと、各施
設の要件全てを満たす場
合に一時的に病気療養中
のお子さんを預かります。

子育てサロン

一時預かり

地域交流会

病児保育

「クレヨンしんちゃん」©U／F・S・A・A
春日部市子育て応援キャラクター

気軽に仲間づくり♪相談もどうぞ

他にもいろいろな子育て支援サービスがあります

育児中の親子が、簡単
な遊びを通じて交流す
る場です。育児の不安・
悩みなど、おしゃべりし
てみませんか。

▲公民館など　
　10カ所で
　開催中

ぜひ親子で保育所に遊
びに来てください。初め
てパパ・ママになる人も
参加できる子育て相談
も行っています。

▲公立保育所　
　で開催中

◀13施設の一覧
　は市�WEBで

最新情報は各児童センター
WEB をチェック。

たくさんのイベントを開催中。

スマイルしょうわ
TEL 048-718-0300

エンゼル・ドーム
TEL 048-755-8190

グーかすかべ
TEL 048-754-2815

グーかすかべでは、毎月・隔月でこんなイベントを開催しています。

グーかす将棋道場（毎月開催）
初心者から経験者まで将棋を
楽しく打つことができます。

�問 こども育成課（ TEL 048-796-8193）

　こども家庭庁では､5/5の ｢こどもの日｣から1週間を「こどもまんなか 児童福祉週間」と定め､
こどもたちの健やかな育成について国民全体で考えることを呼び掛けています｡
　春日部市でも、こどもまんなか児童福祉週間に関連する行事を各児童センターで開催します♪

春日部第1児童センター問
「エンゼル・ドーム」

▶5/3㈷～5㈷
「こどもの日スペシャルイベント」
日替わりイベントを開催!
▶5/4㈷

「こどもの日スペシャルコンサート」
アンサンブルさくらによるコンサートを開催♪

春日部第2児童センター問
「グーかすかべ」

▶5/3㈷～6㉁
「児童福祉週間」
日替わりイベントを開催♪

庄和児童センター問
「スマイルしょうわ」

▶5/3㈷
「ボードゲームで遊ぼう」
色々なボードゲームで遊ぼう!
▶5/5㈷

「こどもの日スペシャル」
オリジナルゲームに挑戦してみよう!

地域子育て支援拠点施設

みんなの作品・
クリスマスフォト

大人気の親子体操

センターで 遊ぼう

手作り
作ってみよう!

とんとん相撲
ず もう

※イベントの詳細は下記各児童センター�WEBをご覧ください

おもちゃが
いっぱいあるよ♪
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へ行こう
図 書 館

おはなし会などさまざまなイ
ベントを開催中。最新情報は
図書館 WEB をチェック。

�問中央図書館
（ TEL 048-761-5911）
武里図書館
（ TEL 048-737-7625）
庄和図書館
（ TEL 048-718-0200）

集まれ! 元気っ子

●画用紙または牛乳パック　●空き箱(土俵用)　●クレヨンやカラーペン　●はさみ用意するもの

作り方

できあがり！

画用紙または牛乳
パックを四角に切り、
半分に折り曲げる。

折り目を背中合わせにして
片面に絵を描き、絵の回りを
2枚重ねたまま切り取る。

空き箱の底の面に土俵を
描く(毛糸を円にして貼る
など自由)。

土俵の外側を指先で
トントン叩いて相撲を取ろう

せ なか

かた めん か

がわ

まい

ぎゅうにゅう ど ひょう

お

そこ

たた す もう

は

反対側にも絵を描く

おでかけスポッ
ト

　内牧公園は、広大で豊かな自然の中にある公園です。公園で楽しい休日を過ごしま
せんか。令和5年2月にはアスレチック広場のアスレチック遊具、令和6年2月には多目
的広場にある健康遊具のリニューアルが完了しました。ぜひ、遊びに来てください。

 所在地 …内牧3090
 開園時間 …9：00～18：00（4月～9月）
 駐車場 …277台
10月以降の開園時間など、詳しくは市 WEB で

手作りおもちゃとおでかけスポットのコーナーは、
来月号はかんたん!おうちでレシピと給食めぐりの予定だよ。お楽しみに

来月号
予告

楽しさ広がる!! 内牧公園

　武里まんま～る保育園は子ども一人
一人を大切にし、保護者から信頼され、
地域に愛される保育園として、開園12年
目を迎えました。
　園庭があり、夏場には大きなプールで
遊んだり、野菜を育てたりします。
　毎日の楽しい園生活の中で、相手を思
いやる気持ちが育つよう遊びを通した
保育を心掛けています。

春日部市内の幼稚園・保育園・
認定こども園を紹介します

武里まんま～る保育園

「未来へはばたけかすかべっこ」は
15面に掲載しています。

施設�WEB▶

手作り
作ってみよう!

とんとん相撲
ず もう

お家でできる簡単なおもちゃの
作り方を児童センターに聞きました。

�問 公園緑地課（ TEL 048-739-6840）

もっ
と
もっと

令和6年2月に

完成したばかり



2024年5月号 No.225 2024年5月号 No.22510

［マークの見方］�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用（記載のないものは無料）　�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

⃝施設名は略称・愛称で表記
　（例）庄和総合支所→支所、市民活動センター→ぽぽら春日部
⃝申し込み・問い合わせの際は、各施設の休館日などの確認を
⃝個別に記載のない場合、電話番号の市外局番は「048」

かすかべ情報

� お知らせ

都市計画法第34条第12号に基づく問
指定区域廃止

�日施行…令和8年4/1㈬　�所下柳16号南側
地区、下柳16号北側地区　�問まちづくり推
進課（�TEL736-1125）、開発調整課（�TEL739-
6843）　※詳しくは市�WEBで

令和6年度市民税・県民税
�内令和6年度市民税・県民税定額減税額…（令和6年度市民
税・県民税の控除対象配偶者および扶養親族人数＋1）×1
万円　※令和6年度市民税・県民税所得割額が上限。減税し
きれない額は給付金の算定基礎額に。控除対象配偶者では
ない同一生計配偶者がいる場合、令和7年度市民税・県民税
で減税予定　※国外の扶養者は扶養親族人数には数えない　
定額減税された額の確認方法…▶普通徴収または公的年金
からの特別徴収の場合：「令和6年度市民税・県民税・森林環
境税　納税通知書」（6/6㈭に納税者個人あてに送付） ▶給
与からの特別徴収の場合：「給与所得等に係る市民税・県民
税・森林環境税　特別徴収税額の決定・変更通知書（納税義
務者用）」（5/13㈪に納税者の勤務先に送付後、各納税者へ
配布予定）　課税（非課税）証明書の交付…6/7㈮　※非課
税・給与天引きのみの人の窓口交付は5/21㈫。3/16以降
申告の場合、7月以降反映の可能性有り　�対定額減税…令
和6年度の市民税・県民税に係る合計所得額が1,805万円
以下の人（令和6年度市民税・県民税が非課税の人、令和6年
度市民税・県民税均等割・森林環境税のみが課税となってい
る人を除く）　�問市民税課（�TEL796-8774）　※令和6年分
所得税の定額減税は、国税庁�WEBへ

水道メーターの問
取り換え作業に協力を

�日5月～10月　�所市内全域　�内水道水の使用量を正確に
計量するため、計量法に基づく水道メーターの取り換えを
実施。対象の家庭・会社などには事前にお知らせを配布し、
市が委託する市指定給水装置工事事業者が作業に訪問。作
業前に水道メーター周辺の障害物移動などの協力を　�対
令和7年度に水道メーターの有効期限を迎える水道使用者　
�問施設管理課（�TEL739-6822）

全国一斉情報伝達試験

�日5/22㈬　11：00　�内Ｊアラートの伝達試験を全国一斉
に実施。防災行政無線で「これは、Ｊアラートのテストです」
と3回繰り返し、その後「こちらは、防災かすかべです」と

放送　�問危機管理防災課（�TEL739-6830）

春日部消防署豊野分署の問
耐震補強・外壁等改修工事が完了

�内耐震補強・設備改修・感染防止対策を実施
し、防災拠点としての機能を強化　※詳しく
は 市�WEB で　�問 消 防 本 部 総 務 課（�TEL738-
3111）

市立小規模特認校（江戸川小中学校）
の学校公開

�日5/29㈬～31㈮　9：00～12：00（入退場自由）　※日程
などの変更は市�WEBで案内　�所江戸川小中学校　�対市内に
住民登録があり、小規模特認校に就学を考えている児童・
生徒 の 保護者　�申当日受 け 付 け　�問学務課（�TEL739-
6804）

春のクリーンデー（市内一斉清掃）

�日5/26㈰　9：00～11：00　※小雨決行。雨天中止　�所
各自治会・地区単位　※詳しくは、地区内の回覧で　�内市
内一斉清掃で、ポイ捨てごみのない、きれいで住みよいま
ちに　�問リサイクル衛生課（�TEL797-8028）、支所総務担当

（�TEL746-9701）

江戸川クリーン大作戦
�日5/26㈰　9：00～　2時間程度　※小雨決行。雨天中止　
�所江戸川堤防（宝珠花橋～県庄和浄水場の北側付近）　▶集
合場所…次のいずれか①宝珠花橋の下流側　②庄和排水機
場（龍Ｑ館）付近　③県庄和浄水場から上流へ約150メート
ルの付近　�内江戸川堤防の清掃　�問河川課（�TEL736-1134）

市税などの納期限内（5/31㈮まで）問
納付のお願い

�内固定資産税・軽自動車税の第1期。市税などの納付には安
心・便利・確実な口座振替の利用を　�問収納管理課（�TEL796-
0374）

市税などの納付相談は事前予約制
�内事前に日時の予約が必要　�持収入、支出、財産、納付計
画などの詳細が確認できる書類　�申電話で収納管理課（�TEL
796-8695）へ

休日納税相談
�日5/26㈰　8：30～12：00　�所市役所3階収納管理課（入
り口は本庁舎南側の休日・夜間受付）　※納税や証明書発行
などは不可　�問同課（�TEL796-8695）

図書館の臨時休館
�日�所�問中央図書館（�TEL761-5911）…5/14㈫、武里図書館

（�TEL737-7625）…6/10㈪　�内館内整理日のため

国民年金の付加年金制度
�内国民年金保険料に付加保険料（月額400円）を加えて納め
ると、将来の老齢基礎年金に付加年金上乗せ。付加年金額

（年額）は｢200円×付加保険料の納付月数｣　※申し出た月
分からの加入　�対国民年金第1号被保険者、任意加入被保
険者（65歳以上の人と国民年金基金の加入者を除く）　�持
本人確認書類　�申市役所2階市民課（�TEL796-8554）、支所1
階市民窓口担当、または春日部年金事務所（�TEL737-7112）へ

就労セミナー（サポステ連携事業）問
～志望動機の書き方～

�日5/29㈬　14：00～15：00　�所オンライン　�内会って
みたいと思わせる志望動機の書き方を学ぶ　�対50歳未満
の求職者　10人（申し込み順）　※雇用保険受給者には受
講証明書を発行　�申5/28㈫までに、電話で埼玉とうぶ若
者サポートステーション（�TEL741-6583）へ

光化学スモッグ・PM2.5に関する問
発令情報メール配信サービス

�内受信するには次のURL より埼玉県のメー
ル配信サービスの登録を　http：//www.
taiki-kansi.pref.saitama.lg.jp/mail.html　
�問環境政策課（�TEL736-1136） 

宮代特別支援学校の学校公開
�日6/6㈭　10：00～12：00（受け付け9：30～9：50）　�所
県立宮代特別支援学校　�内学校概要・教育内容などの説明、
施設見学　�対入学、転学を考えている幼児・児童・生徒の保
護者、関係者　�申同校（�TEL0480-35-2432）へ

埼玉県都市ボートレース企業団問
ボートレース戸田開催日程

�日5/1㈬～6㉁・9㈭～14㈫・30㈭・31㈮　�所ボートレース
戸田　�内市は同企業団に加盟し、配分金を市政に活用中　
�問同企業団（�TEL823-8711）

� 人材募集

各種委員
防犯のまちづくり推進協議会
�内防犯のまちづくりに関する事項を調査審議　�問くらし
の安全課（�TEL736-1126）
地域福祉計画審議会
�内市の地域福祉計画の推進を図る　�問福祉総務課（�TEL
796-8450）
図書館運営審議会
�内図書館運営に関する事項を調査審議　�問社会教育課（�TEL
739-6810）
　　　　　
�日募集期間…5/1㈬～31㈮（必着）　�問応募
方法など詳しくは、市�WEBで

共通事項
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春日部市ファミリー・サポート・問
センターの提供会員

�対こどもが好きな人や子育てが一段落した人など、子育て
中のママ・パパをサポートできる人　※資格不要。下記会
員養成講座（全2回）の受講が必要
養成講座

とき 内容
5/21㈫　
13：00～15：00 こどもの健康と安全について

5/22㈬　
13：00～15：30 保育の心構えとこどもへの接し方

�所市役所4階401会議室　�対20人　※託児あり（要申し込
み）　�申直接、または電話で同センター（�TEL755-2324）へ

7月からの交通指導員

�所勤務学区…豊野小学校　�内児童・生徒通学時（おおむね
7：00～8：30のうち1時間程度）の交通指導、交通安全教育
の指導など　�対20歳以上の人　1人（選考）　�申5/20㈪ま
でに、電話でくらしの安全課（�TEL736-1126）へ

� 福　祉

4月分から児童扶養手当、問
特別児童扶養手当が変更

児童扶養手当（月額）
内容 子どもの人数 改定前 改定後

全
部
支
給

1人目 44,140円 45,500円
2人目加算額 10,420円 10,750円
3人目以降の
加算額 6,250円 6,450円

一
部
支
給

1人目 44,130円～
10,410円

45,490円～
10,740円

2人目加算額 10,410円～
5,210円

10,740円～
5,380円

3人目以降の
加算額

6,240円～
3,130円

6,440円～
3,230円

特別児童扶養手当（月額）
種類 改定前 改定後

1級（重度） 53,700円 55,350円
2級（中度） 35,760円 36,860円

�問こども支援課（児童扶養手当：�TEL736-1135、特別児童扶
養手当：�TEL739-6813）

障がいのある人などに対する問
軽自動車税（種別割）の減免制度

�対障がいのある人やその家族などが所有している軽自動
車などで、障がいのある人のために通勤・通学・通院・通所

に使用するもの　�申5/31㈮までに直接、または郵送で〒
344-8577 （所在地不要） 春日部市役所3階市民税課（�TEL
796-5413）、支所2階総務担当へ　※手続きは毎年度必要。
障がいの内容などによっては対象外の場合あり。詳しくは
納税通知書に同封の案内参照

オレンジカフェ（認知症カフェ）
とき ところ 定員 申込先

5/11㈯
13：30～15：00 武里東公民館 30人 第5包括

（�TEL734-7631）
5/14㈫　2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝公民館 各
20人

第6包括
（�TEL738-0021）

5/15㈬
10：00～11：30 豊春第二公民館 25人 第3包括

（�TEL753-1136）

5/16㈭
13：30～15：00

春日部駅前鍼
しん

灸
きゅう

整
骨院

（粕壁1-8-11）
10人 第1包括

（�TEL754-3775）

5/17㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18人 第5包括

（�TEL734-7631）
5/17㈮
11：00～12：00

み ど り ス ー パ ー
（米島1133-10） 10人 第8包括

（�TEL746-5190）

5/17㈮
13：30～15：00

特別養護老人ホー
ム清寿園

（内牧2072）
25人 第2包括

（�TEL753-2020）

5/18㈯
10：00～11：30 武里地区公民館 20人 第4包括

（�TEL738-5764）
5/22㈬
10：00～12：00 孝楽園（赤沼295）20人 第7包括

（�TEL733-7771）
5/23㈭　
10：00～11：30

コダマホーム
（緑町5-7-27） 8人 第5包括

（�TEL734-7631）
5/23㈭
14：00～15：00

庄和社会福祉セン
ター 10人 第8包括

（�TEL746-5190）

5/24㈮
15：00～16：00

認定こども園ふた
ば（ 大場902-1武
里団地6街区内）

20人 第6包括
（�TEL738-0021）

5/28㈫
10：00～11：30 豊春地区公民館 16人

第3包括
（�TEL753-1136）6/4㈫

10：00～11：30 豊春第二公民館 25人

6/4㈫　2部制
①13：00～14：00
②14：10～15：10

武里大枝公民館 各
20人

第6包括
（�TEL738-0021）

6/7㈮
10：00～11：30 ハーモニー春日部 18人

第5包括
（�TEL734-7631）6/8㈯

13：30～15：00 武里東公民館 30人

�内認知症の人やその家族、地域の人や専門職など誰もが気
軽に参加でき、相談や情報交換ができる場　�申電話で各申
込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

オレンジカフェ（認知症カフェ）問
イベント

�日5/24㈮　13：30～15：30　�所市役所コミュニティ棟1
階ひだまりホール　�内市内各地で開催されているオレン
ジカフェの体験・見学会。認知症に関する相談や情報交換
ができる場　�対認知症の人やその家族、支援者など　�問介
護保険課（�TEL736-1119）

ハルカフェ（若年性認知症カフェ）
�日5/28㈫　14：00～16：00　�所ぽぽら春日部　�内若年
性認知症の人やその家族、支援者が集まり、相談や情報交
換、レクリエーションができる場　�対若年性認知症や高次
脳機能障害の人やその家族、支援者　20人程度（申し込み
順）　�申電話で介護保険課（�TEL736-1119）へ

認知症サポーター養成講座

とき ところ 申込先
5/25㈯
10：00～11：30 豊春第二公民館 第3包括

（�TEL753-1136）
5/25㈯
14：00～15：30 幸松第二公民館 第2包括

（�TEL753-2020）
5/30㈭
14：00～15：30 中央公民館 第1包括

（�TEL754-3775）
�内認知症の人とその家族を支え、誰もが暮らしやすい地域
をつくっていくために認知症サポーターを養成　�申電話
で各申込先へ　�問介護保険課（�TEL736-1119）

ステップアップ講座
�日5/22㈬　13：00～16：00　�所中央公民館　�内認知症サ
ポーターが地域で認知症の人やその家族を支援するために
必要な認知症の症状の理解、対応方法を習得　�対認知症サ
ポーター養成講座修了者　80人（申し込み順）　�申直接、ま
たは電話で市役所2階介護保険課（�TEL736-1119）へ

民生委員・児童委員などの活動内容
�内民生委員・児童委員、主任児童委員は、厚生労働大臣に委
嘱された非常勤特別職の地方公務員。現在、本市では、324
人が委嘱され、それぞれの担当地区で活動　
活動内容
▶民生委員・児童委員…高齢での生活の不安、介護の悩み、
障がいのある人への支援など、さまざまな相談に応じ、そ
れらを福祉サービスや地域の専門機関につなげる「地域の
つなぎ役」として活動しており、相談活動、見守り活動、訪
問活動、地域活動を通して、地域の安全・安心を支える　▶
主任児童委員…民生委員・児童委員とともに学校や児童相
談所などと連携し、子どもや子育てに関する支援を実施
相談したいとき
住所により担当民生委員が決まっているので、福祉総務課
まで問い合わせを　※民生委員は守秘義務があり、相談内
容などの秘密が他に漏れることはない。安心して相談を　
�問福祉総務課（�TEL796-8450）

日本赤十字社問
5月は活動資金の募集強化月間

�内日本赤十字社の災害救護活動や多岐にわたる被災者支
援活動への寄付による協力を　�申直接、市役所第二庁舎2
階福祉総務課（�TEL796-8450）、市役所4階公園緑地課、支所
2階福祉・健康保険担当、春日部市社会福祉協議会へ　

健康づくりいきいき運動研修会
とき ところ 定員

5/16㈭　10：00～12：00 幸松第二公民館 50人
5/24㈮　10：00～12：00 ハーモニー春日部 40人
5/31㈮　13：30～15：30 武里地区公民館 50人
6/6㈭　 13：30～15：30 中央公民館 100人
6/11㈫　10：00～12：00 豊春第二公民館 60人
�内ストレッチ、筋肉運動など　�対おおむね60歳以上の市
内在住者　�￥30円（いきいきクラブ加入者以外）　�持動き
やすい服装、上履き（スリッパ不可）、飲み物、タオル　�申同
クラブ加入者…不要　未加入者…電話で高齢者支援課（�TEL
736-1114）へ
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� 福　祉

元気アップ教室
とき ところ 内容

5/17㈮
10：00～11：30 武里地区公民館 頭と体のアンチエイ

ジング
6/13㈭
10：00～11：30 幸楽荘 笑顔で！

心の健康づくり
�対おおむね65歳以上の市内在住者　�￥30円　�持動きやす
い服装、飲み物、タオル　�申電話で、高齢者支援課（�TEL736-
1114）へ

� 保　健

上級・普通救命講習会

とき 内容 定員 受付開始

①5/25㈯ 普通救命講習3
（主に小児への対応） 各

20人

5/7㈫
9：00～②5/26㈰ 普通救命講習1

（主に成人への対応）③6/27㈭ 6/5㈬
9：00～④6/29㈯ 上級救命講習 30人

�日①～③9：00～12：00　④9：00～18：00　�所①～③市
役所コミュニティ棟1階ひだまりホール　④庄和消防署　
�内心肺蘇

そ
生
せい

法・AED の使用方法、その他救命に必要な応急
手当て　�対中学生以上の市内在住・在勤・在学者（申し込み
順）　�持筆記用具、実技のできる服装、昼食（上
級救命講習のみ）　�申直接、または電話で消
防本部2階警防課（�TEL738-3118）、または市
�WEBで

生活習慣病予防教室「からだ革命」問
（運動編）～メタボ撃退コース～
�日6/20㈭、7/30㈫、9/19㈭　9：30～11：30（全3回）　�所
春日部市保健センター　�内健康講話と運動実技　�対全日
参加できる20歳～64歳の市内在住者　30人（申し込み順）　
�￥300円　�持筆記用具、飲み物、汗拭きタオル、ヨガマッ
トもしくはバスタオル　�申5/22㈬から電話で、同センター

（�TEL736-6778）へ

骨密度測定会
�日①5/31㈮　②6/6㈭　③6/17㈪　�所①③春日部市保健
センター　②支所　�対20歳以上の市内在住者で、誕生月
が4月と6月の人　①③各144人　②72人　（申し込み順）　
※1人年度内1回まで。測定部位（かかと）に傷のある人、既
に病院で骨粗しょう症と診断・治療している人は不可　�持
筆記用具、タオル　�申5/8㈬から、電話で同センター（�TEL
736-6778）へ

かすかべコバトンA
あ る こ う

LKOOマイレージ
体力測定会

とき 定員 内容

6/16 
㈰

①10：00～10：50

各 
25人

体力測定会
身体測定、体力測定

（握力、長座体前屈、開
眼片足立ち）、健康目
標設定

②11：00～11：50

③13：30～14：20

④14：30～15：30

7/28 
㈰

⑤10：00～12：00 フォローアップ運動
教室、栄養講話⑥14：00～16：00

9/18 
㈬ ※教室開始後に案内

【希望制】
体重・体力測定（握力、
長座体前屈、開眼片足
立ち）、計画・目標の進
捗振り返り

10/20
㈰

⑤10：00～12：00

各 
25人

フォローアップ運動
教室、健康講話⑥14：00～16：00

12/22
㈰

①10：00～10：50 体力測定会（半年後の
評価）
身体測定、体力測定

（握力、長座体前屈、開
眼片足立ち）、健康目
標の振り返り

②11：00～11：50

③13：30～14：20

④14：30～15：30

�所春日部市保健センター　�対体力測定会およびフォロー
アップ運動教室の両日に参加可能なコバトンALKOO マ
イレージ（春日部市所属）に参加している74歳以下の市内
在住者（①②⑤は65歳～74歳、③④⑥は18歳～64歳。④
は小学生以上の子どもと保護者も参加可。子どもは体力測
定のみ参加可）　�￥400円（初回に4回分を徴収）　�持靴を
入れる袋、筆記用具、飲み物、汗拭きタオル、コバトン
ALKOO マイレージ参加中のアプリ提示　�申5/16㈭から、
電話で同センター（�TEL736-6778）へ

新社会人献血キャンペーン
�日6月末まで　�所県内の献血ルームまたは献血バス　�内受
け付けをした新社会人に埼玉県オリジナル記念品を贈呈（無
くなり次第終了）　�問健康課（�TEL736-1199）　※献血バス
の日程や内容など詳しくは市�WEBで

5/1㈬～6/30㈰は問
不正大麻・けし撲滅運動期間

�内大麻の不正栽培・所持は犯罪。「海外では合法化されて害
がない」といった誤情報に注意。ケシは栽培禁止の種類あり。
大麻や栽培禁止のケシを発見したら、春日部保健所（�TEL
737-2133）へ

� 趣味・教養

生涯学習市民塾（前期）
�内生涯学習人材情報登録者が講師となった趣味や暮らし
に役立つ学習・体験会
　　　　　…�所特に記載がない場合は、教育センター　�対
市内在住・在勤・在学者（申し込み順）　�持筆記用具・飲み物　　
�申5/10㈮の9：00から直接、または電話で教育センター3
階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ
①やさしいチェアヨガ講座～ヨガ初心者の方、運動不足の
方、シニアの方も大歓迎～…�日6/1㈯　13：30～15：30　
�所幸松第二公民館　�対成人　15人　�￥500円　�持動きや
すい服装
②自筆証書遺言書 の 書 き 方講座 …�日6/2㈰・9㈰・16㈰　 

9：30～11：30　�対成人　10人　�￥500円　�持住民票、印
鑑登録証明書、戸籍謄本、登記簿など（コピー可）
③街道寄席…�日6/2㈰、8/25㈰　14：00～15：00　�対30人
④のばして楽しい初夏のパン成型♪…�日6/6㈭・20㈭　
10：00～12：00　�所中央公民館　�対成人　8人　�￥各回2
千円　�持エプロン、タオル（手拭き用）、持ち帰り用容器
⑤ロコモヨガ…�日6/7㈮、7/5㈮、8/2㈮　10：00～11：30　
�所内牧地区公民館　�対20人　�￥各回100円　�持動きやす
い服装、汗拭き用タオル、ヨガマット（各回100円で貸出可）
⑥介護予防体操…�日6/12㈬・19㈬・26㈬　9：30～11：30　
�所粕壁南公民館　�対60歳以上　20人　�持動きやすい靴、
敷物（バスタオル可）　
⑦健

けん
口
こう

朗読 d
で
e 認知症予防！！…�日6/12㈬・19㈬・26㈬　

13：30～15：30　�対おおむね50歳以上　20人　�￥千円
⑧英語のやさしい表現を覚えて、英会話を楽しむ…�日
6/13㈭・20㈭　13：30～15：30　�対20人　�￥400円
⑨太極拳で体幹を鍛えよう…�日6/14㈮・21㈮・28㈮　9：30～
11：30　�所豊春第二公民館　�対20人　�持運動できる服装
⑩言葉を育てる絵カードあそびとIT・ID 機器による歌あそ
び…�日6/16㈰・23㈰・30㈰　10：00～11：00　�対言葉の
発達を促したい幼児とその親　若干名
⑪日本人に有利で親しみやすいスペイン語の楽しい学び方…
�日6/16㈰・23㈰・30㈰　13：30～15：30　�所武里地区公
民館　�対10人　�￥500円
⑫和の文化体験（華道・茶道・着付）…�日6/22㈯・29㈯、7/6
㈯　14：00～16：00　�対15人　�￥各回千円　�持はさみ、
浴衣用意一式
⑬はじめての障害年金…�日6/22㈯・29㈯　13：30～15：30　
�対15人　�￥各回100円
⑭必ず役に立つ「自

じ
彊
きょう

術
じゅつ

もみ療法」を学ぼう…�日6/23㈰・
30㈰、7/7㈰　13：30～15：30　�対30人（膝が悪い人はい
すを使用します）　�持動きやすい服装、靴下（できれば5本
指）、敷物（キッチンマットなど）
⑮防災勉強会（防災の取り組み方と進め方）…�日6/25㈫、
7/2㈫・9㈫・23㈫　10：00～12：00　�対成人　15人

市民パソコンセミナー
はがき作成編
�日①6/5㈬　②6/6㈭　9：30～16：00　�内ワードを使っ
て絵入りのはがき文面、宛名を作成　�申5/14㈫の9：00
から
インターネット活用編
�日6/20㈭　①9：30～12：00　②13：30～16：00　�内生
活をより豊かにするインターネットの基礎知識　�申5/21
㈫の9：00から
　　　　　
�所教育センター　�対パソコンでマウス操作と文字入力が
できる16歳以上（高校生などを除く）の市内在住・在勤・在
学者　各20人（申し込み順）　�申直接、または電話で教育
センター3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

市民映像セミナー
デジカメ・スマホ写真加工入門講座
�日5/30㈭　①9：30～12：00　②13：30～16：00　�内デ
ジタルカメラやスマートフォンで撮影した写真の加工、保存、
印刷など　�対写真データを持ち込みでき、パソコンで日本
語入力ができる人（高校生などを除く）　各10人　�申5/7
㈫の9：00から
ビデオ編集入門講座
�日6/22㈯　9：30～16：00　�内ビデオ（動画）編集の基本
操作、画面構成などの学習、作品の試作　�対パソコンで文
字入力ができる人　10人　�申5/21㈫の9：00から
　　　　　
�所教育センター　�対パソコンでマウス操作ができる16歳

共通事項

共通事項

共通事項



2024年5月号 No.225 2024年5月号 No.225 13
以上の市内在住・在勤・在学者（申し込み順）　�申直接、また
は電話で教育センター3階視聴覚センター（�TEL763-2425）へ

かすかべ遊学フェスティバル2024問
参加事業募集

�内市民サークル・団体、民間の教育事業者、学校などが10
月～12月に市内で実施する生涯学習に関する催しで、一般
公開するもの（講座、演奏会、展示など）　※市が承認した事
業は、ポスター、パンフレット、市�WEBなどで周知　�申6/30㈰
までに直接、または郵便で〒344-0062 粕壁東3-2-15　
教育センター3階社会教育課（�TEL763-2425）へ　※申込用
紙など詳しくは市�WEBで

5月定期ガイド問
「粕壁宿、その繁栄の跡を巡る」
�日5/23㈭　10：00～12：00　�所ぷらっとかすかべ（集合・
解散）　�内郷土資料館、碇

いかり
神社、道標、最

さい
勝
しょう

院
いん

など　�対12人
（申し込み順）　�申5/8㈬の9：30から、電話でぷらっとかす
かべ（�TEL752-9090）へ

シネマ上映会＆
アンド

交流会
�日5/18㈯　13：00～15：30　�所ハーモニー春日部　�内

「飯舘村の母ちゃんたち 土とともに」の上映と震災で避難し、
埼玉で暮らす人たちと、思いを共有する交流会　�対30人（申
し込み順）　�申直接、または電話で同施設（�TEL731-3333）へ

小
こ

渕
ぶ ち

観
か ん

音
の ん

院
い ん

円
え ん

空
く う

仏
ぶ つ

群
ぐ ん

の特別公開

�日5/3㈷～6㉁　10：00～17：00　�所小
こ

淵
ぶち

山
ざん

観音院　�内
県指定文化財円空仏群の年に一度の特別公開　�￥500円　
�問文化財課（�TEL739-6811）、小淵山観音院（�TEL752-3870）

歌会始の詠
え い

進
し ん

歌
か

�内お題は「夢」　�申9/30㈪（消印有効）までに、郵送で〒
100-8111 （所在地不要） 宮内庁へ　※詳しくは、市役所3
階市政情報課、支所1階イベント・情報コーナー、同庁�WEBで

配布する詠進要領で

� スポ・レク

健康づくりのつどい
とき ところ 内容

5/18㈯ 武里小・中野小
フ

5/25㈯
立野小

藤塚小 フ・ビ・さ・ミ・ラ

6/1㈯
上沖小 フ・ビ

武里小・中野小 フ

※フ…フラバレーボール　ビ…ビーチボールバレー　さ…
さいかつぼーる　ミ…ミニテニス　ラ…ラージボール卓球
�日19：00～20：30　�内春日部市発祥のフラバレ―ボール

（おにぎり型の柔らかいボールを使ったバレーボール形式
のニュースポーツ）他、子どもから高齢者まで誰でも楽し
める軽スポーツ・ニュースポーツの実技指導　講師…スポー
ツ推進委員　�対小学4年生以上の市内在住・在勤・在学者　
40人（先着順。小学生は保護者同伴）　�持運動のできる服
装、体育館履き、タオル、飲み物　�問スポーツ推進課（�TEL
739-6812）

新しい計画などを策定しました

…市民意見の提出あり

…市民意見の提出なし

提出された意見と市の機関の考え方は次の場所で公表しています
▶各担当課窓口　▶市役所3階市政情報室　▶庄和総合支所2階市政情報室　▶教育セン
ター1階学習情報サロン　▶市民活動センター「ぽぽら春日部」　▶男女共同参画推進センター

「ハーモニー春日部」　▶各公民館　（それぞれの閉庁・休館日を除く）　▶市 WEB

地域防災計画
�問 危機管理防災課（ TEL 048-739-6830）

市内における地震・風水害の自然災害や、大
規模火災、鉄道事故などの大規模事故災害
が突発的に発生した事案を想定し、市民の
生命、身体、財産を災害から保護するための
基本的かつ総合的な計画です。

第2次子ども読書活動推進計画
�問 社会教育課（ TEL 048-739-6810）

子どもの読書活動推進に関し、総合的かつ
計画的に取り組むための具体的な施策につ
いて定める計画です。

一般廃棄物処理基本計画の中間見直し
�問 環境政策課（ TEL 048-736-1136）

本市の区域内から発生する一般廃棄物の処
理に係る長期的、総合的視野に立った基本
となる事項および施策などを定める計画です。
令和元年度～令和10年度の計画期間の中間
年度である令和5年度に見直しを行いました。

　市民意見提出手続きとは、政策など
の策定途中で事前にその計画などの素
案を公表し、寄せられた意見などを考
慮して政策に反映し公表していく一連
の手続きです。
　令和6年度に意見募集を予定してい
る案件は右表のとおりです。

　この他に審議会などにおける公募委員の選任（13件）、アン
ケートなど（9件）を実施予定です。広報かすかべや市 WEB の

「市民参加手続」を確認してください。

市民意見提出手続き（パブリックコメント） で市政への参加を
問 市民参加推進課
　（ TEL 048 - 736-1127） 意見募集の案件名 担当課 実施予定時期

中央町第1公園基本計画改定（案） 公園緑地課 7月

教育センター再整備基本計画（案） 社会教育課 10月

こども計画（案） こども育成課 11月

春日部市人権施策推進指針（案） 人権共生課

12月

特定個人情報保護評価書（全項目評価書）（案） 市民課

第2次いきいきライフプランかすかべ（春日部市健康づ
くり計画・食育推進計画・自殺対策計画）（案） 健康課

春日部市温水プール（学校教育優先）整備基本構想（案） 教育総務課

春日部市災害廃棄物処理計画（案） 廃棄物対策課 令和7年1月
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［マークの見方］
�日…とき　�所…ところ　�対…対象・定員　�申…申し込み　�問…問い合わせ
市：市役所第二庁舎2階市民相談室で行う相談
庄：庄和総合支所2階相談室（行政相談は1階イベント・情報コーナー）で行う相談

市などで行われてい
る無料相談です。相
談日は閉庁・休館日
などをのぞきます。

相談名／内容 とき／ところ／対象／申し込み／問い合わせ

市民相談
�日㈪～㈮　9：00～12：00、13：00～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室（電話相談可）
�問市民相談室（�TEL048-739-6832）

法律相談
年度1人1回・予約制 市

�日㈭　13：20～16：25
�申市民相談室

（�TEL048-739-6832）へ
庄
�日5/8 ㈬・29 ㈬、6/12 ㈬・
26㈬　13：20～16：25　
�申庄和総合支所総務担当

（�TEL048-746-9701）へ

登記相談
予約制 市

�日5/15㈬、6/19㈬　 
13：00～16：00　
�申前日までに市民相談室

（�TEL048-739-6832）へ
庄
�日5/1㈬、6/5㈬　13：00～
16：00　�申前日までに庄和
総合支所総務担当

（�TEL048-746-9701）へ

行政相談 市
�日5/20㈪、6/17㈪
13：00～16：00　
�問市民相談室

（�TEL048-739-6832）
庄
�日5/15㈬、6/19㈬　
13：00～16：00　
�問庄和総合支所総務担当

（�TEL048-746-9701）

マンション管理相談 �日6/4㈫　13：30～16：30　�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�申5/24㈮までに、住宅政策課（�TEL048-796-8159）へ

人権相談
人権擁護委員による相談

�日①5/22㈬、6/5㈬　②6/7㈮　10：00～15：00（相談時間30
分程度）　�所①市役所第二庁舎2階市民相談室　②庄和総合支所
2階相談室　�問人権共生課（�TEL048-736-1130）

消費生活相談　契約問
題、悪質商法、クーリン
グオフ、多重債務など
に関する相談

�日㈪～㈮　10：00～12：00、13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階消費生活センター（電話相談可）
�問同センター（�TEL048-739-7100）

土地・建物不動産相談
�日5/8㈬、6/12㈬　13：00～16：00　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県宅地建物取引業協会埼葛支部（�TEL0480-31-1157）

行政書士相談
�日5/21㈫、6/18㈫　13：30～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県行政書士会春日部支部（�TEL048-812-5092）

弁護士相談 �日第2・第4㈮　13：00～16：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

年金相談
�日5/28㈫、6/25㈫　13：30～16：30　
�所市役所第二庁舎2階市民相談室　
�問埼玉県社会保険労務士会春日部支部（�TEL090-8492-3379）

女性総合相談
女性相談員による相談

�日㈪㈫㈬㈮　10：00～15：00　�所ハーモニー春日部（電話相談
可）　�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のカウンセリング
相談　 女性 カ ウ ン セ
ラーによる相談

�日第1～第3㈯　12：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のからだ相談　
女性保健師による相談

�日㈭　13：00～16：00　�所ハーモニー春日部（電話相談可）
�申同施設（�TEL048-731-3333）へ

女性のための法律相談
女性弁護士による相談
年度1人1回・30分

�日第4㈯　13：00～16：00　
�所ハーモニー春日部　
�申当月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

男性のための相談
男性産業カウンセラー
による相談

�日第1㈰　13：00～16：00　
�所ハーモニー春日部（電話相談可）　
�申前月1日から、同施設（�TEL048-731-3333）へ

就職相談
（主催・埼玉県）

�日5・6月　毎週㈫㈬　10：00～16：00（相談時間45分）　�所㈫…
東部地域振興センター、㈬…ふれあいキューブ　�申㈪～㈮の
9：00～17：00に埼玉しごとサポート（�TEL049-265-5844）へ

相談名／内容 とき／ところ／対象／申し込み／問い合わせ

教育相談
子育てや学校生活に
関 す る 相談（ 幼児、
小・中学生および保
護者）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�申同センター（�TEL0120-88-4266、�TEL048-763-2220）
�日㈪～㈮　9：00～16：00、第2・第4㈯　9：30～11：30
�所庄和南公民館内教育相談センター庄和分館「すくすく」
�申同館（�TEL048-745-1700）

こども電話相談
学校生活や友達に関
する相談（小・中学生）

�日㈫～㈮　9：00～19：00、㈯㈰　9：00～17：00
�所教育センター2階教育相談センター
�問同センター（�TEL0120-24-8466）

家庭児童相談
家庭児童相談員によ
る児童および保護者
などからの家庭や学
校生活に関する不安
や悩みの相談（電話
相談可）

�日㈪～㈮　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※5/14㈫・23㈭
いずれも午前を除く　�所市役所3階こども家庭センター　�問同室

（�TEL代表048-736-1111）、こども相談課（�TEL048-796-8902）
�日㈬㈭、第3㈰　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※5月は㈬を
除く　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）、こども相談課（�TEL048-796-8902）
�日㈮　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※5/24㈮を除く
�所グーかすかべ　
�問同施設（�TEL048-754-9140）、こども相談課（�TEL048-796-8902）
�日㈪　10：00〜12：00、13：00〜16：00　※5/20㈪を除く
�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0088）、こども相談課（�TEL048-796-8902）

養育費等弁護士相談
原則年度内1人1回・
原則予約制

�日5/9㈭・20㈪　13：20～16：20　�所市役所3階こども家庭セン
ター　�対市内在住のひとり親家庭の親、または子どもがいて離婚
を考えている人　�申こども相談課（�TEL048-796-8902）

児童センター
子育て相談
児童センター職員に
よる子育てに関する
不安や悩みの相談、お
よび児童からの相談

�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所エンゼル・ドーム　
�問同施設（�TEL048-755-8190）
�日㈪～㈮　10：00～20：00　�所グーかすかべ
�問同施設（�TEL048-754-2815）
�日㈪～㈮　10：00～18：00　�所スマイルしょうわ　
�問同施設（�TEL048-718-0300）

子育て相談
子育てに関して悩み
事を抱える保護者を
対象に行う相談（電
話相談可）

�日㈪～㈯　9：00～16：00　�所春日部子育て支援センター
�申同センター（�TEL048-754-2202）

�日㈪～㈮　9：00～16：00、㈯　13：00～16：00
�所庄和子育て支援センター　�申同センター（�TEL048-747-2321）

ことばの教室
「気軽に相談日」
就学前の子どもの言葉
の悩みに関する相談

�日第2㈯　10：00～16：00　�所ゆっく武里
�申平日に同施設（�TEL048-733-5557）へ

健康相談
保健師、栄養士によ
る生活習慣病などの
相談、血圧測定など

�日随時　�所春日部市保健センター
�申電話で同センター（�TEL048-736-6778）へ

まちかど健康相談
保健師、栄養士による
健康相談、血圧測定

�日①5/17㈮　②5/24㈮　③5/28㈫　①②10：30～12：30　③
9：30～11：30　�所①幸松地区公民館　②豊春地区公民館　③市役
所　�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）

こころの健康に
関する相談

�日要相談　�対精神疾患やこころの悩みがある人、その家族など　
�問春日部市保健センター（�TEL048-736-6778）　※保健師が対応

心の相談
臨床心理士による相談

�日第2・第4㈮　9：00～12：00　�所あしすと春日部
�申当月1日から、同施設（�TEL048-762-1081）へ

中央公民館　�内水彩画の展示　
�問吉

よし
居
い
（�TEL048-754-6909）

参加しませんか

●「あなたは合気道向きか
も?!」合気道無料体験会�
～合気道明

めい

龍
りゅう

館
かん

�日5/4㈷～25㈯　少年部…㈭
17：45～18：45、㈯9：15～10：15　
一般部 … ㈬9：15～10：15、㈭ 
17：45～18：45、㈯10：30～11：30　
�所市民武道館　�対3歳 ～80歳　
各日5人　�申5/1㈬～24㈮に電
話、またはメールで合気道明龍
館（�TEL090-8584-2895、
kasukabe@meiryukan.com）へ

お越しください

●春日部画
が

友
ゆう

会
かい

展
�日5/7㈫～12㈰　10：00～16：00

（7㈫は13：00から）　�所中央公
民館　�内絵画・陶芸などの展示　
�問伊

い
藤
とう
（�TEL048-761-0462）

●結成45周年記念庄和コール・
レインボー母の日コンサート
�日5/12㈰　13：30～15：30（開
場13：00）　�所正風館　�内女声
3部合唱の発表　�対500人　�問
植
うえ

松
まつ
（�TEL090-7702-6696）

●水彩画同好会「サルビア会」展
�日5/15㈬ ～19㈰　10：00～
17：00（19㈰は16：00まで）　�所

●小淵観音院憲法9条の碑建
立3周年・平和のつどい～春
日部市憲法9条の碑保存会

�日5/3㈷　①13：30～　②15：00～　
�所①春日部駅西口前　②小淵
観音院　�内世界平和祈念のリ
レートークと平和の歌声を響か
せる　�対120人程度　�問角

つの
田
だ
（�TEL

080-4133-0491）

仲間になりませんか

●歌声クラブひまわり
�日毎月3回㈬　13：00～15：00　
�所粕壁南公民館　�内叙情歌、優
しい合唱など　�問山

やま
本
もと
（�TEL090-

4540-6663）

●ゴルフを楽しむシニアの会
�日毎月平日1回　�所県内・近郊
ゴルフ場　�内健康のためのゴル
フプレー　�対65歳以上の男性　
�問松

まつ
永
なが
（�TEL048-754-0943）

●在宅俳句会
�日毎月15日締め切り　�所自宅
�内在宅で俳句を楽しむ。メール
で俳句を送受信　�対パソコン
メールのできる人　5人　�問問問
小
お

野
の
（ ono446@nifty.com）

●楽しい中国語（中級）
�日毎月第1～3㈭　18：30～
20：00　�所中央公民館　�内大

だい

連
れん

出身の女性講師による会話教
室　�問宮

みや
本
もと
（�TEL080-3006-7481）

●春日部愛
あい

吼
こう

吟
ぎん

詠
えい

会
かい

�日 毎 週 ㈭　18：00 ～ 20：00　
�所中央公民館　�内詩吟の勉強会　
�問今

こん
野
の
（�TEL080-6524-0931）

●バレエサークル　ジゼル
�日毎週㈫㈮　18：00～20：00　
�所豊春地区公民館　�対3歳以上
�問田

た
中
なか
（�TEL090-4849-9396）

●春日部剣道会
�日毎週　①㈬19：00～21：00、
㈯14：30～17：00、㈰9：00～
12：00　 ②㈫㈭19：00～20：30　
�所①粕壁小学校　②緑小学校　
�内剣道教室。未経験者参加可。
体験入会可　�対3歳以上　�問問問
淺
あさ

野
の
（�TEL080-4071-0119）

�日…とき　�所…ところ　�内…内容　�対…対象・定員　�￥…費用
�持…持ち物　�申…申し込み（記載のないものは直接会場へ）　�問…問い合わせ

「仲間になりませんか」で参加・見学希望の場合は、事前にお問い合わせください。

掲載依頼は、
前々月1日まで。

詳細は市�WEBで▶



2024年5月号 No.225 2024年5月号 No.225 15

携帯電話やパソコンで 
AED の設置場所を確認！

公共施設などに、AED（自動体外式除
細動器）が設置されています。市内の
設置場所は、携帯電話やスマートフォ
ン、パソコンから検索ができます。

オラナビ AED 検索
●休日当番医は、急な発熱などの急病やけがを診療する初期救急です
●急患および夜間診療を受診する際には、病状をお尋ねしますので、必ず電話をしてからお越しください

休　　日
当 番 医

都合により変更する場合がありますので、電話で確認の上お越しください
診療時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00
受付時間は医療機関により異なりますので、電話の際にお問い合わせください

休　　日
当番薬局

都合により変更する場合があります。
医療機関受診時の処方箋

せん
を必ずお持ちください

受付時間：9：00〜12：00、14：00〜17：00

当 番 医
当番薬局

休日

休日

5月5月
6月6月

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

5
／
3
㈷

内科系 南部厚生病院（大場20-1） 
�TEL048-736-7511 内

そうごう薬局　 
春日部店 

�TEL048-739-2351
小児科系 岡田医院（一ノ割2-6-21） 

�TEL048-735-7848 産、婦、内、小

外科系 五百木整形外科医院（中央5-5-19） 
�TEL048-736-9977 整

5
／
4
㈷

内科系 ふじクリニック（中央1-8-13） 
�TEL048-754-5331 内、消、小 ウエルシア薬局 

春日部西口店 
�TEL048-753-1771

さくら薬局　 
春日部藤塚店 

�TEL048-812-4340
みき薬局　 

西口駅前店 
�TEL048-755-7811

小児科系
おかだこどもの森クリニック 

（藤塚1225） 
�TEL048-745-7722

小、アレルギー

外科系
さくら皮フ科 

（中央1-1-1 TK 春日部ビル4階） 
�TEL048-760-4112

皮、形成外

5
／
5
㈷

内科系 みくに中央クリニック（中央1-56-18） 
�TEL048-737-5400 内

アイン薬局 
春日部西口店 

�TEL048-731-0288
アイン薬局 

春日部東口店 
�TEL048-812-5862
ポピー薬局牛島店 
�TEL048-762-0760

小児科系 宇野クリニック（粕壁1-6-5-2階） 
�TEL048-760-3711 内、小、整

外科系 山﨑整形外科（牛島1081-3） 
�TEL048-763-5011

整、リハビリ、
リウマチ

5
／
6
㉁

内科系 春日部厚生病院（緑町6-11-48） 
�TEL048-736-1155 内

日本調剤 
春日部薬局 

�TEL048-731-1193
小児科系 竹田クリニック（大枝89武里団地3-23-103） 

�TEL048-735-4501 内、胃、小

外科系 岩松医院（栄町1-334） 
�TEL048-761-0077 外、胃、麻

5
／
12
㈰

内科系 山本内科医院（牛島956-1） 
�TEL048-755-7500 内、循 ポピー薬局　 

牛島店 
�TEL048-762-0760

薬局たんぽぽ 
�TEL048-733-1411

小児科系 一ノ割クリニック（備後東1-28-22） 
�TEL048-731-1771

整、リウマチ、
リハビリ、外、
小、アレルギー

外科系 ようこ皮フ科（大沼2-62-24） 
�TEL048-612-3555

皮、アレルギー、
美容皮

5
／
19
㈰

内科系
春日部泌尿器科・内科クリニック 

（備後東1-22-32） 
�TEL048-738-6161

内、循、腎内、 
泌 共創未来一の割薬局 

�TEL048-737-5352
調剤薬局モリタ 

�TEL048-736-6646
小児科系

春日部在宅診療所ウエルネス 
（内牧3701-1エミナース春日部1階） 

�TEL048-792-0772
内、小、 

緩和ケア内

外科系 佐藤整形外科（大場1385-3） 
�TEL048-731-4550 整、リハビリ

日 系統 医療機関名 診療科目 薬局

5
／
26
㈰

内科系
ほそや内科医院 

（下大増新田261-5） 
�TEL048-733-5200

内、循 オリーブ薬局 
�TEL048-745-5010

イオン薬局 
春日部店 

�TEL048-872-7611
稲垣薬局 
春日部店 

�TEL048-812-7038

小児科系
春日部ふじばなファミリークリニック 

（下柳420-1イオンモール春日部1階
メディモ内） 

�TEL048-797-8027

内、小、 
アレルギー

外科系 梅原病院（小渕455-1） 
�TEL048-752-2152 外、胃

6
／
2
㈰

内科系 春日部さくら病院（金崎702-1） 
�TEL048-746-7071 内

薬樹薬局　 
庄和 

�TEL048-746-9772
あすなろ薬局　 

�TEL048-747-1311

小児科系 あゆみクリニック（大枝400-4） 
�TEL048-731-3283

内、循、 
アレルギー、小、

リハビリ

外科系 いかわ耳鼻咽喉科医院（大衾378-4） 
�TEL048-746-8733 耳、咽喉

6
／
9
㈰

内科系
藤通り大和田内科クリニック 

（中央2-17-10 昭和ビル2階） 
�TEL048-760-2220

内

さいたま中央薬局 
�TEL048-761-0123

飛鳥薬局 
春日部店 

�TEL048-812-7641

小児科系 浜崎医院（備後西3-8-57） 
�TEL048-745-6000

内、小、皮、胃、
循、呼、 

アレルギー、 
リウマチ、 

リハビリ、放

外科系 分娩館医院（備後西5-4-28） 
�TEL048-739-3883 産

5月の休日当番歯科医
●都合により変更になる場合がありますので、必ず電話（受け付けは9：00～12：00）で確

認の上お越しください
●急患だけの診療です。持ち物：保険証、お薬手帳（お持ちの人）

5/3㈷ 5/4㈷ 5/5㈷
笠井歯科医院

（豊町5-19-5）
�TEL048-761-9950

そめやデンタルクリニック
（谷原1-2-6）

�TEL048-763-3048

山崎歯科医院
（八丁目462-1）
�TEL048-754-1182

石田歯科クリニック
（梅田本町1-1-3）
�TEL048-754-9925

石原歯科医院
（大衾572-1）

�TEL048-746-6965

仁田歯科医院
（千間1-90）

�TEL048-737-2338

夜間・休日昼間の急病

市立医療センター　急患診療 
TEL 048-735-1261

市立医療センターは、原則として緊急な
入院や手術を必要とする人を対象に救急
医療を提供しています。
●夜間（毎日）、㈯㈰㈷㉁の昼間
　診療科目…内・外科系
※必ず電話をしてからお越しください

子どもの平日夜間の急病

春日部市小児救急夜間診療所 
TEL 048-736-2216

翌日までに緊急な診療が必要な人のため
に、診療を行います。
●診療科目　小児科
　（内科系疾患・0歳児～中学校卒業まで）
●㈪～㈮の夜間（㈷㉁、年末年始を除く）
　診療受付時間…19：00～22：00
●場所　中央6-7-2（市役所別館1階）
※必ず電話をしてからお越しください

埼玉県救急電話相談（#7119）
●看護師に電話で相談
●#7119または�TEL048-824-4199
　（ダイヤル回線、IP 電話、PHS）
　音声ガイダンスに従ってください。
※看護師によるアドバイスは、医療行為ではありませ

ん。相談者の判断の参考としてもらうものです

急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性につ
いて、相談に応じるとともに医療機関の案内をします。
埼玉県救急電話相談（#7119）では、新型コロナ感染症の発熱などや、コロナワ
クチンの副反応などの相談にも応じます。　※まずは、かかりつけ医に相談を

埼玉県AI 救急相談
●チャット形式で相談
●「埼玉県AI 救急相談」で
　 検索
※表示される結果は、検査や医師の診断によるもの

ではありません。自己責任において医療機関へ
の受診や救急車の利用を判断してください

救急相談

（24時間・） 毎日

未来へはばたけ

かすかべっこ

あなたと出逢えた事は

「最高の幸運」

です。

渡
わたなべ

辺 通
みちたか

隆ちゃん
令和4年12月4日生 いつも景仁スマイルを

ありがと！大好きよ♡

羽
はぶ

生 景
けいと

仁ちゃん
令和5年2月24日生

その笑顔で毎日幸せ♡

元気で優しい子に♡！
磨
みがき

 旺
おう き

輝ちゃん
令和5年5月10日生

◀掲載方法は  
　市�WEBで

5歳未満（申込時）のお子さんの写真と、
お子さんへのメッセージを掲載します。

写真を載せませんか
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平
ひら

井
い

大使
　1/30の埼玉県
東部副市長会研
修会 で、「 気象予
報と災害」につい
ての講演を行い
ました。

●世帯数　112,241世帯　●人口　230,380人（前月比34人増）
� 男 ▶ 113,941人　女 ▶ 116,439人

春日部市の世帯数と人口
（4/1現在）

市公式ソーシャルメディア 安心安全情報メール「かすかべ」
市では、防災、防犯、火災、
子育て、行政、気象情報な
どに関する情報をメールで
配信しています。

防災行政無線
放送内容は、フリーダイヤル

（ 0120-899-300）
で確認できます（直近の内容のみ）。
�問危機管理防災課（�TEL048-739-6830）

岩
いわ

谷
や

市長の行動記録

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

市公式魅力発信メディア

�問 シティセールス広報課
（ TEL 048-796-5985）

�問 都市計画課（ TEL 048-736-1138）
　東中学校の1年生は、総合的な学習の時間に
市都市計画マスタープランを参考に「未来の春
日部」を研究しました。
　交流会では、東中学校の代表生徒が、研究内
容を市長に発表しました。また、市
長と生徒の間で発表内容に沿った
活発な意見交換が行われました。

�問文化財課（�TEL048-739-6811）

　風薫る5月、ユリノキ通
り や 庄和総合公園 で は、
チューリップのような形を
してオレンジ色の斑

はん

紋
もん

をも
つ黄緑色をしたユリノキの
花が咲く季節を迎えます。
　ユリノキは、モクレン科ユリノキ属に属する被

ひ

子
し

植物（雄雌同株の落葉樹）です。

　化石資料などから、ユリノキは、恐竜が生息し
ていた白

はく

亜
あ

紀
き

という時代に出現し、その後栄えた
植物であることが知られています。日本において
も化石が発見されていますが、現在では、日本を
はじめとするほとんどの国で自生種は絶滅してい
ます。　　　
　日本を含む世界各地で植栽されている現在のユ
リノキは、北米東部原産のものに由来します。こ
のように地質学上の太古の時代に繁栄していた植
物が、何らかの形で現代まで細々と生き抜いてい
る植物は、｢生きている化石植物｣と呼ばれています。
　ユリノキの他には、イチョウやメタセコイア、
カヤ、コウヤマキ、スズカケノキ（プラタナス）な
どの樹木も｢生きている化石植物｣ と呼ばれてい
ます。
　どの植物も公園や寺社などで植えられており、
皆さんの身近にある植物ですので、折に触れ、市
内に生息する化石植物を探してみてはいかがで
しょうか。

今回の今昔絵巻の内容も掲載
『春日部市史 自然誌編』
　市域の土地の成り立ち、河川の移り変わり、気
象観測や自然災害の記録などを編さんした新たな
春日部市史を刊行しました。
とき▶5/1㈬から頒布開始
価格▶1冊3千円
購入できる場所▶市役所4階文化財課・3階市政情
報課、庄和総合支所2階総務担当、郷土資料館、道
の駅「庄和」、ぷらっとかすかべ　※市立図書館に
配架あり

文化財課・郷土資料館ブログ
「ほごログ」も日々更新中！

発表内容の詳細は市�WEBで▶

問 政策企画課（ TEL 048 - 736 -1118）

人もまちも健康で、
すべての人が幸せに

　まちの将来像「つながる にぎわう すまい
るシティ 春日部」の実現に向けて、五つの
プロジェクトを重点的・分野横断的に取り
組む健幸プロジェクトを推進しています。

　今回は、五つのうち「健康をはぐくむまち
プロジェクト」の中から「フレイルチェック
事業」を紹介します。

　加齢に伴う活力の低下（フレイル）への早
期の「気づき」を促すことを目的として、フ
レイルチェック事業を実施しています。
　フレイルチェック測定会に参加し、自ら
の心身の状態を点検することで、生活習慣
を見直したり、社会参加に積極的になった
りするなど、実際の行動変容につながります。
また、市民ボランティア「フレイルサポー
ター」が測定会などの運営を担うことで、高
齢者の活躍の場にもなっています。
　これまで武里団地をモデル地区として実
施してきましたが、令和6年度からはフレイ

ルサポーターや地域包括支援センターなど
と連携して、市内各地に展開していく予定
です。
問 介護保険課（ TEL 048 - 736 -1119）

Vol.1

関連事業の記事に
このマークを掲載

	 けん	 こう

東中学校と市長が「未来の春日部」をテーマに

交流会を行いました


