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生活保護のしおり 

せ い か つ ほ ご

 

 

 

 

この「しおり」は生活保護の制度について、説明したものです。 
せいかつ ほ ご せ い ど せつめい

わからないことや、相談のあるかたは 
そうだん

気軽に市役所第二庁 舎２階　生活支援課まで、お声がけください。 
き が る し やくしょだい ちょうしゃ かい せいかつ し え ん か こえ

また、電話による問い合わせも可能です。 
で ん わ と あ か の う

 

生活保護の申請は、「国民の権利」です。生活保護を必要とする可能性は 
せいかつ ほ ご しんせい こくみん け ん り せいかつ ほ ご ひつよう か の う せ い

全ての人にあるものですので、一人で悩まずに相談してください。 
すべ ひと ひ と り なや そうだん

 

 

 

（春日部市役所　代 表☎０４８–７３６–１１１１） 
か す か べ し やくしょ だいひょう

（生活支援課　　直 通☎０４８–７９６–８４５２） 
せいかつ し え ん か ちょくつう

 

春日部市福祉事務所 

か す か べ し ふ く し じ む し ょ

（春日部市役所　生活支援課　保護第1担当、保護第2担当） 

か す か べ し やくしょ せいかつ し え ん か ほ ご だい たんとう ほ ご だい たんとう

〒３４４–８５７７　春日部市中央七丁目２番地１  
か す か べ し ちゅうおうななちょうめ ば ん ち



  1 

生活保護とは 

せ い か つ ほ ご

 

　　生活保護とは「健康で文化的な最低限度の生活」を保障する日本国憲法第２５ 条
せいかつ ほ ご けんこう ぶん か て き さいてい げ ん ど せいかつ ほしょう に ほ ん こくけんぽうだい じょう

の理念に基づき、生活保護法で定められた制度です。 
り ね ん もと せいかつ ほ ご ほ う さだ せ い ど

年金や給与などの 収 入 が、世帯ごとに決められる「最低生活費」を下回る場
ねんきん きゅうよ しゅうにゅう せ た い き さいていせ い か つ ひ したまわ ば

合で、資産や能 力、さまざまな制度を活用しても生活を維持することができない
あい し さ ん のうりょく せ い ど かつよう せいかつ い じ

かた（世帯）に対して、その困 窮 状 態に応じて必要な保護を 行 い、生活が保障
せ た い たい こんきゅうじょうたい おう ひつよう ほ ご おこな せいかつ ほしょう

されるとともに、自立した生活が送れるよう支援することを目的としています。 
じ り つ せいかつ おく し え ん もくてき

 
 

生活保護開始までの流れ 

せ い か つ ほ ご か い し な が

 

　１　相談　 

そうだん

 

「生活に困っている」「生活保護について知りたい」と思ったら、福祉事務所
せいかつ こま せいかつ ほ ご し おも ふ く し じ む し ょ

（生活支援課）に相談してください。 
せいかつ し え ん か そうだん

福祉事務所は、生活保護の手続きだけでなく、そのかたがたの問題解決に向けた
ふ く し じ む し ょ せいかつ ほ ご て つ づ もんだいかいけつ む

相談に応じます。 

そうだん おう

相談時には、生活 状 況 や資産 状 況 、親族との交 流 状 況 などを確認させてい
そうだん じ せいかつじょうきょう し さ んじょうきょう しんぞく こうりゅうじょうきょう かくにん

ただきます。可能な範囲で 協 力 してください。 
か の う は ん い きょうりょく

相談者の秘密は守られますので、気軽に相談してください。電話での相談もで
そうだんしゃ ひ み つ まも き が る そうだん で ん わ そうだん

きます。 

 

　２　申請　 
しんせい

 

　　生活保護を受けるには、福祉事務所への申請が必要です。申請の意思があるか
せいかつ ほ ご う ふ く し じ む し ょ しんせい ひつよう しんせい い し

たであれば、どなたでも申請ができます。本人が申請できないときは、親族が代
しんせい ほんにん しんせい しんぞく だい

理で申請することもできます。 
り しんせい

申請の際には、調査に必要な書類、資産 状 況 を確認できる資料の提 出 をお願
しんせい さい ちょうさ ひつよう しょるい し さ んじょうきょう かくにん しりょう ていしゅつ ねが

いしています。 
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　3　調査　 

ちょうさ

 

（１）資産の活用 
し さ ん かつよう

　　　生活保護申請後、銀行や生命保険会社などに資産の調査を 行 います。 
せいかつ ほ ご しんせい ご ぎんこう せいめいほ け んがいしゃ し さ ん ちょうさ おこな

預貯金、生命保険、土地、家屋、自動車、高価な貴金属など、資産がある場合
よ ち ょ き ん せいめい ほ け ん と ち か お く じ ど う し ゃ こ う か き き ん ぞ く し さ ん ば あい

は、その資産を売 却して最低生活費に充てていただきます。 
し さ ん ばいきゃく さいていせ い か つ ひ あ

　　　ただし、居 住 用の不動産（ローン付住 宅は除く）は一定の条 件のもと、
きょじゅうよう ふ ど う さ ん つきじゅうたく のぞ いってい じょうけん

保有が認められる場合があります。 
ほ ゆ う みと ば あ い

また、事 情 によっては、生命保険、学資保険、自動車や原動機付自転車
じ じょう せいめいほ け ん が く し ほ け ん じ ど う し ゃ げんどう き つき じ てんしゃ

（原付バイク）の保有が認められる場合もあります。 
げんつき ほ ゆ う みと ば あ い

 

（2）能 力の活用 
のうりょく かつよう

働 く能 力があるかたは、その能 力に応じて 働 く必要があります。ただし、
はたら のうりょく のうりょく はたら ひつよう

病気や 障 がいなどの理由で 働 けないかたは、その問題の解決を優先します。 
びょうき しょう り ゆ う はたら もんだい かいけつ ゆうせん

 

（３）扶養義務者からの援助 
ふ よ う ぎ む しゃ えんじょ

　親、こども、兄 弟姉妹などの民 法 上の扶養義務者から援助を受けることがで 
おや きょうだいし ま い みんぽうじょう ふ よ う ぎ む しゃ えんじょ う

きる場合は受けていただきます。ただし、可能な範囲での援助となりますの
ば あ い う か の う は ん い えんじょ

で、援助可能な扶養義務者がいることによって生活保護が開始されないという
えんじょ か の う ふ よ う ぎ む しゃ せいかつ ほ ご か い し

ことはありません。 

福祉事務所から扶養義務者へ援助の可否を 照 会しますが、援助が期待できな
ふ く し じ む し ょ ふ よ う ぎ む し ゃ えんじょ か ひ しょうかい えんじょ き た い

い場合や家庭内暴 力・ＤＶ・虐待を受けていたなどの場合は、照会しませ
ば あ い か て い な いぼうりょく ぎゃくたい う ば あ い しょうかい

んので扶養義務者との関係について申し出てください。 
ふ よ う ぎ む し ゃ かんけい もう で
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・現在、生活保護を受けているかた、福祉施設 入 所 中のかたや長期間 
せいかつ ほ ご う ふ く し し せ つにゅうしょちゅう ちょうきかん

　 入 院 中のかた 
にゅういんちゅう

・ 概 ね７０歳以上の高齢者や未成年者、専 業主婦・主夫等の就労をしてい
おおむ さいいじょう こうれいしゃ みせいねんしゃ せんぎょうし ゅ ふ し ゅ ふとう

ないかた 

・特別な事情があって明らかに扶養できないと 考 えられるかた 
とくべつ じじょう あき ふ よ う かんが

　・交 流が断絶しているかた（１０年程度音信不通など） 
こうりゅう だんぜつ ねんて い どおんしんふ つ う

　　・家庭内暴 力やDVを受けて逃げている相手 
か ていないぼうりょく う に あ い て

　　・過去に虐 待を受けたことがある相手 
か こ ぎゃくたい う あ い て

※これ以外にも事情のあるかたは、申し出てください。 
い が い じじょう もう で

 

（４）ほかの制度の活用 
せ い ど かつよう

　　　生活保護以外にも生活を支えるためのさまざまな公的制度があります。 
せいかつ ほ ご い が い せいかつ ささ こうてきせ い ど

活用が可能な制度がある場合は、それらを優先して活用していただきます。 
かつよう か の う せ い ど ば あ い ゆうせん かつよう

　 

 

（５）生活保護の決めかた 
せいかつ ほ ご き

　　　生活保護は、原則として世帯を単位として、国が定めた最低生活費と世帯全 
せいかつ ほ ご げんそく せ た い た ん い くに さだ さいてい せ い か つ ひ せ たいぜん

員の 収 入 を比較し、不足する額を保護費として支給する制度です。 
いん しゅうにゅう ひ か く ふ そ く がく ほ ご ひ しきゅう せ い ど

このため、 収 入 が最低生活費を超える場合は、原則、生活保護は開始されま
しゅうにゅう さいていせ い か つ ひ こ ば あ い げんそく せいかつ ほ ご か い し

せん。 

 

　生活保護のイメージ　 
せいかつ ほ ご

 

 

 

 

不足額を保護費として支給します。 
ふ そ くがく ほ ご ひ しきゅう

 
最低生活費

 

 
世帯全員の収入 保護費

例）年金、雇用保険、 傷 病 手当、児童手当、児童扶養手当、自立支援医療など
れい ねんきん こ よ う ほ け ん しょうびょうて あ て じ ど う て あ て じ ど う ふ よ う て あ て じ り つ し え んいりょう

照 会を 行 わない場合の例
しょうかい おこな ば あ い れい
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最低生活費・・・その世帯（くらしを共にしている家族）のくらしの実態
さいていせ い か つ ひ せ た い とも か ぞ く じったい

（年齢、人数、健康状 態など）をもとに国で決めた基準によっ　 
ねんれい にんずう けんこうじょうたい くに き きじゅん

て計算された１カ月分の生活費です。 
けいさん げつぶん せ い か つ ひ

世帯の 収 入 額や冬季の暖房費などによっても変わりますの
せ た い しゅうにゅうがく と う き だ ん ぼ う ひ か

で、月によって生活費が変わる場合があります。 
つき せ い か つ ひ か ば あ い

 

 

世 帯 全 員 の 収 入・・就 労 収 入 、年金・手当など、他の法律などにより支給され
せ た い ぜんいん し ゅ うに ゅ う しゅうろうしゅうにゅう ねんきん て あ て た ほうりつ しきゅう

る金銭、親族などからの仕送り、資産を貸したり、売って得た
きんせん しんぞく し お く し さ ん か う え

収 入 など、世帯員全員の 収 入 を合計したものです。 
しゅうにゅう せ た い い んぜんいん しゅうにゅう ごうけい

 
 

（６）結果の通知（生活保護法第２４ 条 ） 
け っ か つ う ち せいかつ ほ ご ほ う だい じょう

　　　申請した日から原則として１４日以内。ただし、特別な事情で調査に時間を
しんせい ひ げんそく か い ない とくべつ じじょう ちょうさ じ か ん

要する場合には最 長で３０日以内に結果を通知します。 
よう ば あ い さいちょう にち い ない け っ か つ う ち

 

　４　保護開始　 
ほ ご か い し

 

　生活保護の開始が決定したかたには、地区担当員（ケースワーカー）が自立に
せいかつ ほ ご か い し けってい ち く たんとういん じ り つ

向けた支援を 行 っていきます。 
む し え ん おこな

　※必要に応じて、就 労についての支援も 行 います。 
ひつよう おう しゅうろう し え ん おこな
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生活保護が開始されたら 

せ い か つ ほ ご か い し

 

　1　生活保護の種類　 
せいかつ ほ ご しゅるい

 

生活保護には、８種類の扶助があります。 
せいかつ ほ ご しゅるい ふ じ ょ

一定の要件のもと、支給されるのは保護開始日以降に需要が発生したものとな
いってい ようけん しきゅう ほ ご か い し び い こ う じゅよう はっせい

ります。扶助の内容によっては、福祉事務所が直 接納付する場合があります。 
ふ じ ょ ないよう ふ く し じ む し ょ ちょくせつの う ふ ば あ い

 

（１）生活扶助 
せいかつ ふ じ ょ

衣食、光熱水費、家具・家電製品の買い替えなどを含む日 常生活に必要な費
いしょく こうねつすいひ か ぐ か で ん せいひん か か にちじょうせいかつ ひつよう ひ

用です。年齢や世帯の人数などで算定されます。 
よう ねんれい せ た い にんずう さんてい

 

（２）住宅扶助 
じゅうたく ふ じ ょ

家賃、地代、住 宅の補修などの費用（共益費・管理費は除く）です。 
や ち ん ち だ い じゅうたく ほしゅう ひ よ う きょうえきひ か ん り ひ のぞ

限度額内で支給されます。 
げ ん どがくない しきゅう

 

（３）教育扶助 
きょういく ふ じ ょ

子どもが義務教 育を受けるための学用品、 給 食費などの費用です。 
こ ぎ む きょういく う がくようひん きゅうしょくひ ひ よ う

最低限必要な費用が支給されます。 
さいていげんひつよう ひ よ う しきゅう

　 

（４）医療扶助 
いりょう ふ じ ょ

病院の受診や 薬 の費用です。 
びょういん じゅしん くすり ひ よ う

保険適用の範囲内で治療を受けられます。特別な場合を除き、自己負担は 
ほ け んてきよう は ん い な い ちりょう う とくべつ ば あ い のぞ じ こ ふ た ん

ありません。 

 

（5）介護扶助 
か い ご ふ じ ょ

介護認定を受けているかたが、介護サービスを受ける際の費用です。 
か い ごにんてい う か い ご う さい ひ よ う

特別な場合を除き、自己負担はありません。 
とくべつ ば あ い のぞ じ こ ふ た ん
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（6）出産扶助 
しゅっさん ふ じ ょ

出 産にかかる費用です。 
しゅっさん ひ よ う

限度額内で支給されます。 
げ ん どがくない しきゅう

 

（７）生業扶助 
せいぎょう ふ じ ょ

高等学校にかかる費用や 就 職 するために必要となる技能、資格習 得にかか
こうとうがっこう ひ よ う しゅうしょく ひつよう ぎ の う し か く しゅうとく

る費用です。 
ひ よ う

 

（８）葬祭扶助 
そうさい ふ じ ょ

葬祭にかかる費用です。 
そうさい ひ よ う

世帯員などが亡くなった場合、一定の条 件のもと、限度額内で支給されま
せ た い い ん な ば あ い いってい じょうけん げ ん ど がくない しきゅう

す。単身世帯のかたが亡くなった場合は、遺族による葬祭の執行が優先となり
たんしん せ た い な ば あ い い ぞ く そうさい しっこう ゆうせん

ます。 

 

　2　保護費の支給方法　 

ほ ご ひ しきゅうほうほう

 

（１）毎月の保護費 
まいつき ほ ご ひ

　　　保護費は、原則として、毎月5日（5日が土日、祝祭 日に当たる場合は、そ
ほ ご ひ げんそく まいつき か か ど に ち しゅくさいじつ あ ば あ い

の直 前の開 庁日）に指定の金融機関へ振り込みます。 
ちょくぜん かいちょう び し て い きんゆうき か ん ふ こ

 

（２）臨時の保護費 
り ん じ ほ ご ひ

臨時で必要となるものについては、一定の条 件のもと、支給される場合があ
り ん じ ひつよう いってい じょうけん しきゅう ば あ い

りますので、 必 ず事前に相談してください。また、 必 ず支払った月の翌々月
かなら じ ぜ ん そうだん かなら し は ら つき よ く よ くげつ

までに申請してください。それ以降に申請したものについては、支給できない
しんせい い こ う しんせい しきゅう

場合があります。 
ば あ い
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・借家、借間の契約更新 料が必要なとき 
しゃくや しゃくま けいやくこうしんりょう ひつよう

・病気などのため、おむつなどを必要とするとき 
びょうき ひつよう

・身内の葬儀に行くとき 
み う ち そ う ぎ い

・電車やバスなどを使い、病 院を受診するとき 
でんしゃ つか びょういん じゅしん

・通学のための定期代や学校のクラブ活動等の費用がかかるときなど 
つうがく て い き だ い がっこう かつどうとう ひ よ う

 

（3）その他 

　　　①就 労自立給付金 
しゅうろうじ り つきゅうふきん

安定した 職 業 に就いたことにより保護を必要としなくなった世帯について
あんてい しょくぎょう つ ほ ご ひつよう せ た い

は、就 労自立給付金を受 給できる場合があります。 
しゅうろうじ り つきゅうふきん じゅきゅう ば あ い

 

　　　②進学・ 就 職 準備 給 付金 
しんがく しゅうしょくじゅんびきゅう ふ きん

１８歳になる年度に大学・専門学校などに進学するかたに加え、新たに高校
さい ね ん ど だいがく せんもんがっこう しんがく くわ あら こうこう

等を卒 業後に 就 職 するかたにも、国の 条 件に合う場合、進学・ 就 職
とう そつぎょう ご しゅうしょく くに じょうけん あ ば あ い しんがく しゅうしょく

準備 給 付金を受 給できる場合があります。 
じゅんびきゅう ふ きん じゅきゅう ば あ い

 

　3　生活保護を受けているかたの権利　 
せいかつ ほ ご う け ん り

 

（１）条 件を満たせば、すべてのかたが平 等に生活保護が開始されます。 
じょうけん み びょうどう せいかつ ほ ご か い し

（２）正当な理由なく、保護費の減 少や生活保護の適用がなくなるようなことはあ
せいとう り ゆ う ほ ご ひ げんしょう せいかつ ほ ご てきよう

りません。 

（３）受け取る保護費や保護の物品に対して税金がかけられたり、差し押さえられ
う と ほ ご ひ ほ ご ぶっぴん たい ぜいきん さ お

たりすることはありません。 

 

 

※世帯の 状 況 や 収 入 などにより、保護費の額が変わることや生活保護が
せ た い じょうきょう しゅうにゅう ほ ご ひ がく か せいかつ ほ ご

停止や廃止になることがあります。その決定は通知書でお知らせします。 
て い し は い し けってい つ う ち し ょ し

福祉事務所の決定に不服のある場合は、決定を知った日の翌日から起算して
ふ く し じ む し ょ けってい ふ ふ く ば あ い けってい し ひ よくじつ き さ ん

３カ月以内に知事に対して審査請 求を 行 うことができます。 
げつ い な い ち じ たい し ん させいきゅう おこな

支給例
しきゅうれい



  8 

 

　4　生活保護を受けているかたの義務　 
せいかつ ほ ご う ぎ む

 

（１）届け出の義務（生活保護法第６１ 条 ） 
とど で ぎ む せいかつ ほ ご ほ う だい じょう

あなたの届け出をもとにして保護の内容を決めますので、次のような場合は、
とど で ほ ご ないよう き つぎ ば あ い

すぐに福祉事務所に届け出てください。 
ふ く し じ む し ょ とど で

① 収 入 が増えたときや減ったとき 
しゅうにゅう ふ へ

収 入 額は保護費に影 響するので、あらゆる収入について、 必 ず届け出てくだ
しゅうにゅうがく ほ ご ひ えいきょう かなら と ど で

さい。また、収 入 、資産に変化がない場合でも、年に一度、現 状を届け出て
しゅうにゅう し さ ん へ ん か ば あ い ねん い ち ど げんじょう とど で

いただきます。 

 

 

・給与、賞与 
きゅうよ しょうよ

・年金などの公的手当（遡及して年金を受け取ったときを含む） 
ねんきん こうてきて あ て そきゅう ねんきん う と ふく

・高校生のアルバイト 収 入  
こうこうせい しゅうにゅう

・生命保険の入 院給付金、解約返戻金 
せいめいほ け ん にゅういんきゅうふきん かいやくへんれいきん

・交通事故の慰謝料、補償 金  
こうつう じ こ いしゃりょう ほ しょうきん

・不動産など、資産の売 却 益 
ふ ど う さ ん し さ ん ばいきゃくえき

・相続、養育費、仕送り、借り入れ 
そうぞく よ う い く ひ し お く か い

・債務整理（個人の借 金を整理すること）による過払い金など 
さ い む せ い り こ じ ん しゃっきん せ い り か ば ら きん

 

②家族の人数が変わったとき（出 産、死亡、転 入、転 出など） 
か ぞ く にんずう か しゅっさん し ぼ う てんにゅう てんしゅつ

③家賃、地代などが変わるときや契約更新するとき 
や ち ん ち だ い か けいやくこうしん

④ 働 けるようになったり、 働 けなくなったとき（ 就 職 、転 職、 休 職 、 
はたら はたら しゅうしょく てんしょく きゅうしょく

退 職など） 
たいしょく

⑤社会保険が使えるようになったとき、または使えなくなったとき 
しゃかい ほ け ん つか つか

⑥入 院や退院したとき 
にゅういん たいいん

⑦交通事故や仕事中の事故などにあったとき 
こうつう じ こ しごとちゅう じ こ

⑧しばらく家を留守にするとき、遠くに出かけるとき 
いえ る す とお で

収 入 の例
しゅうにゅう れい
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⑨住 所が変わるとき（転居などについては 必 ず事前に相談してください） 
じゅうしょ か てんきょ かなら じ ぜ ん そうだん

⑩生命保険などの加入、解約、名義変更をしたとき 
せいめいほ け ん かにゅう かいやく め い ぎへんこう

⑪その他、生活の 状況 が変わったとき（入 学、卒 業、休 学、退学、結婚、 
た せいかつ じょうきょう か にゅうがく そつぎょう きゅうがく たいがく けっこん

離婚など） 
り こ ん

 

（２）指導・指示に従う義務（生活保護法第２７ 条 ） 
し ど う し じ したが ぎ む せいかつ ほ ご ほ う だい じょう

生活 状 況 に応じた適切な保護を実施するために、福祉事務所から指導・指示
せいかつじょうきょう おう てきせつ ほ ご じ っ し ふ く し じ む し ょ し ど う し じ

をすることがあります。 

指導・指示に 従 わない場合は保護が受けられなくなることがあります。 
し ど う し じ したが ば あ い ほ ご う

 

 

 

（３）生活向 上の義務（生活保護法第６０ 条 ） 
せいかつこうじょう ぎ む せいかつ ほ ご ほ う だい じょう

働 ける人は能 力に応じて働き、計画的なくらしをするなど、生活の維持、
はたら ひと のうりょく おう はたら けいかくてき せいかつ い じ

向 上に努めなければなりません。 
こうじょう つと

 

（４）譲渡禁止 
じょうとき ん し

保護を受ける権利を他人に譲り渡すことはできません。 
ほ ご う け ん り た に ん ゆず わた

 

（５）資産の活用 
し さ ん かつよう

預貯金、生命保険、土地、家屋、自動車、高価な貴金属などの資産は、売 却し
よ ちょきん せいめいほ け ん と ち か お く じ ど う し ゃ こ う か き き ん ぞ く し さ ん ばいきゃく

ていただきます。ただし、現在お住まいの住 宅や 障 がいのために通院などで
げんざい す じゅうたく しょう つういん

必要な自動車などは、一定の条 件のもとに保有を認められる場合があります
ひつよう じ ど う し ゃ いってい じょうけん ほ ゆ う みと ば あ い

ので相談してください。 
そうだん

 

　5　 収 入 の控除　 
しゅうにゅう こうじょ

 

収 入 には、次のような控除や 収 入 として認定しない取り 扱 いができる場合が
しゅうにゅう つぎ こうじょ しゅうにゅう にんてい と あつか ば あ い

あります。 

控除とは金額を差し引くことです。控除された額は 収 入 としては認定されな
こうじょ きんがく さ ひ こうじょ がく しゅうにゅう にんてい

例）保有が否認されている財産の処分、就 労指導など
れい ほ ゆ う ひ に ん ざいさん しょぶん しゅうろう し ど う
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いため保護費を差し引きしません。　 
ほ ご ひ さ ひ

 

（１）就労 収 入 に対する控除 
しゅうろうしゅうにゅう たい こうじょ

 

（２）高校生のアルバイト 収 入  
こうこうせい しゅうにゅう

高校生のアルバイト 収 入 のうち、授 業 料 の不足分や修 学旅行費、学 習
こうこうせい しゅうにゅう じゅぎょうりょう ふ そ く ぶ ん しゅうがくり ょ こ う ひ がくしゅう

塾 代、大学・専門学校の入 学金などに充てる場合、早期自立に役立つと認め
じゅくだい だいがく せんもんがっこう にゅうがくきん あ ば あ い そ う き じ り つ や く だ みと

られたものは、 収 入 として認定しない取り 扱 いができますので相談してく
しゅうにゅう にんてい と あつか そうだん

ださい。 

 

（３）その他 
た

自立更生のために役立つと 認 られるものについては、 収 入 として認定しな
じ り つこうせい や く だ みとめ しゅうにゅう にんてい

い取り 扱 いができる場合がありますので相談してください。 
と あつか ば あ い そうだん

 

　6　各種減免　 
かくしゅげんめん

 

生活保護 受 給 中 は、次の減免を受けることができます。 
せいかつ ほ ご じゅきゅうちゅう つぎ げんめん う

※上記以外に、住 民 票・戸籍謄抄本・非課税証 明などの交付時の手数料が免除
じょうき い が い じゅうみんひょう こせきとうしょうほん ひ か ぜ い しょうめい こ う ふ じ てすうりょう めんじょ

 
基礎控除
き そ こうじょ

給与総額に応じて、一定の金額が控除されます。
きゅうよそうがく おう いってい きんがく こうじょ

 
２０歳未満控除 

さい み ま んこうじょ

20歳未満のかたが就 労した場合、基礎控除のほ
さいみ ま ん しゅうろう ば あ い き そ こうじょ

かに一定の金額が控除されます。
いってい きんがく こうじょ

 
その他の必要経費

た ひつよう け い ひ

社会保険料、所得税、通勤に伴う交通費などの
しゃかいほけんりょう しょとくぜい つうきん こ う つ う ひ

必要経費が控除されます。
ひつようけ い ひ こうじょ

 
種類
しゅるい

手続きをするところ
て つ づ

 
住 民 税

じ ゅ う み ん ぜ い

市民税課
し み ん ぜ い か

 
固 定 資 産 税

こ て い し さ ん ぜ い

資産税課
し さ ん ぜ い か

 
国 民 年 金 保 険 料
こ く み ん ね ん き ん ほ けんり ょう

市民課国民年金担当
し み ん か こくみんねんきんたんとう

 
水 道 料 金

す い ど う り ょ う き ん

上下水道部 経営総務課

 
ＮＨＫ受信 料

じゅしんりょう

生活保護開始時に案内します
せいかつ ほ ご か い し じ あんない
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となる場合がありますので相談してください。 
ば あ い そうだん

　7　医療機関にかかるとき　 
いりょうき か ん

 

（１）受診できるのは、生活保護法で指定された医療機関のみです。 
じゅしん せいかつ ほ ご ほ う し て い いりょう き か ん

受診の際には、医療機関に医療券（薬局は調剤券）を提 出する必要がありま
じゅしん さい いりょうき か ん いりょうけん やっきょく ちょうざいけん ていしゅつ ひつよう

すので、受診前に福祉事務所に生活保護の受 給 証を持って申請に来てくださ
じゅしんまえ ふ く し じ む し ょ せいかつ ほ ご じゅきゅうしょう も し ん せ い き

い。　 

なお、医療機関の 了 承 が得られている場合は、福祉事務所に受診する医 療 機
いりょうき か ん りょうしょう え ば あ い ふ く し じ む し ょ じゅしん い りょう き

関名を電話連絡することにより、福祉事務所から医療機関に直 接、医療券を送
かんめい で ん われんらく ふ く し じ む し ょ いりょう き か ん ちょくせつ いりょうけん そう

付することもできます。 
ふ

医療券（調 剤 券）は、月ごと、医療機関ごとに必要ですので、月が変わったら、
いりょうけん ちょうざいけん つき いりょうき か ん ひつよう つき か

再度、申請してください。 
さ い ど しんせい

同じ診 療科目で複数の医療機関を受診することや複数の医療機関で同じ作用
おな しんりょう か も く ふくすう いりょう き か ん じゅしん ふくすう いりょう き か ん おな さ よ う

の 薬 をもらうことはできません。 
くすり

原則として、市内など、近隣の医療機関を利用してください。 
げんそく し な い きんりん いりょうき か ん り よ う

 

（２） 休 日 や夜間など福祉事務所が閉まっている時、 急 病 の時など、医 療 券
きゅうじつ や か ん ふ く し じ む し ょ し とき きゅうびょう とき い りょうけん

（調 剤 券）を取りに来られない場合は、 受 給 証 を医療機関に提示して診察を
ちょうざいけん と こ ば あ い じゅきゅうしょう いりょう き か ん て い じ しんさつ

受けてください（この場合、医療機関によっては、実費または保証金が必要な場合
う ば あ い いりょうき か ん じ っ ぴ ほしょうきん ひつよう ば あ い

があります）。その後、福祉事務所の開所時間になったら、受診した旨を連絡して
ご ふ く し じ む し ょ かいしょじ か ん じゅしん むね れんらく

ください。 

 

（３） 薬 はジェネリック医薬品（後発医薬品）の使用が原則となります。 
くすり い やくひん こ う は つ いやくひん し よ う げんそく

 

（４）社会保険 証 を持っているかたは、引き続き使用することになりますので、
しゃかい ほ け ん しょう も ひ つづ し よ う

医療機関の窓口で、受 給 証 、医療券（調 剤券）、と共に社会保険証を提示し
いりょうき か ん まどぐち じゅきゅうしょう いりょうけん ちょうざいけん とも しゃかいほけんしょう て い じ

てください。 

 

（５）治療材 料（コルセット・メガネなど)及び施術（はり・きゅう・マッサージ・
ちりょうざいりょう およ せじゅつ

柔 道整復など）について、医師の診断により必要となった場合はケースワー
じゅうどうせいふく い し しんだん ひつよう ば あ い
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カーに相談してください。 
そうだん

　8　保護費を返していただく場合　 
ほ ご ひ かえ ば あ い

 

（１）保護費の返還 
ほ ご ひ へんかん

①保護費は、「最低生活費」と「世帯全員の 収 入 」を比較し、不足する額を支給 
ほ ご ひ さいてい せ い か つ ひ せ た いぜんいん しゅうにゅう ひ か く ふ そ く がく しきゅう

するものです。 

このため、生 活 上の変化や 収 入 の増加により、月の始めに支給した保護費が
せいかつじょう へ ん か しゅうにゅう ぞ う か つき はじ しきゅう ほ ご ひ

結果として多くなったときは、多くなった分を返していただきます。 
け っ か おお おお ぶん かえ

 

 

 
 

②急 迫した事情などのため、資力があるにもかかわらず保護を受けた場合には、 
きゅうはく じじょう しりょく ほ ご う ば あ い

その受けた金品に相当する金額の範囲内の額を返還しなければならないこと
う きんぴん そうとう きんがく は ん い な い がく へんかん

とされています（生活保護法第６３ 条 ）。 
せいかつ ほ ご ほ う だい じょう

 

 

 

　 

 
 

　９　不正受 給の費用 徴 収 と罰則　 
ふ せ いじゅきゅう ひ よ うちょうしゅう ばっそく

 

（１）不正受 給とは 
ふ せ いじゅきゅう

生活保護を受けている 間 、世帯の 収 入 や世帯員の 状 況 に変化があったとき
せいかつ ほ ご う あいだ せ た い しゅうにゅう せ た い い ん じょうきょう へ ん か

は、速やかに正しく届け出なければなりません。これらを正しく届け出なかっ
すみ ただ とど で ただ とど で

たり、その他不正な手段を使って、保護費を受け取ることを「不正受 給」とい
た ふ せ い しゅだん つ か っ ほ ご ひ う と ふ せ い じゅきゅう

います。 

 

（２）不正受 給の費用 徴 収 と罰則（生活保護法第７８ 条 、第８５ 条 ） 
ふ せ いじゅきゅう ひ よ うちょうしゅう ばっそく せいかつ ほ ご ほ う だい じょう だい じょう

事実と違う申請（世帯構成・就 労 状 況 など）や不正な手段により保護費を受
じ じ つ ちが しんせい せ た い こうせい しゅうろうじょうきょう ふ せ い しゅだん ほ ご ひ う

け取ったときは、受け取った金額を返していただきます。また、その 徴 収 す
と う と きんがく かえ ちょうしゅう

る金額に加え、同額の１００分の４０を 乗 じて得た額以下の金額を 徴 収 する
きんがく くわ どうがく ぶん じょう え がく い か きんがく ちょうしゅう

収 入 の例）給与、手当など
しゅうにゅう れい きゅうよ て あ て

資力の例）居 住に用いていない不動産、生命保険の解約返戻金、保護開始後に
しりょく れい きょじゅう もち ふ ど う さ ん せいめい ほ け ん かいやくへんれいきん ほ ご か い し ご

受け取る事故等の賠 償 金 、生命保険の給付金、年金の遡及 受 給 、
う と じ こ とう ばいしょうきん せいめい ほ け ん きゅうふきん ねんきん そきゅうじゅきゅう

高額療養費など
こうがくりょうようひ
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ことがあります。その金品を 徴 収 されるだけでなく、法律により罰せられる
きんぴん ちょうしゅう ほうりつ ばっ

ことがあります。 

 

不正受 給の例）就 労 収 入 や年金 収 入 、その他の 収 入 について申告をして 
ふ せ いじゅきゅう れい しゅうろうしゅうにゅう ねんきんしゅうにゅう た しゅうにゅう しんこく

いない、あるいは事実と異なる内容で申告をしている場合など 
じ じ つ こと ないよう しんこく ば あ い

　　　　　　　偽装離婚や世帯員以外の者との同居 
ぎ そ う り こ ん せ た い い ん い が い もの どうきょ

　　　　　　　暴 力 団員の受 給  
ぼうりょくだんいん じゅきゅう

 

 

　１０　地区担当員（ケースワーカー）　 
ち く たんとういん

 

ケースワーカーは、生活保護を受けているかたが困っていることへの解決や
せいかつ ほ ご う こま かいけつ

自立に向けて一緒に 考 え、手助けをします。そのため、生活 状 況 などの確認、
じ り つ いっしょ かんが て だ す せいかつじょうきょう かくにん

面接相談のために定期的に自宅を訪問します。 
めんせつそうだん て い き て き ほうもん

生活 上の問題があれば、遠慮なく相談してください。個人の秘密は固く守りま
せいかつじょう もんだい えんりょ そうだん こ じ ん ひ み つ かた まも

すので安心してください。 
あんしん


