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いきいきクラブとは

地域を基盤とする高齢者（おおむね６０歳以上）の自主組織です。

問い合わせ先 春日部市役所 高齢者支援課 長寿企画担当

電話 048-736－1114

これからのいきいきクラブは

高齢者の方が、心身を健康に保ち、充実した生活を送るためボランティア活動、生きがいを高める
活動、健康づくり活動を行っています。
(例) いきいき運動研修会･体力測定会･三世代交流会･福祉大会･趣味の作品展･友愛活動･旅行 等

高齢者が、多年に渡って培ってきた経験、知識、技能を最大限に生かして、｢生活を豊かにする楽し
い活動｣｢地域を豊かにする社会活動｣を行っていく必要があります。そうすることで人間性豊かな地
域社会づくり、高齢者福祉の向上に貢献することができます。また、社会の信頼と期待に応える組
織として活躍していくことが求められています。


