
保険情報が確認できるもの（提出書類） 

 

届出の際は、①～④のいずれかが必要です。（郵送の場合は写し） 

③、④では資格取得年月日が確認できません。マイナポータル等で資格取得年月日をご 

確認いただき、変更届の「変更・喪失年月日」に記入してください。 

①　健康保険証 

②　保険者から交付された「資格確認書」 

③　保険者から交付された「資格情報のお知らせ」 

④　マイナポータルからダウンロードした資格情報の PDF 
 

≪④参考≫ 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

「端末に保存」を

押してください。



≪④参考　続き≫ 

 「端末から保存」を押すと ↓ がダウンロードされます。

こちらを提出し

てください。


