
 
 

 

 

 

管理栄養士が離乳食の進め方について試食を提供しながら説明します。また、交流会も 

ありますので、赤ちゃんとご一緒にお越しください。 

●定  員：２０名（初産の方優先） 

●日  程：「離乳食教室のご案内」でお知らせします。 

※その他電話相談、窓口での相談は随時行っています。 

 

 

 

①４か月児健康診査 

●対  象：４か月～５か月未満 

●内  容：問診、身体計測、診察、育児相談 

●実施場所：市内実施医療機関 

●持 ち 物：母子健康手帳、４か月児健康診査票、健康保険証 

※持ち物をお忘れになると、健康診査が受けられません。 

※疾病等の理由により、医療機関に長期入院等のため実施医療機関以外で受診する場合

は、受診前にお問い合わせください。 

 

②１０か月児健康診査 

●対  象：９か月～１歳未満 

●内  容：問診、栄養指導、身体計測、診察（内科）、育児相談、栄養相談 

●実施場所：春日部市保健センター、庄和総合支所 

●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル 

 

③１歳６か月児健康診査 

●対  象：１歳６か月～２歳未満 

●内  容：問診、身体計測、診察（内科・歯科）、育児相談、栄養相談、心理相談、 

ブラッシング指導 

●実施場所：春日部市保健センター、庄和総合支所 

●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル、歯ブラシ 

 

④３歳５か月児健康診査 

●対  象：３歳５か月～４歳未満 

●内  容：尿検査、問診、目・耳に関するアンケート、屈折検査、身体計測、 

診察（内科・歯科）、育児相談、栄養相談、心理相談、ブラッシング指導 

●実施場所：春日部市保健センター、庄和総合支所 

●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、尿、目と耳に関するアンケート、歯ブラシ、 

バスタオル 

離乳食教室 ※要予約 

問い合わせ先：こども相談課 ℡048-736-1112 

乳幼児健康診査（個別通知） 

問い合わせ先：こども相談課 ℡048-736-1112 
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