
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【申し込み先】 

春日部市役所こども未来部 

　　　　　　こども相談課　母子保健・相談担当 

０４８－７９６－８９０２（直通）

 

…な～んて、思ったことはありませんか？ 

子育ては練習ができます。一緒に子育ての練習を

してみませんか？

ほめて育てたいのに．．． 

“ほめ方が分からない” 

“ウチの子のほめる所はどこ？”

 

こんな時、みんなはどうしてるの？

怒鳴りたくないのに．．． 

“毎日イライラ… 

怒ってばかり…” 

　“私ってダメな親？”



◇参加要件 
・本講座は全５回の講座となります。原則、全ての講座の参加をお願いします。 
・託児を希望される方は、お申し込みの際にご相談ください。 

◇対象：子どものしつけに悩む方 
◇参加費：無料 
◇申し込み方法：各期の受付開始日以降、下記連絡先までお電話でお申し込みください。 
◇申し込み先：春日部市役所こども相談課　母子保健・相談担当 

（直通）０４８‐７９６‐８９０２ 
◇定員：１０名 
◇会場：春日部市役所　こども相談課 

●令和８年度予定（通常版） 

※ 講座の時間は各回とも午前１０時～１２時までです。 

※ 上記の全５回コースのほか、２時間１回の講座（ダイジェスト版）も開催していま

す。 
※ ダイジェスト版の開催場所・日時については、決まり次第、広報や子育て情報メー

ルなどでお知らせいたします。ぜひご参加ください。 
◇子育て情報メールの登録方法 

①QR コードを携帯電話のカメラで読み取るか、t-kasukabe@sg-
m.jp へ空メールを送信。Web ページへアクセスしてくださ

い。 
②「仮登録完了のお知らせ」メールが届いたら、利用規約を確認

後、 
「メール配信に同意する」をクリックしてください。 

③カテゴリ選択画面で、受け取りたい情報の□にチェックを入れて

ください。 
④入力内容を確認のうえ「入力内容を登録する」をクリックして登録完了です。

 

内容

第１期 第２期 第３期

 受付開始 

5/11（月）～

受付開始 

8/31（月）～

受付開始 

1/8（金）～

 

第１回
怒鳴らないための 

５つの策戦のはなし
5/20（水） 9/9（水） 1/20（水）

 
第２回

こどもと対話するための 

３つの策戦のはなし
6/3（水） 9/24（木） 2/3（水）

 
第３回 問題行動への対応のはなし 6/17（水） 10/7（水） 2/17（水）

 
第４回 アドリブ総合練習のはなし 7/1（水） 10/21（水） 3/3（水）

 
第５回 まとめのはなし 7/15（水） 11/4（水） 3/10（水）

「QR コード」


