
 

 ３・４・５歳児クラスの子ども達が、歯みがきやうがいの仕方を学

びました。歯の大切さやなぜ口の中をきれいにするのかを皆で考え、

食後には学んだことを意識しながら取り組む姿が見られました。 

 
歯に優しくブラシ

をあてるんだね！ 

 
ほっぺたをよく動かし

て、うがいをするよ！ 


