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ごあいさつ 

 

本市では、2019 年（平成 31 年）に、「いきい

きライフプランかすかべ（ 春 日 部 市 健 康 づくり計

画 ・食育推進計画 ・自殺対策計画 ） 」 を策定 し、

健康づくり、食育 、自殺対策の取組を一体的に推

進してまいりました。  

その間 、新 型 コロナウイルス感 染 症 の流 行 が

人々の生活スタイルに影響を及ぼす中 、社会全般

における健康に対する意識は高 まる一方で、一人

ひとりの健康課題は多様化 するなど、健 康 を取 り

巻 く環境は大きく変化しました。  

このような中 、2025 年（令和７年 ）度から 2030 年（令和 12 年）度までの６

年間を計画期間とする「第 ２次いきいきライフプランかすかべ（春日部市健康づくり

計画 ・食育推進計画 ・自殺対策計画） 」 を策定しました。  

本計画は、「 第 ２ 次春日部市総合振興計画後期基本計画 」の基本目標の一

つである「いつまでも健康でいきいきと暮らせるまち」を具体化する計画です。  

この計画では、胎児期から高齢期に至るまでの市民の生涯を経時的に捉えた健

康づくり（ ライフコースアプローチ） を踏 まえるとともに、健康づくり計画は７分野 、食

育推進計画は４分野 、自殺対策計画は４分野に分け、引き続き密接に関係のある

分野を一体的に進め、健康づくり、食育推進 、自殺対策を総合的に推進し、全体

の目標である「健康寿命の延伸 」を目指して、市民の皆様をはじめ、関係団体 、事

業者と連携を図りながら各種事業に全力で取り組んでまいります。  

結びに、本計画の策定にあたり、アンケート調査やパブリックコメントに対して貴重

なご意見やご提言をいただきました市民の皆様をはじめ、熱心にご審議いただきまし

た春日部市健康づくり推進審議会委員の皆様に心から感謝申し上げます。  

 

 

 

2025 年 （令和 7 年 ） ３ 月  
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