
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

      

 

 

 

 

        

 

 

 

 

テーマ 日にち 申込開始日 

こころ整えて生活習慣病予防 1 令和７年５月１５日（木） 令和７年４月１５日（火） 

こころ整えて生活習慣病予防２ 令和７年６月２２日（日） 令和７年５月２３日（金） 

今日から始めるメタボ予防！ 令和７年９月１８日（木） 令和７年８月１９日（火） 

生活習慣病予防コース（3日間） 令和７年１０月１６日

（木）、１１月１３日（木）、 

１２月１１日（木） 

 

令和７年９月１６日（火） 

 

テーマ 日にち 申込開始日 

笑顔を守る健口習慣！ 令和８年１月１５日（木） 令和７年１２月１６日（火） 

テーマ 日にち 申込開始日 

食欲の秋到来！メタボ予防！ 令和７年１０月２４日（金） 令和７年９月２４日（水） 

食事でコツコツ骨粗しょう症予防 令和７年１２月１２日（金） 令和７年１１月１２日（水） 

からだの中からぽかぽかごはん 令和８年２月２０日（金） 令和８年１月２１日（水） 

令和７年度 生活習慣病予防教室 

「からだ革命」 

講話・運動実技・調理実習を通じて、 

「おうちでできる健康づくりのコツ」 について楽しく学べる教室です。 
 

運動編 
時間：午前９時３０分から午前１１時３０分 

参加費：単発回 100円  

生活習慣病予防コース３００円 

内容：健康講話と運動実技 

対象：20～64歳の春日部市内在住の方 

歯科編 
時間：午前９時３０分から午前１１時３０分 

参加費：60円 

内容：県職員の歯科医師による講話 （歯周病や歯磨きについて） 

栄養編 
時間：午前９時４５分から午後１時００分 

参加費：６００円 

内容：管理栄養士による栄養講話・調理実習 

詳細は 

市ホームページで 
電子申請でも 

お申込みいただけます 【会場】 

春日部市保健センター 

【お問い合わせ・申し込み】  
048-736-6778 


