
第７期介護保険事業計画「取組と目標」に対する自己評価シート

所属名 介護保険課
担当者名

※「介護保険事業（支援）計画の進捗管理の手引き（平成３０年７月３０日厚生労働省老健局介護保険計画課）」の自己評価シートをもとに作成

区分 現状と課題 第７期における具体的な取組
目標

（事業内容、指標等）
実施内容 自己評価 課題と対応策

春日部市
①自立支援・介護
予防・重度化防止

〇 高齢者人口は年々増加しており、今
後もさらに高齢化が進行し、特に後期高
齢者が急増することが予測されている。
これに伴い、要介護（要支援）認定者数
も増加傾向で推移していくものと見込ま
れている。
〇 高齢者が支えられる側だけでなく、
支える側として社会参加や地域貢献を行
うことにより、介護予防に繋がるよう支
援していく必要がある。

 介護支援ボランティア事業の実施

 登録者数：第7期計画値
　Ｈ30年度 … 660人
　Ｒ元年度 … 710人
　Ｒ2年度　… 760人

 介護支援ボランティア事業の周知（広報掲載、チラシ配
布）
 介護支援ボランティアの登録　702人
 介護支援ボランティア受入施設の登録

◎
 閉じこもりがちな高齢者など介護予防の取り組みが必要な人に参加して
もらえるよう、関係機関と連携しながら周知を図り、新規登録者を増やして
いく。

春日部市
①自立支援・介護
予防・重度化防止

○ 高齢者人口は年々増加しており、今
後もさらに高齢化が進行し、特に後期高
齢者が急増することが予測されている。
これに伴い、要介護（要支援）認定者数
も増加傾向で推移していくものと見込ま
れている。
○ 高齢者が歩いて通うことができる場
所で、継続的かつ効果的な介護予防に主
体的に取り組むことができるような地域
づくりを推進していく必要がある。

住民主体型介護予防事業（春日部
えんJOYトレーニング他）の実施

春日部えんＪＯＹトレーニング実施団体数：第7期計画値
　Ｈ30年度 … 20団体
　Ｒ元年度 … 25団体
　Ｒ2年度  … 30団体

 春日部えんＪＯＹトレーニング（百歳体操）の周知（広報掲
載、チラシ配布）
 希望団体への立ち上げ支援、開始及び継続支援（見守り
等）
 春日部えんＪＯＹトレーニングサポーターの育成（養成講座
等）
（えんＪＯＹトレーニング実施団体数 14団体）

○

 未設置の圏域において、重点的に周知や事業説明を行い、立ち上げに
向けて支援していく。

 実施団体が今後も活動を継続していけるよう、見守り等の支援を行うとと
もに、サポーター数を増やしていく。

春日部市 ②給付適正化

　少子高齢化が進む中、当市の高齢化率
は平成31年4月1日現在30.2％と近隣市町
よりも高い状況である。今後、担い手不
足が懸念されるため、介護給付費の適正
利用について、自立支援の周知を含めた
取り組みが必要となる。

ケアプラン点検、住宅改修等の点検
を実施していく。

　Ｈ30年度 … 現状把握、課題抽出
　Ｒ元年度 … 点検実施マニュアルを作成し、課内で
　　　　　　　　　　共有する
　Ｒ2年度  … ケアプラン点検（12件）及び住宅改修
　　　　　　　　　　現地確認（3件）

ケアプラン点検（0件）
住宅改修現地確認（0件） ×

ケアプラン点検及び住宅改修の現地確認に対する視点が整理できてい
ないためマニュアルを作成する必要がある。
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