
【認知症に関する相談窓口】

名称（住所） 電話番号

第 1 地域包括支援センタ－

（中央 2-24-1 あしすと春日部内）
754-3775

第 2 地域包括支援センタ－

（内牧 2072 清寿園内）
753-2020

第 3 地域包括支援センタ－

（花積 267-7 豊潤館内）
753-1136

第 4 地域包括支援センタ－

(上大増新田 109-2 春日部勝彩園内）
738-5764

第 5 地域包括支援センタ－

（一ノ割 948-1 フラワ－ヒル内）
734-7631

第 6 地域包括支援センタ－

（大枝 89 武里団地 3-23-101）
738-0021

第 7 地域包括支援センタ－

(藤塚 2622-2 春日部ﾛｲﾔﾙｹｱｾﾝﾀ－内)
733-7771

第 8 地域包括支援センタ－

（米崎 389 しょうぶ苑内）
746-5190

認知症早期

発見ガイド

最 近

気になりませんか？

こんなこと

「今すぐチェック！！」

●認知症対応型共同生活介護(グル－プホ－ム)

認知症の方が少人数の家庭的な環境で共同生活

を送りながら、介護や支援などが受けられます。 ●地域包括支援センタ－

お近くのセンタ－へご連絡ください。

名称（住所） 電話番号

グル－プホ－ムきらら春日部

（浜川戸 1-5-10）
753-3000

グル－プホ－ム ふれあいの家

（南 1-7-5）
738-1221

ツクイ春日部グル－プホ－ム

（栄町 3-83）
753-3826

春日部ケアセンタ－そよ風

（牛島 391）
753-3820

愛・グル－プホ－ム豊野町

（豊野町 1-33-10）
884-8436

あすなろホ－ム庄和

（西金野井 169-5）
718-3270

グル－プホ－ムなごみ米島

（米島 350-1）
718-3005

庄和ケアセンタ-そよ風

（金崎 675-2）
718-3730

グル－プホ－ムみんなの家・春日部やなか

（大場 675-1）
738-5000

愛の家グル－プホ－ム春日部一ノ割

（一ノ割 1000-4）
731-7000

グル－プホ－ム ふれあいの家 備後

（備後東 5-5-1）
734-2202

グル－プホ－ムみんなの家 春日部花積

（花積 108-5）
753-3091

愛の家グル－プホ－ム春日部豊春

（上蛭田 191-4）
760-0280

グル－プホ－ムひだまり

（谷原 2-4-7）
812-8270

トゥルーケア GH ふじの花

（豊町 1-2-40）
753-0267

●認知症疾患医療センタ－

認知症に関する専門医療相談や鑑別診断、関係機

関の連携の推進などを行う地域の認知症疾患対策

の拠点です。
認知症疾患医療センタ－ 武里病院

住所：下大増新田 9-3

電話番号：0120-8343-56（フリ－ダイヤル）

733-5111



●時間・場所が分からない

□ 約束の日時や場所を間違えるように

なった。

□ 慣れた道でも迷うことがある。

●判断・理解力が衰える

□ 料理・片付け・計算・運転などの

ミスが多くなった。

□ 新しいことが覚えられない。

□ 話のつじつまが合わない。

□ テレビ番組の内容が理解できなく

なった。

●人柄が変わる

□ 些細なことで怒りっぽくなった。

□ 周りへの気づかいがなくなり頑

固になった。

□ 自分の失敗を人のせいにする。

□ 「このごろ様子がおかしい」と

周囲から言われた。

日常の暮らしの中で、認知症ではない

かと思われる言動を、「家族の会」の

会員の経験からまとめたものです。

医学的な診断基準ではありませんが、

暮らしの中での目安として参考に

してください。

いくつか思い当たることがあれば、

一応専門家に相談してみることが

よいでしょう。

いくつか思い当たるものがあった場合は

医師などの専門家に相談してみてください。

その結果が何もなければ安心です。

他の病気の早期発見にもつながります。

日常の変化を見逃さず、「おかしいな」と思うことを

そのままにしないことがポイントです。

●不安感が強い

□ ひとりになると怖がったり寂しが

ったりする。

□ 外出時、持ち物を何度も確かめる。

□「頭が変になった」と本人が訴える。

●もの忘れがひどい

□ 今切ったばかりなのに、電話の相手の

名前を忘れる。

□ 同じことを何度も言う・問う・する。

□ しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探

し物をしている。

□ 財布・通帳・衣類などを盗まれたと

人を疑う。

●意欲がなくなる

□ 下着を替えず、身だしなみを

構わなくなった。

□ 趣味や好きなテレビ番組に興味を

示さなくなった。

□ ふさぎ込んで何をするのも

億劫がりいやがる。

（出典）公益社団法人認知症の人と家族の会作成


