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日時 場所

対象者 定員

費用

申し込み

令和８年１月２２日（木）

午後１時３０分～午後３時３０分

おおむね６５歳以上の
市民の方

３０人（申し込み順）

30円

春日部市役所 介護保険課 地域支援担当

電話 ： ０４８ （７３６） １１１９

持ち物

講師 早舩祥平 氏

春日部厚生病院

理学療法士

介護予防
講演会

タオルと飲み物

どな
たで
も出
来る

簡単
な運
動を
教え
ます
！

いつまでも自分の足で歩き続ける身体づくり教室

〜 シリーズ３回目 〜

幸松市民センター

（幸松地区公民館）

牛島６６７番地１


