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認知症は、決して他人事ではなく、誰にでも起りうるものです。

また、家族が認知症になることなどを含め、多くの人にとって身近

なものとなっています。

また、令和６年１月に施行された「共生社会の実現を推進するた

めの認知症基本法」には、認知症の人を含めた国民一人一人が互い

を尊重しつつ支え合いながら共生する社会の実現を推進すること

が盛り込まれています。

もしも、自分が認知症になったら、どこでどのような生活がした

いですか？

もしも、大切な家族が認知症になったら、どのように支えていき

ますか？

認知症は、原因となる病気の進行とともに状態が変化するため、

進行状況に応じた適切な支援を受けることが大切だといわれてい

ます。

そして、どの時期にどのような支援が必要になるのか、その大ま

かな目安として流れを示したものを『認知症ケアパス』といいます。

このガイドブックには、認知症についての不安を少しでも軽減し

ていただけるように、知っておきたい基礎知識、その他の支援など

について情報をまとめたものです。

このガイドブックを活用していただくことで、認知症の人やその

家族が安心して住み慣れた地域で暮らしていくための参考として

いただければ幸いです。
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