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第１章 調査の目的と実施概要

１．調査の目的

本調査は、「第 10期春日部市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画（計画期間：令和

9年度～令和 11 年度）」の策定にあたり、町内の高齢者などの生活実態や健康状態等を把握

し、計画の策定に向けた基礎資料とするために実施しました。

２．実施概要

■介護予防・日常生活圏域ニーズ調査

・抽出基準日：令和７年 10 月１日

・調 査 期 間：令和７年 10 月 31 日～11 月 21 日

■在宅介護実態調査

・調 査 期 間：令和７年５月 19 日～10 月 27 日

３．調査結果の見方

◇設問文右には、設問に応じ、ＳＡ（単数回答）、ＭＡ（複数回答）、ＮＡ（数値回答）、ＦＡ

（自由記述）を示しています。

◇各設問のカテゴリー（選択肢）等について、表現を短縮・簡略化している場合があります。

◇集計結果のグラフのｎの値は、当該設問の回答者数を示しています。

◇集計結果のグラフ・表における“無回答”には、当該設問への無回答の他、回答規則違反（例

えば、ＳＡの設問における複数回答など）の件数（票数）が含まれます。

◇集計結果のグラフ・表における比率（％）は、小数点第２位を四捨五入して算出・表示してい

るため、内訳と合計が合わない場合や百分率の合計が 100％にならない場合があります。

◇各設問番号は、実際のアンケート調査の番号を用いており、生活機能評価対象設問等のため、

設問順になっていない場合があります。

調査方法 対象者 配布数 回収数 回収率

郵送による配付・回収

65 歳以上の一般高齢者（5,600

人）、要支援者（700 人）・事業

対象者（198 人）を住民基本台

帳に基づき無作為抽出

6,498 人 4,411 人
67.9％

（前回：61.9％）

調査方法 対象者 回収数

認定調査員及び担当居

宅介護支援専門員によ

る聞き取り調査

在宅で生活している要支援・要介護認定者のう

ち、要支援・要介護認定の更新申請・区分申請、

新規申請などをしている人

655 人

（前回：615 人）
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４．その他

◇圏域の概要は以下のとおりです。

圏域 町 名

第１圏域
粕壁、粕壁１～４丁目、中央１～８丁目、浜川戸１～２丁目、粕壁東１～６丁目、

南１～３丁目

第２圏域
梅田、梅田１～３丁目、梅田本町１～２丁目、内牧、南栄町、栄町１～３丁目、

八丁目、小渕、不動院野、樋籠、樋堀

第３圏域
八木崎町、西八木崎１～３丁目、増富、増戸、下蛭田、花積、道口蛭田、上蛭田、

道順川戸、南中曽根、新方袋、豊町１～６丁目

第４圏域
備後西１～５丁目、武里中野、薄谷、大場、増田新田、谷原新田、上大増新田、

下大増新田、谷原１～３丁目、大沼１～７丁目

第５圏域 緑町１～６丁目、南４～５丁目、備後東１～４丁目、一ノ割、一ノ割１～４丁目

第６圏域 備後東５～８丁目、武里団地１～９街区、大枝（団地以外）、大畑、千間一丁目

第７圏域
牛島、新川、赤沼、銚子口、藤塚、六軒町、本田町１～２丁目、豊野町１～３丁目、

水角、赤崎、永沼、下柳、上柳

第８圏域
飯沼、米崎、米島、東中野、新宿新田、上金崎、金崎、西金野井、大衾、神間、榎、

立野、椚、小平、下吉妻、上吉妻、西宝珠花、西親野井、塚崎、倉常、芦橋、木崎
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第２章 調査結果

Ⅰ．介護予防・日常生活圏域ニーズ調査

あなたについて

問１（１）調査票を記入されたのはどなたですか 【ＳＡ】

問１（２）お住まいはどちらですか 【SA】

問１（３）あなたの性別を教えてください 【SA】
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問１（４）あなたの年齢はおいくつですか 【SA】

16.4

22.3

27.6

20.0

10.9

2.1

0.1

0.0

0.6

0% 10% 20% 30%

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

無回答 n=4,411
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あなたのご家族や生活状況について

問２（１）家族構成を教えてください 【SA】

〇「夫婦 2人暮らし(配偶者 65歳以上)」が 39.1％で最も多く、次いで「1人暮らし」

（22.4％）、「息子・娘との 2世帯」（17.1％）の順となっている。

〇年齢別にみた“85 歳以上”、要介護度別にみた“事業対象者”“要支援１・２”の３割以上

が「1人暮らし」となっている。

合計 1人暮ら
し

夫婦2人
暮らし
(配偶者
65歳以
上)

夫婦2人
暮らし
(配偶者
64歳以
下)

息子・娘
との2世
帯

その他 無回答

4411 988 1724 153 756 684 106
100.0 22.4 39.1 3.5 17.1 15.5 2.4
1959 346 854 123 282 306 48
100.0 17.7 43.6 6.3 14.4 15.6 2.5
2409 630 862 28 468 366 55
100.0 26.2 35.8 1.2 19.4 15.2 2.3
1707 301 678 113 285 307 23
100.0 17.6 39.7 6.6 16.7 18.0 1.3
2099 490 885 33 339 292 60
100.0 23.3 42.2 1.6 16.2 13.9 2.9
580 191 151 6 132 79 21

100.0 32.9 26.0 1.0 22.8 13.6 3.6
3779 761 1539 148 642 610 79
100.0 20.1 40.7 3.9 17.0 16.1 2.1
143 56 38 2 35 9 3

100.0 39.2 26.6 1.4 24.5 6.3 2.1
489 171 147 3 79 65 24

100.0 35.0 30.1 0.6 16.2 13.3 4.9
550 115 214 25 93 93 10

100.0 20.9 38.9 4.5 16.9 16.9 1.8
559 116 206 17 112 92 16

100.0 20.8 36.9 3.0 20.0 16.5 2.9
552 135 233 22 77 73 12

100.0 24.5 42.2 4.0 13.9 13.2 2.2
562 110 224 20 109 89 10

100.0 19.6 39.9 3.6 19.4 15.8 1.8
536 135 196 28 82 82 13

100.0 25.2 36.6 5.2 15.3 15.3 2.4
522 160 207 12 73 58 12

100.0 30.7 39.7 2.3 14.0 11.1 2.3
538 109 205 13 106 94 11

100.0 20.3 38.1 2.4 19.7 17.5 2.0
552 92 227 16 100 99 18

100.0 16.7 41.1 2.9 18.1 17.9 3.3

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

上段：実数（人）

下段：割合（％）

22.4

39.1

3.5

17.1

15.5

2.4

21.4

40.6

5.2

14.9

17.0

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

1人暮らし

夫婦2人暮らし(配偶者65歳以上)

夫婦2人暮らし(配偶者64歳以下)

息子・娘との2世帯

その他

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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問２（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護、介助が必要ですか 【SA】

〇「介護、介助は必要ない」が 82.8％となっている。

〇年齢別にみると、「介護、介助は必要ない」は年齢が上がるにつれて低くなっており、“85

歳以上”では「何らかの介護、介助は必要だが、現在は受けていない」と「現在、何らかの

介護を受けている」を合わせた『介護、介助が必要』が 38.3％となっている。

〇圏域別にみて、『介護、介助が必要』が最も多いのは“第８圏域”で 16.7％となっている。

82.8

8.7

5.5

3.0

83.0

9.0

6.4

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

介護、介助は必要ない

何らかの介護、介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

（介護認定を受けずに家族等の介護を受けている場合も含む）

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 介護、介
助は必要
ない

何らかの
介護、介
助は必要
だが、現
在は受け
ていない

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

4411 3654 383 242 132
100.0 82.8 8.7 5.5 3.0
1959 1673 151 91 44
100.0 85.4 7.7 4.6 2.2
2409 1953 225 148 83
100.0 81.1 9.3 6.1 3.4
1707 1584 64 31 28
100.0 92.8 3.7 1.8 1.6
2099 1725 190 113 71
100.0 82.2 9.1 5.4 3.4
580 327 125 97 31

100.0 56.4 21.6 16.7 5.3
3779 3388 242 63 86
100.0 89.7 6.4 1.7 2.3
143 81 30 26 6

100.0 56.6 21.0 18.2 4.2
489 185 111 153 40

100.0 37.8 22.7 31.3 8.2
550 458 43 35 14

100.0 83.3 7.8 6.4 2.5
559 473 39 27 20

100.0 84.6 7.0 4.8 3.6
552 462 55 20 15

100.0 83.7 10.0 3.6 2.7
562 469 44 34 15

100.0 83.5 7.8 6.0 2.7
536 434 54 34 14

100.0 81.0 10.1 6.3 2.6
522 429 48 27 18

100.0 82.2 9.2 5.2 3.4
538 463 39 25 11

100.0 86.1 7.2 4.6 2.0
552 439 55 37 21

100.0 79.5 10.0 6.7 3.8

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問２（３）現在の暮らしの状況を経済的にみて、どう感じていますか 【SA】

〇「ふつう」が 56.4％で最も多く、次いで「やや苦しい」（23.3％）、「大変苦しい」

（7.7％）の順となっている。「大変苦しい」と「やや苦しい」を合わせた『苦しい』が

31.0％、「ややゆとりがある」と「ゆとりがある」を合わせた『ゆとりがある』が 9.7％とな

っている。

〇『苦しい』は年齢が低い人ほど高くなっており、“74 歳以下”では 33.6％となっている。

〇圏域別にみると、『苦しい』が最も多いのは“第６圏域”で 38.9％となっている。

7.7

23.3

56.4

6.6

3.1

2.9

7.4

25.6

55.5

7.5

3.2

0.8

0% 20% 40% 60%

大変苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

ゆとりがある

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

ゆとりが
ある

無回答

4411 339 1028 2490 291 135 128
100.0 7.7 23.3 56.4 6.6 3.1 2.9
1959 163 464 1088 130 62 52
100.0 8.3 23.7 55.5 6.6 3.2 2.7
2409 174 552 1381 158 73 71
100.0 7.2 22.9 57.3 6.6 3.0 2.9
1707 138 435 936 111 59 28
100.0 8.1 25.5 54.8 6.5 3.5 1.6
2099 172 484 1167 144 57 75
100.0 8.2 23.1 55.6 6.9 2.7 3.6
580 28 105 373 34 18 22

100.0 4.8 18.1 64.3 5.9 3.1 3.8
3779 287 897 2131 249 119 96
100.0 7.6 23.7 56.4 6.6 3.1 2.5
143 9 31 84 11 2 6

100.0 6.3 21.7 58.7 7.7 1.4 4.2
489 43 100 275 31 14 26

100.0 8.8 20.4 56.2 6.3 2.9 5.3
550 52 107 303 37 38 13

100.0 9.5 19.5 55.1 6.7 6.9 2.4
559 34 139 298 52 14 22

100.0 6.1 24.9 53.3 9.3 2.5 3.9
552 39 125 325 40 12 11

100.0 7.1 22.6 58.9 7.2 2.2 2.0
562 44 130 324 36 15 13

100.0 7.8 23.1 57.7 6.4 2.7 2.3
536 36 141 300 31 11 17

100.0 6.7 26.3 56.0 5.8 2.1 3.2
522 62 141 260 22 17 20

100.0 11.9 27.0 49.8 4.2 3.3 3.8
538 38 117 326 33 9 15

100.0 7.1 21.7 60.6 6.1 1.7 2.8
552 31 117 334 39 17 14

100.0 5.6 21.2 60.5 7.1 3.1 2.5

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問２（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか 【SA】

〇「一戸建て」が 74.7％となっている。

〇圏域別にみると、“第６圏域”では「集合住宅」が 50.0％で最も多くなっている。

合計 一戸建て 集合住宅 無回答

4411 3297 973 141
100.0 74.7 22.1 3.2
1959 1488 414 57
100.0 76.0 21.1 2.9
2409 1779 553 77
100.0 73.8 23.0 3.2
1707 1221 452 34
100.0 71.5 26.5 2.0
2099 1607 417 75
100.0 76.6 19.9 3.6
580 451 99 30

100.0 77.8 17.1 5.2
3779 2814 858 107
100.0 74.5 22.7 2.8
143 102 33 8

100.0 71.3 23.1 5.6
489 381 82 26

100.0 77.9 16.8 5.3
550 352 179 19

100.0 64.0 32.5 3.5
559 433 107 19

100.0 77.5 19.1 3.4
552 397 142 13

100.0 71.9 25.7 2.4
562 416 130 16

100.0 74.0 23.1 2.8
536 434 90 12

100.0 81.0 16.8 2.2
522 244 261 17

100.0 46.7 50.0 3.3
538 501 20 17

100.0 93.1 3.7 3.2
552 495 34 23

100.0 89.7 6.2 4.2

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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からだを動かすことについて

※問３（１）～（６）は生活機能評価の評価項目となるため、ここでは扱いません。

問３（７）昨年と比べて、外出の回数が減っていますか 【SA】

〇「あまり減っていない」の割合が最も高く 35.5％となっている。次いで、「減っていない

（32.0％）」、「減っている（26.8％）」となっている。

●「とても減っている」と「減っている」を合わせた『減っている』は 31.3％となり、前回調

査と比較してやや減少している。

〇年齢、要介護度が上がるにつれて『減っている』の割合は高くなっており、“85 歳以上”の

約半数、“要支援１・２”の約６割を占めている。

〇生活機能評価別にみると、『減っている』の割合は、特に“運動器機能低下”“閉じこもり

傾向”に該当する人で高く、６割以上となっている。

4.5

26.8

35.5

32.0

1.2

5.2

29.9

32.8

30.6

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50%

とても減っている

減っている

あまり減っていない

減っていない

無回答

今回（n=4,411） 前回（n=4,049）
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合計 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答

4411 198 1184 1564 1413 52
100.0 4.5 26.8 35.5 32.0 1.2
1959 78 467 635 760 19

100.0 4.0 23.8 32.4 38.8 1.0
2409 117 707 915 640 30

100.0 4.9 29.3 38.0 26.6 1.2
1707 43 326 614 713 11

100.0 2.5 19.1 36.0 41.8 0.6
2099 91 628 744 604 32

100.0 4.3 29.9 35.4 28.8 1.5
580 63 224 198 87 8

100.0 10.9 38.6 34.1 15.0 1.4
3779 122 892 1395 1335 35

100.0 3.2 23.6 36.9 35.3 0.9
143 18 59 41 23 2

100.0 12.6 41.3 28.7 16.1 1.4
489 58 233 128 55 15

100.0 11.9 47.6 26.2 11.2 3.1
550 27 123 195 203 2

100.0 4.9 22.4 35.5 36.9 0.4
559 24 159 206 163 7

100.0 4.3 28.4 36.9 29.2 1.3
552 28 143 187 187 7

100.0 5.1 25.9 33.9 33.9 1.3
562 23 160 188 186 5

100.0 4.1 28.5 33.5 33.1 0.9
536 25 142 193 167 9

100.0 4.7 26.5 36.0 31.2 1.7
522 23 159 182 153 5

100.0 4.4 30.5 34.9 29.3 1.0
538 23 135 205 167 8

100.0 4.3 25.1 38.1 31.0 1.5
552 21 154 197 174 6

100.0 3.8 27.9 35.7 31.5 1.1

681 102 309 190 72 8

100.0 15.0 45.4 27.9 10.6 1.2

3610 88 834 1344 1317 27

100.0 2.4 23.1 37.2 36.5 0.7

1412 107 499 458 331 17

100.0 7.6 35.3 32.4 23.4 1.2

2898 84 658 1078 1059 19

100.0 2.9 22.7 37.2 36.5 0.7

696 130 331 157 63 15

100.0 18.7 47.6 22.6 9.1 2.2

3609 61 827 1373 1328 20

100.0 1.7 22.9 38.0 36.8 0.6

1156 96 488 358 206 8

100.0 8.3 42.2 31.0 17.8 0.7

3201 99 690 1197 1204 11

100.0 3.1 21.6 37.4 37.6 0.3

1783 109 623 624 415 12

100.0 6.1 34.9 35.0 23.3 0.7

2504 80 526 904 972 22

100.0 3.2 21.0 36.1 38.8 0.9

1724 122 635 581 369 17

100.0 7.1 36.8 33.7 21.4 1.0

2498 57 483 943 1002 13

100.0 2.3 19.3 37.8 40.1 0.5

閉
じ
こ
も
り

傾
向

該当

非該当

口
腔
機
能

低
下

該当

非該当

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

う
つ
傾
向

該当

非該当

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

運
動
器

機
能
低
下

該当

非該当

転
倒
リ
ス
ク

該当

非該当

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問３（８）外出を控えていますか 【SA】

〇「いいえ」が 75.4％となっている。

●前回調査と比較して、「はい」が 12.4 ポイント減少、「いいえ」が 12.9 ポイント増加して

いる。

〇年齢、要介護度が上がるにつれて『はい』の割合は高くなっており、“85 歳以上”及び“要

支援１・２”の約半数を占めている。

23.2

75.4

1.4

35.6

62.5

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい

いいえ

無回答
今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 はい いいえ 無回答

4411 1025 3325 61
100.0 23.2 75.4 1.4
1959 384 1552 23

100.0 19.6 79.2 1.2
2409 627 1746 36

100.0 26.0 72.5 1.5
1707 227 1467 13

100.0 13.3 85.9 0.8
2099 522 1538 39

100.0 24.9 73.3 1.9
580 273 299 8

100.0 47.1 51.6 1.4
3779 702 3034 43

100.0 18.6 80.3 1.1
143 63 78 2

100.0 44.1 54.5 1.4
489 260 213 16

100.0 53.2 43.6 3.3
550 117 429 4

100.0 21.3 78.0 0.7
559 135 418 6

100.0 24.2 74.8 1.1
552 122 419 11

100.0 22.1 75.9 2.0
562 128 432 2

100.0 22.8 76.9 0.4
536 127 398 11

100.0 23.7 74.3 2.1
522 136 379 7

100.0 26.1 72.6 1.3
538 108 420 10

100.0 20.1 78.1 1.9
552 133 412 7

100.0 24.1 74.6 1.3

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問３（９）外出を控えている理由は、次のどれですか 【MA】

＊(8)で「はい」（外出を控えている）の人限定

〇「足腰などの痛み」が 55.0％で最も多く、次いで「トイレの心配（失禁等）」（18.7％）、

「交通手段がない」（18.6％）の順となっている。

●前回調査で最も多かった「その他」の具体的な内容の多くは“新型コロナウィルス関連”だ

ったため、今回調査では大きく減少している。

〇年齢別にみると、「足腰などの痛み」のほか、“74 歳以下”では「外での楽しみがない」、

“85 歳以上”では「トイレの心配（失禁等）」「交通手段がない」が２割以上となってい

る。

〇圏域別にみると、「交通手段がない」は“第２圏域”“第３圏域”“第７圏域”“第８圏

域”で２割以上となっている。

〇閉じこもり傾向に該当する人では該当しない人に比べて、「交通手段がない」が 7.9 ポイン

ト高くなっている。

16.9

2.6

55.0

18.7

6.9

4.4

16.7

12.4

18.6

11.5

1.5

11.1

2.2

34.0

11.5

5.1

4.0

15.4

9.4

10.8

41.9

1.8

0% 20% 40% 60%

病気

障害（脳卒中の後遺症等）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁等）

耳の障害（聞こえの問題等）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答

今回（n=1,025） 前回（n=1,441）
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合計 病気 障害（脳
卒中の後
遺症等）

足腰など
の痛み

トイレの
心配（失
禁等）

耳の障害
（聞こえ
の問題
等）

目の障害 外での楽
しみがな
い

経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答

1025 173 27 564 192 71 45 171 127 191 118 15
100.0 16.9 2.6 55.0 18.7 6.9 4.4 16.7 12.4 18.6 11.5 1.5

384 74 16 184 76 27 19 81 45 47 40 3
100.0 19.3 4.2 47.9 19.8 7.0 4.9 21.1 11.7 12.2 10.4 0.8

627 98 11 370 114 43 26 90 80 143 77 11
100.0 15.6 1.8 59.0 18.2 6.9 4.1 14.4 12.8 22.8 12.3 1.8

227 45 9 91 32 6 6 50 41 27 38 3
100.0 19.8 4.0 40.1 14.1 2.6 2.6 22.0 18.1 11.9 16.7 1.3

522 96 13 290 99 32 23 78 73 100 58 9
100.0 18.4 2.5 55.6 19.0 6.1 4.4 14.9 14.0 19.2 11.1 1.7

273 31 5 181 60 33 16 43 12 64 22 3
100.0 11.4 1.8 66.3 22.0 12.1 5.9 15.8 4.4 23.4 8.1 1.1

702 130 16 327 122 36 26 127 96 103 101 12
100.0 18.5 2.3 46.6 17.4 5.1 3.7 18.1 13.7 14.7 14.4 1.7

63 5 0 40 15 12 2 14 9 16 3 1
100.0 7.9 0.0 63.5 23.8 19.0 3.2 22.2 14.3 25.4 4.8 1.6

260 38 11 197 55 23 17 30 22 72 14 2
100.0 14.6 4.2 75.8 21.2 8.8 6.5 11.5 8.5 27.7 5.4 0.8

117 23 4 68 19 7 9 25 15 17 13 2
100.0 19.7 3.4 58.1 16.2 6.0 7.7 21.4 12.8 14.5 11.1 1.7

135 24 5 70 31 10 8 24 21 33 15 2
100.0 17.8 3.7 51.9 23.0 7.4 5.9 17.8 15.6 24.4 11.1 1.5

122 25 1 63 24 13 4 25 16 27 20 3
100.0 20.5 0.8 51.6 19.7 10.7 3.3 20.5 13.1 22.1 16.4 2.5

128 22 4 76 18 10 5 22 11 14 16 2
100.0 17.2 3.1 59.4 14.1 7.8 3.9 17.2 8.6 10.9 12.5 1.6

127 23 4 62 23 4 3 17 14 19 11 2
100.0 18.1 3.1 48.8 18.1 3.1 2.4 13.4 11.0 15.0 8.7 1.6

136 18 1 74 24 12 6 19 22 25 18 0
100.0 13.2 0.7 54.4 17.6 8.8 4.4 14.0 16.2 18.4 13.2 0.0

108 14 1 64 21 9 3 20 16 22 10 1
100.0 13.0 0.9 59.3 19.4 8.3 2.8 18.5 14.8 20.4 9.3 0.9

133 24 7 76 29 6 5 16 10 31 14 3
100.0 18.0 5.3 57.1 21.8 4.5 3.8 12.0 7.5 23.3 10.5 2.3

411 80 14 234 74 36 21 78 48 96 35 5
100.0 19.5 3.4 56.9 18.0 8.8 5.1 19.0 11.7 23.4 8.5 1.2

588 90 13 314 113 32 19 87 77 91 81 9
100.0 15.3 2.2 53.4 19.2 5.4 3.2 14.8 13.1 15.5 13.8 1.5

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

閉
じ
こ
も

り
傾
向

該当

非該当

上段：実数（人）

下段：割合（％）



- 14 -

問3(10)外出する際の移動手段は何ですか 【MA】

〇「徒歩」が 58.2％で最も多く、次いで「自転車」（41.8％）、「自動車（自分で運転）」

（41.2％）の順となっている。

●前回調査に比べて、「徒歩」が 6.3 ポイント減少している。

〇“男性”では「自動車（自分で運転）」が 58.0％で最も多く、“女性”に比べて 30.4 ポイン

ト高くなっている。

〇介護度が上がるにつれて「自転車」や「自動車（自分で運転）」「電車」が低くなる一方、

「自動車（人に乗せてもらう）」「タクシー」が高くなっている。

〇圏域別にみると、“第８圏域”では「自動車（自分で運転）」が 51.6％で最も多くなってい

る。

58.2

41.8

1.5

41.2

21.2

33.4

14.5

1.2

0.2

0.2

2.0

10.8

0.7

6.0

64.5

46.9

1.4

40.6

23.5

34.5

14.3

1.3

0.2

0.3

2.3

12.1

0.8

3.1

0% 20% 40% 60% 80%

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

今回（n=4,411） 前回（n=4,049）
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合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス

4411 2568 1843 68 1818 934 1474 638
100.0 58.2 41.8 1.5 41.2 21.2 33.4 14.5
1959 1089 805 56 1136 187 596 233
100.0 55.6 41.1 2.9 58.0 9.5 30.4 11.9
2409 1461 1017 12 666 743 870 401
100.0 60.6 42.2 0.5 27.6 30.8 36.1 16.6
1707 1027 728 40 918 335 653 238
100.0 60.2 42.6 2.3 53.8 19.6 38.3 13.9
2099 1208 908 22 798 427 682 301
100.0 57.6 43.3 1.0 38.0 20.3 32.5 14.3
580 322 192 6 96 168 135 94

100.0 55.5 33.1 1.0 16.6 29.0 23.3 16.2
3779 2247 1690 65 1721 721 1333 535
100.0 59.5 44.7 1.7 45.5 19.1 35.3 14.2
143 85 54 2 24 38 44 29

100.0 59.4 37.8 1.4 16.8 26.6 30.8 20.3
489 236 99 1 73 175 97 74

100.0 48.3 20.2 0.2 14.9 35.8 19.8 15.1
550 377 235 6 210 107 179 72

100.0 68.5 42.7 1.1 38.2 19.5 32.5 13.1
559 295 229 14 266 122 158 88

100.0 52.8 41.0 2.5 47.6 21.8 28.3 15.7
552 343 234 8 240 114 203 85

100.0 62.1 42.4 1.4 43.5 20.7 36.8 15.4
562 344 263 7 236 103 184 122

100.0 61.2 46.8 1.2 42.0 18.3 32.7 21.7
536 312 255 10 179 121 212 67

100.0 58.2 47.6 1.9 33.4 22.6 39.6 12.5
522 355 209 4 141 106 215 80

100.0 68.0 40.0 0.8 27.0 20.3 41.2 15.3
538 264 214 8 253 123 150 82

100.0 49.1 39.8 1.5 47.0 22.9 27.9 15.2
552 261 184 10 285 134 168 39

100.0 47.3 33.3 1.8 51.6 24.3 30.4 7.1

合計 病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

4411 52 7 11 87 476 30 264
100.0 1.2 0.2 0.2 2.0 10.8 0.7 6.0
1959 13 2 7 6 136 7 135
100.0 0.7 0.1 0.4 0.3 6.9 0.4 6.9
2409 39 5 4 79 339 23 125
100.0 1.6 0.2 0.2 3.3 14.1 1.0 5.2
1707 6 2 4 7 88 7 129
100.0 0.4 0.1 0.2 0.4 5.2 0.4 7.6
2099 33 2 4 36 244 11 117
100.0 1.6 0.1 0.2 1.7 11.6 0.5 5.6
580 13 3 3 43 141 12 15

100.0 2.2 0.5 0.5 7.4 24.3 2.1 2.6
3779 18 1 4 17 286 15 240
100.0 0.5 0.0 0.1 0.4 7.6 0.4 6.4
143 5 0 1 6 39 3 2

100.0 3.5 0.0 0.7 4.2 27.3 2.1 1.4
489 29 6 6 64 151 12 22

100.0 5.9 1.2 1.2 13.1 30.9 2.5 4.5
550 2 1 0 8 69 6 39

100.0 0.4 0.2 0.0 1.5 12.5 1.1 7.1
559 5 3 1 8 61 9 30

100.0 0.9 0.5 0.2 1.4 10.9 1.6 5.4
552 9 1 2 13 65 6 25

100.0 1.6 0.2 0.4 2.4 11.8 1.1 4.5
562 10 1 3 10 56 1 30

100.0 1.8 0.2 0.5 1.8 10.0 0.2 5.3
536 7 0 1 14 73 2 35

100.0 1.3 0.0 0.2 2.6 13.6 0.4 6.5
522 10 0 1 10 68 4 30

100.0 1.9 0.0 0.2 1.9 13.0 0.8 5.7
538 2 1 1 9 40 0 41

100.0 0.4 0.2 0.2 1.7 7.4 0.0 7.6
552 7 0 2 13 41 2 31

100.0 1.3 0.0 0.4 2.4 7.4 0.4 5.6

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

上段：実数（人）

下段：割合（％）

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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食べることについて

※問４（１）～（４）、（７）は生活機能評価の評価項目となるため、ここでは扱いません。

問４（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか 【SA】

〇「はい」が 90.4％となっている。

〇口腔機能低下に該当する人では該当しない人に比べて、「はい」が 3.2 ポイント低くなって

いる。

90.4

8.2

1.3

90.9

7.7

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい

いいえ

無回答
今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 はい いいえ 無回答

4411 3989 363 59
100.0 90.4 8.2 1.3
1959 1750 192 17

100.0 89.3 9.8 0.9
2409 2204 165 40

100.0 91.5 6.8 1.7
1707 1576 122 9

100.0 92.3 7.1 0.5
2099 1877 182 40

100.0 89.4 8.7 1.9
580 515 56 9

100.0 88.8 9.7 1.6
3779 3444 303 32

100.0 91.1 8.0 0.8
143 123 15 5

100.0 86.0 10.5 3.5
489 422 45 22

100.0 86.3 9.2 4.5
550 509 37 4

100.0 92.5 6.7 0.7
559 499 54 6

100.0 89.3 9.7 1.1
552 508 32 12

100.0 92.0 5.8 2.2
562 517 39 6

100.0 92.0 6.9 1.1
536 461 68 7

100.0 86.0 12.7 1.3
522 474 41 7

100.0 90.8 7.9 1.3
538 489 42 7

100.0 90.9 7.8 1.3
552 505 39 8

100.0 91.5 7.1 1.4
1156 1028 121 7

100.0 88.9 10.5 0.6
3201 2948 240 13

100.0 92.1 7.5 0.4

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

口
腔
機
能

低
下

該当

非該当

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問４（６）歯の数と入れ歯の利用状況を教えてください 【SA】

〇「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」が 34.2％で最も多くなっている。

〇年齢別にみた 75 歳以上、要介護度別にみた“事業対象者”“要支援１・２”では「自分の歯

は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が最も多くなっている。

〇口腔機能低下に該当する人では、「自分の歯は 19本以下、かつ入れ歯を利用」が 42.6％で最

も多くなっている。

16.3

34.2

33.3

12.1

4.1

16.3

35.1

35.4

10

3.2

0% 10% 20% 30% 40%

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用

自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用

自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 自分の歯
は20本以
上、かつ
入れ歯を
利用

自分の歯
は20本以
上、入れ
歯の利用
なし

自分の歯
は19本以
下、かつ
入れ歯を
利用

自分の歯
は19本以
下、入れ
歯の利用
なし

無回答

4411 718 1508 1470 535 180
100.0 16.3 34.2 33.3 12.1 4.1
1959 334 610 676 271 68

100.0 17.0 31.1 34.5 13.8 3.5
2409 375 889 781 257 107

100.0 15.6 36.9 32.4 10.7 4.4
1707 279 754 391 243 40

100.0 16.3 44.2 22.9 14.2 2.3
2099 333 627 809 232 98

100.0 15.9 29.9 38.5 11.1 4.7
580 101 118 261 60 40

100.0 17.4 20.3 45.0 10.3 6.9
3779 631 1352 1202 463 131

100.0 16.7 35.8 31.8 12.3 3.5
143 24 37 56 16 10

100.0 16.8 25.9 39.2 11.2 7.0
489 63 119 212 56 39

100.0 12.9 24.3 43.4 11.5 8.0
550 89 196 178 70 17

100.0 16.2 35.6 32.4 12.7 3.1
559 91 191 172 83 22

100.0 16.3 34.2 30.8 14.8 3.9
552 91 199 167 75 20

100.0 16.5 36.1 30.3 13.6 3.6
562 106 196 190 52 18

100.0 18.9 34.9 33.8 9.3 3.2
536 86 158 200 70 22

100.0 16.0 29.5 37.3 13.1 4.1
522 87 164 178 67 26

100.0 16.7 31.4 34.1 12.8 5.0
538 80 203 179 50 26

100.0 14.9 37.7 33.3 9.3 4.8
552 84 192 195 61 20

100.0 15.2 34.8 35.3 11.1 3.6
1156 174 251 493 185 53

100.0 15.1 21.7 42.6 16.0 4.6
3201 541 1249 959 343 109

100.0 16.9 39.0 30.0 10.7 3.4

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

口
腔
機
能

低
下

該当

非該当

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問４（８）どなたかと、食事を共にする機会はありますか 【SA】

〇「毎日ある」が 51.2％で最も多く、次いで「月に何度かある」（17.1％）、「年に何度かあ

る」（10.7％）の順となっている。

〇“男性”では「ほとんどない」が 12.3％となり、“女性”に比べて 6.0 ポイント高くなって

いる。

〇認知機能低下、閉じこもり傾向に該当する人ではしない人に比べて、「ほとんどない」が高

くなっている。

51.2

9.6

17.1

10.7

9.0

2.4

53.1

9.2

15.4

10.7

10.0

1.7

0% 20% 40% 60%

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

4411 2260 422 755 471 398 105
100.0 51.2 9.6 17.1 10.7 9.0 2.4
1959 1049 151 250 219 240 50
100.0 53.5 7.7 12.8 11.2 12.3 2.6
2409 1195 267 493 250 152 52
100.0 49.6 11.1 20.5 10.4 6.3 2.2
1707 1026 176 216 133 130 26
100.0 60.1 10.3 12.7 7.8 7.6 1.5
2099 1011 187 400 249 195 57
100.0 48.2 8.9 19.1 11.9 9.3 2.7
580 216 56 131 87 69 21

100.0 37.2 9.7 22.6 15.0 11.9 3.6
3779 2029 367 611 381 312 79
100.0 53.7 9.7 16.2 10.1 8.3 2.1
143 56 6 37 19 20 5

100.0 39.2 4.2 25.9 13.3 14.0 3.5
489 175 49 107 71 66 21

100.0 35.8 10.0 21.9 14.5 13.5 4.3
550 283 71 79 57 52 8

100.0 51.5 12.9 14.4 10.4 9.5 1.5
559 306 49 99 47 41 17

100.0 54.7 8.8 17.7 8.4 7.3 3.0
552 262 53 90 77 58 12

100.0 47.5 9.6 16.3 13.9 10.5 2.2
562 295 58 98 50 48 13

100.0 52.5 10.3 17.4 8.9 8.5 2.3
536 267 52 92 65 50 10

100.0 49.8 9.7 17.2 12.1 9.3 1.9
522 237 43 92 64 73 13

100.0 45.4 8.2 17.6 12.3 14.0 2.5
538 300 46 96 54 32 10

100.0 55.8 8.6 17.8 10.0 5.9 1.9
552 302 44 100 50 40 16

100.0 54.7 8.0 18.1 9.1 7.2 2.9
1783 872 180 319 212 193 7
100.0 48.9 10.1 17.9 11.9 10.8 0.4
2504 1372 240 428 257 199 8
100.0 54.8 9.6 17.1 10.3 7.9 0.3
696 325 45 118 77 112 19

100.0 46.7 6.5 17.0 11.1 16.1 2.7
3609 1906 373 627 383 275 45
100.0 52.8 10.3 17.4 10.6 7.6 1.2

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

閉
じ
こ
も

り
傾
向

該当

非該当

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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毎日の生活について

※問５（１）は生活機能評価の評価項目、（２）～（６）は老研式活動能力指標の評価項目と

なるため、ここでは扱いません。

問５（７）趣味はありますか 【MA】

○「ウォーキング･散歩」が 38.5％で最も多く、次いで「旅行」（26.3％）、「読書」

（23.5％）の順となっている。

○要介護度が上がるにつれて、「思いつかない・趣味はない」が高くなっている。

○圏域別にみると、「思いつかない・趣味はない」が最も多いのは“第５圏域”で 9.0％となっ

ている。

18.0

38.5

4.2

6.2

2.9

1.9

1.8

3.1

2.0

2.4

2.7

3.4

19.1

23.5

26.3

4.2

17.3

11.1

7.2

19.7

17.5

2.0

14.2

7.4

2.9

0% 10% 20% 30% 40% 50%

健康づくり体操

ウォーキング･散歩

ハイキング

ゴルフ

グラウンドゴルフ

野球・ソフトボール

テニス

卓球

ボーリング

水泳

ダンス・舞踏

釣り

スポーツ観戦

読書

旅行

楽器演奏

芸術鑑賞（絵画、音楽、芸能等）

創作活動（絵画、書、手芸等）

将棋・囲碁・麻雀

園芸・農園

パソコン・ネット鑑賞

推し活

その他

思いつかない・趣味はない

無回答

n=4,411
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合計 健康づく
り体操

ウォーキ
ング･散
歩

ハイキン
グ

ゴルフ グラウン
ドゴルフ

野球・ソ
フトボー
ル

テニス 卓球 ボーリン
グ

水泳 ダンス・
舞踏

釣り スポーツ
観戦

読書

4411 794 1697 186 273 127 84 81 135 90 108 120 149 844 1035
100.0 18.0 38.5 4.2 6.2 2.9 1.9 1.8 3.1 2.0 2.4 2.7 3.4 19.1 23.5
1959 205 801 77 238 60 70 42 51 51 39 24 138 512 417

100.0 10.5 40.9 3.9 12.1 3.1 3.6 2.1 2.6 2.6 2.0 1.2 7.0 26.1 21.3
2409 584 881 107 35 64 12 39 84 37 69 95 6 329 610

100.0 24.2 36.6 4.4 1.5 2.7 0.5 1.6 3.5 1.5 2.9 3.9 0.2 13.7 25.3
1707 251 635 81 130 16 26 43 39 28 44 46 61 335 420

100.0 14.7 37.2 4.7 7.6 0.9 1.5 2.5 2.3 1.6 2.6 2.7 3.6 19.6 24.6
2099 437 878 91 129 75 48 31 80 52 50 63 76 394 478

100.0 20.8 41.8 4.3 6.1 3.6 2.3 1.5 3.8 2.5 2.4 3.0 3.6 18.8 22.8
580 100 176 13 14 36 10 6 15 9 14 10 12 111 131

100.0 17.2 30.3 2.2 2.4 6.2 1.7 1.0 2.6 1.6 2.4 1.7 2.1 19.1 22.6
3779 647 1526 178 264 102 74 80 116 84 92 104 138 740 893

100.0 17.1 40.4 4.7 7.0 2.7 2.0 2.1 3.1 2.2 2.4 2.8 3.7 19.6 23.6
143 49 41 2 2 7 2 1 9 1 4 6 2 28 38

100.0 34.3 28.7 1.4 1.4 4.9 1.4 0.7 6.3 0.7 2.8 4.2 1.4 19.6 26.6
489 98 130 6 7 18 8 0 10 5 12 10 9 76 104

100.0 20.0 26.6 1.2 1.4 3.7 1.6 0.0 2.0 1.0 2.5 2.0 1.8 15.5 21.3
550 93 197 25 38 10 9 16 20 10 12 17 10 124 134

100.0 16.9 35.8 4.5 6.9 1.8 1.6 2.9 3.6 1.8 2.2 3.1 1.8 22.5 24.4
559 109 212 26 39 12 19 12 19 11 15 16 27 105 137

100.0 19.5 37.9 4.7 7.0 2.1 3.4 2.1 3.4 2.0 2.7 2.9 4.8 18.8 24.5
552 95 242 26 32 13 9 12 16 9 16 16 16 107 135

100.0 17.2 43.8 4.7 5.8 2.4 1.6 2.2 2.9 1.6 2.9 2.9 2.9 19.4 24.5
562 105 226 22 33 22 10 4 17 16 12 19 17 112 125

100.0 18.7 40.2 3.9 5.9 3.9 1.8 0.7 3.0 2.8 2.1 3.4 3.0 19.9 22.2
536 101 203 17 36 13 8 7 16 15 17 17 19 92 122

100.0 18.8 37.9 3.2 6.7 2.4 1.5 1.3 3.0 2.8 3.2 3.2 3.5 17.2 22.8
522 84 188 18 19 18 12 4 16 10 15 11 18 117 124

100.0 16.1 36.0 3.4 3.6 3.4 2.3 0.8 3.1 1.9 2.9 2.1 3.4 22.4 23.8
538 102 214 22 36 17 12 10 18 12 8 16 23 92 122

100.0 19.0 39.8 4.1 6.7 3.2 2.2 1.9 3.3 2.2 1.5 3.0 4.3 17.1 22.7
552 100 205 28 39 22 5 16 13 6 13 8 19 91 129

100.0 18.1 37.1 5.1 7.1 4.0 0.9 2.9 2.4 1.1 2.4 1.4 3.4 16.5 23.4

合計 旅行 楽器演奏 芸術鑑賞
（絵画、
音楽、芸
能等）

創作活動
（絵画、
書、手芸
等）

将棋・囲
碁・麻雀

園芸・農
園

パソコ
ン・ネッ
ト鑑賞

推し活 その他 思いつか
ない・趣
味はない

無回答

4411 1162 186 761 490 316 868 773 90 626 326 130
100.0 26.3 4.2 17.3 11.1 7.2 19.7 17.5 2.0 14.2 7.4 2.9
1959 512 92 244 63 238 308 495 12 256 156 40

100.0 26.1 4.7 12.5 3.2 12.1 15.7 25.3 0.6 13.1 8.0 2.0
2409 642 92 512 423 78 555 267 78 365 169 82

100.0 26.7 3.8 21.3 17.6 3.2 23.0 11.1 3.2 15.2 7.0 3.4
1707 546 83 354 175 77 262 404 61 234 140 15

100.0 32.0 4.9 20.7 10.3 4.5 15.3 23.7 3.6 13.7 8.2 0.9
2099 516 89 326 245 177 468 306 24 302 136 80

100.0 24.6 4.2 15.5 11.7 8.4 22.3 14.6 1.1 14.4 6.5 3.8
580 98 14 76 66 62 134 61 5 84 50 31

100.0 16.9 2.4 13.1 11.4 10.7 23.1 10.5 0.9 14.5 8.6 5.3
3779 1044 168 664 409 256 747 713 80 530 268 91

100.0 27.6 4.4 17.6 10.8 6.8 19.8 18.9 2.1 14.0 7.1 2.4
143 29 8 23 20 14 30 15 3 17 12 7

100.0 20.3 5.6 16.1 14.0 9.8 21.0 10.5 2.1 11.9 8.4 4.9
489 89 10 74 61 46 91 45 7 79 46 32

100.0 18.2 2.0 15.1 12.5 9.4 18.6 9.2 1.4 16.2 9.4 6.5
550 167 27 107 66 37 90 123 16 78 39 16

100.0 30.4 4.9 19.5 12.0 6.7 16.4 22.4 2.9 14.2 7.1 2.9
559 144 26 98 75 34 127 88 10 80 37 12

100.0 25.8 4.7 17.5 13.4 6.1 22.7 15.7 1.8 14.3 6.6 2.1
552 161 27 100 70 46 98 100 6 80 37 15

100.0 29.2 4.9 18.1 12.7 8.3 17.8 18.1 1.1 14.5 6.7 2.7
562 166 13 108 56 46 111 107 14 76 32 15

100.0 29.5 2.3 19.2 10.0 8.2 19.8 19.0 2.5 13.5 5.7 2.7
536 141 21 73 55 34 100 91 11 75 48 17

100.0 26.3 3.9 13.6 10.3 6.3 18.7 17.0 2.1 14.0 9.0 3.2
522 125 19 95 57 39 76 90 12 73 46 17

100.0 23.9 3.6 18.2 10.9 7.5 14.6 17.2 2.3 14.0 8.8 3.3
538 141 24 83 46 39 122 72 10 74 48 16

100.0 26.2 4.5 15.4 8.6 7.2 22.7 13.4 1.9 13.8 8.9 3.0
552 115 28 92 64 38 139 95 11 86 37 13

100.0 20.8 5.1 16.7 11.6 6.9 25.2 17.2 2.0 15.6 6.7 2.4

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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地域での活動について

問６（１）～（８）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 【SA】

〇「週４回以上」、「週２～３回」、「週１回」、「月１～３回」を合わせた『月１回以上』

は、「収入のある仕事」が 25.0％で最も多く、次いで「趣味関係のグループ」（22.1％）、

「スポーツ関係のグループやクラブ」（22.0％）の順となっている。

○性別にみると、『月１回以上』の割合は、「町内会・自治会」「収入のある仕事」を除き

“女性”が“男性”に比べて高くなっている。

○介護度別にみると、『月１回以上』の割合は、「収入のある仕事」を除き“事業対象者”が

高くなっており、特に「スポーツ関係のグループやクラブ」「趣味関係のグループ」「そら

まめ体操等、介護予防・フレイル予防のための通いの場」では約３割を占めている。

○「収入のある仕事」については、“74 歳以下”の 43.5％が『月１回以上』と回答している。

0.6

3.8

3.8

0.2

0.7

0.2

0.1

13.7

1.7

8.5

8.5

1.0

1.4

0.4

0.5

8.2

2.2

6.1

6.1

1.9

2.6

0.7

0.7

1.7

4.1 3.6

3.6

3.5

1.1

1.3

4.3

1.4

4.1

2.3

2.3

2.9

0.9

1.0

22.5

1.6

81.8

70.6

70.6

84.6

88.0

90.7

67.2

68.9

5.6

5.1

5.1

5.8

5.3

5.8

4.6

4.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ボランティアのグループ

スポーツ関係のグループやクラブ

趣味関係のグループ

学習・教養サークル

そらまめ体操等、介護予防・フレイル予防のための通いの場

いきいきクラブ（老人クラブ）

町内会・自治会

収入のある仕事

週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答
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合計 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答

4411 27 73 98 179 179 3608 247
100.0 0.6 1.7 2.2 4.1 4.1 81.8 5.6
1959 14 24 47 73 114 1593 94

100.0 0.7 1.2 2.4 3.7 5.8 81.3 4.8
2409 13 49 49 103 63 1987 145

100.0 0.5 2.0 2.0 4.3 2.6 82.5 6.0
1707 5 18 29 61 62 1498 34

100.0 0.3 1.1 1.7 3.6 3.6 87.8 2.0
2099 17 42 54 100 95 1639 152

100.0 0.8 2.0 2.6 4.8 4.5 78.1 7.2
580 4 13 12 18 22 451 60

100.0 0.7 2.2 2.1 3.1 3.8 77.8 10.3
3779 19 56 76 158 164 3122 184

100.0 0.5 1.5 2.0 4.2 4.3 82.6 4.9
143 2 7 9 8 7 99 11

100.0 1.4 4.9 6.3 5.6 4.9 69.2 7.7
489 6 10 13 13 8 387 52

100.0 1.2 2.0 2.7 2.7 1.6 79.1 10.6
550 1 8 9 27 22 451 32

100.0 0.2 1.5 1.6 4.9 4.0 82.0 5.8
559 6 12 10 29 27 448 27

100.0 1.1 2.1 1.8 5.2 4.8 80.1 4.8
552 2 4 9 24 23 450 40

100.0 0.4 0.7 1.6 4.3 4.2 81.5 7.2
562 2 8 20 22 21 466 23

100.0 0.4 1.4 3.6 3.9 3.7 82.9 4.1
536 1 9 4 16 17 463 26

100.0 0.2 1.7 0.7 3.0 3.2 86.4 4.9
522 5 10 5 17 10 445 30

100.0 1.0 1.9 1.0 3.3 1.9 85.2 5.7
538 6 10 23 24 33 416 26

100.0 1.1 1.9 4.3 4.5 6.1 77.3 4.8
552 2 11 18 20 26 444 31

100.0 0.4 2.0 3.3 3.6 4.7 80.4 5.6

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

(1)　ボランティアのグループ

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）

合計 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答

4411 168 373 267 161 101 3114 227
100.0 3.8 8.5 6.1 3.6 2.3 70.6 5.1
1959 56 115 84 85 74 1465 80

100.0 2.9 5.9 4.3 4.3 3.8 74.8 4.1
2409 111 257 178 75 25 1625 138

100.0 4.6 10.7 7.4 3.1 1.0 67.5 5.7
1707 58 143 88 56 46 1290 26

100.0 3.4 8.4 5.2 3.3 2.7 75.6 1.5
2099 92 193 142 91 44 1399 138

100.0 4.4 9.2 6.8 4.3 2.1 66.7 6.6
580 18 35 35 12 11 409 60

100.0 3.1 6.0 6.0 2.1 1.9 70.5 10.3
3779 150 339 216 150 93 2663 168

100.0 4.0 9.0 5.7 4.0 2.5 70.5 4.4
143 6 17 17 5 2 84 12

100.0 4.2 11.9 11.9 3.5 1.4 58.7 8.4
489 12 17 34 6 6 367 47

100.0 2.5 3.5 7.0 1.2 1.2 75.1 9.6
550 23 50 34 19 13 377 34

100.0 4.2 9.1 6.2 3.5 2.4 68.5 6.2
559 17 63 34 22 18 376 29

100.0 3.0 11.3 6.1 3.9 3.2 67.3 5.2
552 18 46 40 26 7 381 34

100.0 3.3 8.3 7.2 4.7 1.3 69.0 6.2
562 18 47 39 21 11 408 18

100.0 3.2 8.4 6.9 3.7 2.0 72.6 3.2
536 24 31 29 16 18 399 19

100.0 4.5 5.8 5.4 3.0 3.4 74.4 3.5
522 23 33 26 18 10 385 27

100.0 4.4 6.3 5.0 3.4 1.9 73.8 5.2
538 26 52 28 17 14 373 28

100.0 4.8 9.7 5.2 3.2 2.6 69.3 5.2
552 19 51 37 20 9 394 22

100.0 3.4 9.2 6.7 3.6 1.6 71.4 4.0

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

(2)　スポーツ関係のグループやクラブ

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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合計 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答

4411 86 221 246 425 243 2981 209
100.0 1.9 5.0 5.6 9.6 5.5 67.6 4.7
1959 40 78 81 157 149 1378 76

100.0 2.0 4.0 4.1 8.0 7.6 70.3 3.9
2409 44 141 157 263 91 1586 127

100.0 1.8 5.9 6.5 10.9 3.8 65.8 5.3
1707 26 64 80 142 108 1258 29

100.0 1.5 3.7 4.7 8.3 6.3 73.7 1.7
2099 46 128 137 229 110 1327 122

100.0 2.2 6.1 6.5 10.9 5.2 63.2 5.8
580 14 28 26 52 24 381 55

100.0 2.4 4.8 4.5 9.0 4.1 65.7 9.5
3779 71 190 212 365 223 2575 143

100.0 1.9 5.0 5.6 9.7 5.9 68.1 3.8
143 3 11 13 15 1 86 14

100.0 2.1 7.7 9.1 10.5 0.7 60.1 9.8
489 12 20 21 45 19 320 52

100.0 2.5 4.1 4.3 9.2 3.9 65.4 10.6
550 7 32 17 64 24 378 28

100.0 1.3 5.8 3.1 11.6 4.4 68.7 5.1
559 10 30 34 55 29 376 25

100.0 1.8 5.4 6.1 9.8 5.2 67.3 4.5
552 11 32 26 52 35 371 25

100.0 2.0 5.8 4.7 9.4 6.3 67.2 4.5
562 10 32 42 53 35 367 23

100.0 1.8 5.7 7.5 9.4 6.2 65.3 4.1
536 12 20 34 41 34 373 22

100.0 2.2 3.7 6.3 7.6 6.3 69.6 4.1
522 8 27 27 50 16 369 25

100.0 1.5 5.2 5.2 9.6 3.1 70.7 4.8
538 15 25 30 55 36 353 24

100.0 2.8 4.6 5.6 10.2 6.7 65.6 4.5
552 12 23 34 53 32 374 24

100.0 2.2 4.2 6.2 9.6 5.8 67.8 4.3

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

(3)　趣味関係のグループ

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）

合計 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答

4411 9 44 86 156 128 3731 257
100.0 0.2 1.0 1.9 3.5 2.9 84.6 5.8
1959 3 10 30 46 59 1724 87

100.0 0.2 0.5 1.5 2.3 3.0 88.0 4.4
2409 6 33 53 109 68 1978 162

100.0 0.2 1.4 2.2 4.5 2.8 82.1 6.7
1707 2 11 34 47 54 1528 31

100.0 0.1 0.6 2.0 2.8 3.2 89.5 1.8
2099 7 29 40 85 56 1725 157

100.0 0.3 1.4 1.9 4.0 2.7 82.2 7.5
580 0 3 11 22 17 461 66

100.0 0.0 0.5 1.9 3.8 2.9 79.5 11.4
3779 8 34 74 127 110 3242 184

100.0 0.2 0.9 2.0 3.4 2.9 85.8 4.9
143 0 5 4 10 4 105 15

100.0 0.0 3.5 2.8 7.0 2.8 73.4 10.5
489 1 5 8 19 14 384 58

100.0 0.2 1.0 1.6 3.9 2.9 78.5 11.9
550 2 1 8 24 18 461 36

100.0 0.4 0.2 1.5 4.4 3.3 83.8 6.5
559 0 8 16 19 14 470 32

100.0 0.0 1.4 2.9 3.4 2.5 84.1 5.7
552 2 9 11 18 26 455 31

100.0 0.4 1.6 2.0 3.3 4.7 82.4 5.6
562 0 5 8 21 17 483 28

100.0 0.0 0.9 1.4 3.7 3.0 85.9 5.0
536 2 7 11 10 13 470 23

100.0 0.4 1.3 2.1 1.9 2.4 87.7 4.3
522 1 4 7 22 9 447 32

100.0 0.2 0.8 1.3 4.2 1.7 85.6 6.1
538 1 3 12 25 16 451 30

100.0 0.2 0.6 2.2 4.6 3.0 83.8 5.6
552 1 6 13 16 15 470 31

100.0 0.2 1.1 2.4 2.9 2.7 85.1 5.6

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

(4)　学習・教養サークル

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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合計 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答

4411 30 62 115 48 38 3883 235
100.0 0.7 1.4 2.6 1.1 0.9 88.0 5.3
1959 7 13 22 9 12 1805 91

100.0 0.4 0.7 1.1 0.5 0.6 92.1 4.6
2409 23 48 92 39 26 2045 136

100.0 1.0 2.0 3.8 1.6 1.1 84.9 5.6
1707 5 7 17 8 10 1620 40

100.0 0.3 0.4 1.0 0.5 0.6 94.9 2.3
2099 19 40 66 31 22 1794 127

100.0 0.9 1.9 3.1 1.5 1.0 85.5 6.1
580 6 15 31 9 5 449 65

100.0 1.0 2.6 5.3 1.6 0.9 77.4 11.2
3779 23 33 65 37 32 3420 169

100.0 0.6 0.9 1.7 1.0 0.8 90.5 4.5
143 3 9 24 3 2 94 8

100.0 2.1 6.3 16.8 2.1 1.4 65.7 5.6
489 4 20 26 8 4 369 58

100.0 0.8 4.1 5.3 1.6 0.8 75.5 11.9
550 3 5 11 2 4 489 36

100.0 0.5 0.9 2.0 0.4 0.7 88.9 6.5
559 1 5 20 7 4 494 28

100.0 0.2 0.9 3.6 1.3 0.7 88.4 5.0
552 3 3 14 3 8 492 29

100.0 0.5 0.5 2.5 0.5 1.4 89.1 5.3
562 5 8 19 5 8 497 20

100.0 0.9 1.4 3.4 0.9 1.4 88.4 3.6
536 3 10 10 7 3 478 25

100.0 0.6 1.9 1.9 1.3 0.6 89.2 4.7
522 4 5 11 7 3 465 27

100.0 0.8 1.0 2.1 1.3 0.6 89.1 5.2
538 6 14 15 4 6 465 28

100.0 1.1 2.6 2.8 0.7 1.1 86.4 5.2
552 5 10 15 13 2 478 29

100.0 0.9 1.8 2.7 2.4 0.4 86.6 5.3

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

(5)　そらまめ体操等、介護予防・フレイル予防のための通いの場

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）

合計 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答

4411 11 16 29 56 42 4002 255
100.0 0.2 0.4 0.7 1.3 1.0 90.7 5.8
1959 3 5 16 17 22 1800 96

100.0 0.2 0.3 0.8 0.9 1.1 91.9 4.9
2409 7 11 12 39 20 2171 149

100.0 0.3 0.5 0.5 1.6 0.8 90.1 6.2
1707 1 0 1 11 5 1638 51

100.0 0.1 0.0 0.1 0.6 0.3 96.0 3.0
2099 7 12 14 25 22 1876 143

100.0 0.3 0.6 0.7 1.2 1.0 89.4 6.8
580 2 4 14 19 15 467 59

100.0 0.3 0.7 2.4 3.3 2.6 80.5 10.2
3779 7 9 13 40 31 3488 191

100.0 0.2 0.2 0.3 1.1 0.8 92.3 5.1
143 2 1 6 1 2 119 12

100.0 1.4 0.7 4.2 0.7 1.4 83.2 8.4
489 2 6 10 15 9 395 52

100.0 0.4 1.2 2.0 3.1 1.8 80.8 10.6
550 2 0 5 12 9 488 34

100.0 0.4 0.0 0.9 2.2 1.6 88.7 6.2
559 1 2 4 5 1 516 30

100.0 0.2 0.4 0.7 0.9 0.2 92.3 5.4
552 0 1 4 9 10 498 30

100.0 0.0 0.2 0.7 1.6 1.8 90.2 5.4
562 1 3 9 4 4 514 27

100.0 0.2 0.5 1.6 0.7 0.7 91.5 4.8
536 1 1 1 3 3 499 28

100.0 0.2 0.2 0.2 0.6 0.6 93.1 5.2
522 1 4 3 4 5 478 27

100.0 0.2 0.8 0.6 0.8 1.0 91.6 5.2
538 1 1 1 12 7 478 38

100.0 0.2 0.2 0.2 2.2 1.3 88.8 7.1
552 3 3 2 7 3 505 29

100.0 0.5 0.5 0.4 1.3 0.5 91.5 5.3

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

(6)　いきいきクラブ（老人クラブ）

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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合計 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答

4411 6 24 31 191 992 2966 201
100.0 0.1 0.5 0.7 4.3 22.5 67.2 4.6
1959 3 12 18 108 453 1288 77

100.0 0.2 0.6 0.9 5.5 23.1 65.7 3.9
2409 3 12 12 82 533 1651 116

100.0 0.1 0.5 0.5 3.4 22.1 68.5 4.8
1707 2 6 7 72 397 1187 36

100.0 0.1 0.4 0.4 4.2 23.3 69.5 2.1
2099 3 12 22 94 480 1374 114

100.0 0.1 0.6 1.0 4.5 22.9 65.5 5.4
580 1 6 1 25 110 387 50

100.0 0.2 1.0 0.2 4.3 19.0 66.7 8.6
3779 4 18 27 167 890 2536 137

100.0 0.1 0.5 0.7 4.4 23.6 67.1 3.6
143 1 1 2 6 22 101 10

100.0 0.7 0.7 1.4 4.2 15.4 70.6 7.0
489 1 5 2 18 80 329 54

100.0 0.2 1.0 0.4 3.7 16.4 67.3 11.0
550 0 1 1 16 96 410 26

100.0 0.0 0.2 0.2 2.9 17.5 74.5 4.7
559 0 6 3 33 158 336 23

100.0 0.0 1.1 0.5 5.9 28.3 60.1 4.1
552 0 1 3 28 120 370 30

100.0 0.0 0.2 0.5 5.1 21.7 67.0 5.4
562 2 4 8 20 134 369 25

100.0 0.4 0.7 1.4 3.6 23.8 65.7 4.4
536 0 1 1 6 64 442 22

100.0 0.0 0.2 0.2 1.1 11.9 82.5 4.1
522 0 3 5 30 88 375 21

100.0 0.0 0.6 1.0 5.7 16.9 71.8 4.0
538 2 4 5 27 153 321 26

100.0 0.4 0.7 0.9 5.0 28.4 59.7 4.8
552 2 3 5 31 175 317 19

100.0 0.4 0.5 0.9 5.6 31.7 57.4 3.4

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

(7)　町内会・自治会

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）

合計 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答

4411 603 362 74 60 72 3037 203
100.0 13.7 8.2 1.7 1.4 1.6 68.9 4.6
1959 382 166 37 29 45 1221 79

100.0 19.5 8.5 1.9 1.5 2.3 62.3 4.0
2409 218 194 36 30 26 1788 117

100.0 9.0 8.1 1.5 1.2 1.1 74.2 4.9
1707 439 244 36 24 32 898 34

100.0 25.7 14.3 2.1 1.4 1.9 52.6 2.0
2099 155 110 32 32 36 1621 113

100.0 7.4 5.2 1.5 1.5 1.7 77.2 5.4
580 7 7 6 2 4 500 54

100.0 1.2 1.2 1.0 0.3 0.7 86.2 9.3
3779 597 350 68 57 67 2510 130

100.0 15.8 9.3 1.8 1.5 1.8 66.4 3.4
143 1 6 0 0 1 122 13

100.0 0.7 4.2 0.0 0.0 0.7 85.3 9.1
489 5 6 6 3 4 405 60

100.0 1.0 1.2 1.2 0.6 0.8 82.8 12.3
550 79 55 14 7 11 357 27

100.0 14.4 10.0 2.5 1.3 2.0 64.9 4.9
559 81 49 8 10 8 378 25

100.0 14.5 8.8 1.4 1.8 1.4 67.6 4.5
552 57 48 9 10 7 395 26

100.0 10.3 8.7 1.6 1.8 1.3 71.6 4.7
562 88 50 9 7 11 376 21

100.0 15.7 8.9 1.6 1.2 2.0 66.9 3.7
536 74 41 4 3 9 381 24

100.0 13.8 7.6 0.7 0.6 1.7 71.1 4.5
522 72 40 8 6 2 369 25

100.0 13.8 7.7 1.5 1.1 0.4 70.7 4.8
538 79 35 13 9 15 363 24

100.0 14.7 6.5 2.4 1.7 2.8 67.5 4.5
552 69 44 9 6 9 392 23

100.0 12.5 8.0 1.6 1.1 1.6 71.0 4.2

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

(8)　収入のある仕事

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問６（９）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を通じて、いきいきした

地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたいと思いますか

【SA】

○「参加してもよい」が 46.6％で最も多く、次いで「参加したくない」（37.3％）、「ぜひ参

加したい」（6.6％）の順となっています。「是非参加したい」と「参加してもよい」を合わ

せた『参加してもよい』は 53.2％となっている。

○“男性”では「参加したくない」が 41.4％となり、“女性”に比べて 7.5 ポイント高くなっ

ている。

○年齢、要介護度が上がるにつれて『参加してもよい』は低くなっており、“85 歳以上”“要

支援１・２”では「参加したくない」が約４割を占め、最も多くなっている。

○圏域別にみると、『参加してもよい』が最も多いのは“第２圏域”で 56.7％となっている。

6.6

46.6

37.3

4.1

5.5

6.8

46.8

38.5

3.9

4

0% 20% 40% 60%

ぜひ参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 ぜひ参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

4411 289 2055 1644 180 243
100.0 6.6 46.6 37.3 4.1 5.5
1959 83 894 812 73 97
100.0 4.2 45.6 41.4 3.7 5.0
2409 204 1146 816 104 139
100.0 8.5 47.6 33.9 4.3 5.8
1707 82 858 686 35 46
100.0 4.8 50.3 40.2 2.1 2.7
2099 162 973 719 112 133
100.0 7.7 46.4 34.3 5.3 6.3
580 43 209 232 33 63

100.0 7.4 36.0 40.0 5.7 10.9
3779 237 1824 1410 143 165
100.0 6.3 48.3 37.3 3.8 4.4
143 18 57 41 14 13

100.0 12.6 39.9 28.7 9.8 9.1
489 34 174 193 23 65

100.0 7.0 35.6 39.5 4.7 13.3
550 39 265 202 20 24

100.0 7.1 48.2 36.7 3.6 4.4
559 47 270 191 20 31

100.0 8.4 48.3 34.2 3.6 5.5
552 31 264 195 30 32

100.0 5.6 47.8 35.3 5.4 5.8
562 34 260 206 33 29

100.0 6.0 46.3 36.7 5.9 5.2
536 37 238 218 14 29

100.0 6.9 44.4 40.7 2.6 5.4
522 28 255 192 14 33

100.0 5.4 48.9 36.8 2.7 6.3
538 29 256 194 25 34

100.0 5.4 47.6 36.1 4.6 6.3
552 42 235 228 24 23

100.0 7.6 42.6 41.3 4.3 4.2

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問６（10）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を通じて、いきいきした

地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として参加してみたい

と思いますか 【SA】

○「参加したくない」が 62.5％で最も多く、次いで「参加してもよい」（28.3％）、「既に参

加している」（2.4％）の順となっている。「是非参加したい」と「参加してもよい」を合わ

せた『参加してもよい』は 30.1％となっている。

○圏域別にみると、『参加してもよい』が最も多いのは“第２圏域”で 32.5％となっている。

1.8

28.3

62.5

2.4

5.0

2.0

27.9

63.7

2.2

4.2

0% 20% 40% 60% 80%

ぜひ参加したい

参加してもよい

参加したくない

既に参加している

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 ぜひ参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

4411 79 1248 2759 105 220
100.0 1.8 28.3 62.5 2.4 5.0
1959 34 589 1206 51 79
100.0 1.7 30.1 61.6 2.6 4.0
2409 45 650 1528 52 134
100.0 1.9 27.0 63.4 2.2 5.6
1707 18 523 1102 23 41
100.0 1.1 30.6 64.6 1.3 2.4
2099 49 592 1274 65 119
100.0 2.3 28.2 60.7 3.1 5.7
580 12 126 367 17 58

100.0 2.1 21.7 63.3 2.9 10.0
3779 62 1121 2360 83 153
100.0 1.6 29.7 62.5 2.2 4.0
143 4 35 82 10 12

100.0 2.8 24.5 57.3 7.0 8.4
489 13 92 317 12 55

100.0 2.7 18.8 64.8 2.5 11.2
550 8 154 349 15 24

100.0 1.5 28.0 63.5 2.7 4.4
559 13 169 340 12 25

100.0 2.3 30.2 60.8 2.1 4.5
552 6 161 337 17 31

100.0 1.1 29.2 61.1 3.1 5.6
562 9 158 352 18 25

100.0 1.6 28.1 62.6 3.2 4.4
536 7 150 351 8 20

100.0 1.3 28.0 65.5 1.5 3.7
522 9 150 326 8 29

100.0 1.7 28.7 62.5 1.5 5.6
538 13 155 323 15 32

100.0 2.4 28.8 60.0 2.8 5.9
552 13 140 361 12 26

100.0 2.4 25.4 65.4 2.2 4.7

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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たすけあいについて

問７（１）あなたの心配事やグチを聞いてくれる人はいますか 【MA】

○「配偶者」が 48.1％で最も多く、次いで「友人」（41.3％）、「別居の子ども」（34.0％）

の順となっている。

○“男性”では「配偶者」、“女性”では「友人」がそれぞれ過半数となり最も多くなってい

る。なお、「そのような人はいない」は“男性”が 9.4％となり、“女性”に比べて 5.4 ポイ

ント多くなっている。

○年齢が低い人ほど「配偶者」「友人」が多くなっている。

○圏域別にみると、「そのような人はいない」が最も多いのは“第６圏域”で 7.9％となってい

る。

○うつ傾向に該当する人では、「そのような人はいない」が 9.2％となり、該当しない人に比べ

て 4.6 ポイント高くなっている。

48.1

18.2

34.0

26.6

11.9

41.3

1.6

6.4

3.9

52.7

16.8

36.0

27.7

13.4

42.5

2.0

5.3

2.0

0% 20% 40% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

4411 2120 801 1499 1172 525 1823 70 283 173
100.0 48.1 18.2 34.0 26.6 11.9 41.3 1.6 6.4 3.9
1959 1198 263 464 351 123 517 38 184 81
100.0 61.2 13.4 23.7 17.9 6.3 26.4 1.9 9.4 4.1
2409 910 532 1026 815 401 1290 32 96 85
100.0 37.8 22.1 42.6 33.8 16.6 53.5 1.3 4.0 3.5
1707 959 302 522 463 148 807 39 110 36
100.0 56.2 17.7 30.6 27.1 8.7 47.3 2.3 6.4 2.1
2099 986 359 763 571 303 827 22 129 94
100.0 47.0 17.1 36.4 27.2 14.4 39.4 1.0 6.1 4.5
580 165 137 209 133 68 177 9 43 39

100.0 28.4 23.6 36.0 22.9 11.7 30.5 1.6 7.4 6.7
3779 1950 685 1251 1018 423 1599 54 231 117
100.0 51.6 18.1 33.1 26.9 11.2 42.3 1.4 6.1 3.1
143 35 29 46 41 21 57 6 16 11

100.0 24.5 20.3 32.2 28.7 14.7 39.9 4.2 11.2 7.7
489 135 87 202 113 81 167 10 36 45

100.0 27.6 17.8 41.3 23.1 16.6 34.2 2.0 7.4 9.2
550 272 106 181 162 51 242 10 32 22

100.0 49.5 19.3 32.9 29.5 9.3 44.0 1.8 5.8 4.0
559 259 127 185 159 61 237 8 32 16

100.0 46.3 22.7 33.1 28.4 10.9 42.4 1.4 5.7 2.9
552 260 92 215 133 70 217 9 41 26

100.0 47.1 16.7 38.9 24.1 12.7 39.3 1.6 7.4 4.7
562 275 103 181 154 56 241 12 31 21

100.0 48.9 18.3 32.2 27.4 10.0 42.9 2.1 5.5 3.7
536 252 88 190 125 64 226 11 39 19

100.0 47.0 16.4 35.4 23.3 11.9 42.2 2.1 7.3 3.5
522 233 80 167 141 63 220 9 41 17

100.0 44.6 15.3 32.0 27.0 12.1 42.1 1.7 7.9 3.3
538 276 109 174 147 68 213 3 29 22

100.0 51.3 20.3 32.3 27.3 12.6 39.6 0.6 5.4 4.1
552 281 93 194 147 87 211 8 33 23

100.0 50.9 16.8 35.1 26.6 15.8 38.2 1.4 6.0 4.2
1724 740 301 564 450 209 699 35 159 44
100.0 42.9 17.5 32.7 26.1 12.1 40.5 2.0 9.2 2.6
2498 1337 475 904 696 306 1083 35 115 50
100.0 53.5 19.0 36.2 27.9 12.2 43.4 1.4 4.6 2.0

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

う
つ
傾
向

該当

非該当

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問７（２）反対に、あなたが心配事やグチを聞いてあげる人はいますか 【MA】

○「配偶者」が 45.8％で最も多く、次いで「友人」（40.2％）、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」

（29.6％）の順となっている。

○“男性”では「配偶者」、“女性”では「友人」がそれぞれ過半数となり最も多くなってい

る。なお、「そのような人はいない」は“男性”が 11.2％となり、“女性”に比べて 5.7 ポ

イント多くなっている。

○「そのような人はいない」は年齢が上がるにつれて高くなっており、“85 歳以上”では

12.6％となっている。

○圏域別にみると、「そのような人はいない」が最も多いのは“第６圏域”で 9.4％となってい

る。

○うつ傾向に該当する人では、「そのような人はいない」が 11.0％となり、該当しない人に比

べて 4.9 ポイント高くなっている。

45.8

15.5

29.2

29.6

13.2

40.2

1.4

8.0

4.3

49.1

14.5

32.7

29.1

14.9

41.5

1.9

7.8

2.8

0% 20% 40% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

4411 2020 683 1288 1307 582 1773 63 354 191
100.0 45.8 15.5 29.2 29.6 13.2 40.2 1.4 8.0 4.3
1959 1192 247 436 445 120 487 24 220 75
100.0 60.8 12.6 22.3 22.7 6.1 24.9 1.2 11.2 3.8
2409 816 431 840 853 456 1272 38 132 112
100.0 33.9 17.9 34.9 35.4 18.9 52.8 1.6 5.5 4.6
1707 925 279 506 561 175 785 29 113 46
100.0 54.2 16.3 29.6 32.9 10.3 46.0 1.7 6.6 2.7
2099 927 308 630 603 337 810 27 168 93
100.0 44.2 14.7 30.0 28.7 16.1 38.6 1.3 8.0 4.4
580 158 94 149 137 63 164 6 73 49

100.0 27.2 16.2 25.7 23.6 10.9 28.3 1.0 12.6 8.4
3779 1870 602 1120 1165 494 1560 52 273 125
100.0 49.5 15.9 29.6 30.8 13.1 41.3 1.4 7.2 3.3
143 29 15 38 35 23 56 6 23 11

100.0 20.3 10.5 26.6 24.5 16.1 39.2 4.2 16.1 7.7
489 121 66 130 107 65 157 5 58 55

100.0 24.7 13.5 26.6 21.9 13.3 32.1 1.0 11.9 11.2
550 260 82 162 174 61 235 6 48 23

100.0 47.3 14.9 29.5 31.6 11.1 42.7 1.1 8.7 4.2
559 247 103 152 188 66 237 9 42 19

100.0 44.2 18.4 27.2 33.6 11.8 42.4 1.6 7.5 3.4
552 249 78 174 143 78 198 8 48 26

100.0 45.1 14.1 31.5 25.9 14.1 35.9 1.4 8.7 4.7
562 260 89 170 158 66 227 11 38 23

100.0 46.3 15.8 30.2 28.1 11.7 40.4 2.0 6.8 4.1
536 246 83 153 155 75 215 11 43 23

100.0 45.9 15.5 28.5 28.9 14.0 40.1 2.1 8.0 4.3
522 210 78 146 156 69 222 9 49 19

100.0 40.2 14.9 28.0 29.9 13.2 42.5 1.7 9.4 3.6
538 261 91 151 154 68 220 3 40 26

100.0 48.5 16.9 28.1 28.6 12.6 40.9 0.6 7.4 4.8
552 275 76 170 173 94 205 4 42 26

100.0 49.8 13.8 30.8 31.3 17.0 37.1 0.7 7.6 4.7
1724 711 244 457 495 217 665 31 190 57
100.0 41.2 14.2 26.5 28.7 12.6 38.6 1.8 11.0 3.3
2498 1270 419 804 789 350 1065 30 153 55
100.0 50.8 16.8 32.2 31.6 14.0 42.6 1.2 6.1 2.2

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

う
つ
傾
向

該当

非該当

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問７(3)あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人はいますか 【MA】

○「配偶者」が 54.3％で最も多く、次いで「別居の子ども」（31.2％）、「同居の子ども」

（23.1％）の順となっている。

○男女ともに「配偶者」が最も多いが、“男性”では“女性”に比べて 25.3 ポイント高くなっ

ている。

○要介護度別にみると、“一般高齢者”を除き「そのような人はいない」が１割以上となって

いる。

○圏域別にみると、“第３圏域”“第６圏域”では「そのような人はいない」が１割以上とな

っている。

○うつ傾向に該当する人では、「そのような人はいない」が 13.0％となり、該当しない人に比

べて 6.8 ポイント高くなっている。

54.3

23.1

31.2

11.5

2.4

5.0

0.7

8.8

4.3

59.6

22.8

35.7

11.4

3.4

5.9

1.6

7.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

4411 2396 1017 1377 507 106 220 31 390 188
100.0 54.3 23.1 31.2 11.5 2.4 5.0 0.7 8.8 4.3
1959 1339 348 435 186 20 49 9 191 74
100.0 68.4 17.8 22.2 9.5 1.0 2.5 0.5 9.7 3.8
2409 1039 659 933 316 86 169 21 196 108
100.0 43.1 27.4 38.7 13.1 3.6 7.0 0.9 8.1 4.5
1707 1123 381 444 204 21 84 6 146 42
100.0 65.8 22.3 26.0 12.0 1.2 4.9 0.4 8.6 2.5
2099 1101 451 731 235 63 118 17 185 96
100.0 52.5 21.5 34.8 11.2 3.0 5.6 0.8 8.8 4.6
580 162 179 198 64 20 16 7 57 46

100.0 27.9 30.9 34.1 11.0 3.4 2.8 1.2 9.8 7.9
3779 2211 869 1140 446 77 189 21 309 128
100.0 58.5 23.0 30.2 11.8 2.0 5.0 0.6 8.2 3.4
143 39 38 49 13 7 6 6 19 10

100.0 27.3 26.6 34.3 9.1 4.9 4.2 4.2 13.3 7.0
489 146 110 188 48 22 25 4 62 50

100.0 29.9 22.5 38.4 9.8 4.5 5.1 0.8 12.7 10.2
550 302 129 159 81 16 32 2 42 24

100.0 54.9 23.5 28.9 14.7 2.9 5.8 0.4 7.6 4.4
559 295 144 176 72 8 16 5 42 15

100.0 52.8 25.8 31.5 12.9 1.4 2.9 0.9 7.5 2.7
552 298 116 173 45 11 29 3 60 30

100.0 54.0 21.0 31.3 8.2 2.0 5.3 0.5 10.9 5.4
562 310 139 179 67 20 34 2 44 22

100.0 55.2 24.7 31.9 11.9 3.6 6.0 0.4 7.8 3.9
536 287 124 176 64 11 27 9 48 21

100.0 53.5 23.1 32.8 11.9 2.1 5.0 1.7 9.0 3.9
522 259 98 157 54 11 34 5 63 19

100.0 49.6 18.8 30.1 10.3 2.1 6.5 1.0 12.1 3.6
538 303 133 163 63 17 17 3 46 25

100.0 56.3 24.7 30.3 11.7 3.2 3.2 0.6 8.6 4.6
552 331 127 181 60 12 27 1 36 25

100.0 60.0 23.0 32.8 10.9 2.2 4.9 0.2 6.5 4.5
1724 869 393 483 199 46 72 17 224 55
100.0 50.4 22.8 28.0 11.5 2.7 4.2 1.0 13.0 3.2
2498 1475 590 861 297 57 146 12 156 58
100.0 59.0 23.6 34.5 11.9 2.3 5.8 0.5 6.2 2.3

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

う
つ
傾
向

該当

非該当

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）



- 34 -

問７（４）反対に、看病や世話をしてあげる人はいますか 【MA】

○「配偶者」が 50.1％で最も多く、次いで「そのような人はいない」（21.4％）、「別居の子

ども」（19.2％）の順となっている。

○男女ともに「配偶者」が最も多いが、“男性”では“女性”に比べて 15.0 ポイント高くなっ

ている。

○「そのような人はいない」は年齢が上がるにつれて高くなっており、“85 歳以上”では

32.2％で最も多くなっている。

○圏域別にみると、「そのような人はいない」が最も多いのは“第６圏域”で 24.5％となって

いる。なお、“第６圏域”は【心配事やグチを聞いてくれる人／あげる人】、【看病や世話

をしてくれる人／あげる人】すべての設問において、「そのような人はいない」の割合が８

つの圏域の中で最も多くなっている。

50.1

16.8

19.2

18.0

3.2

5.6

0.6

21.4

5.8

49.1

14.5

19.4

14.5

2.9

5.5

1.6

26.6

5.2

0% 20% 40% 60%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

4411 2210 742 849 793 139 249 27 944 256
100.0 50.1 16.8 19.2 18.0 3.2 5.6 0.6 21.4 5.8
1959 1146 265 260 279 25 53 8 440 109

100.0 58.5 13.5 13.3 14.2 1.3 2.7 0.4 22.5 5.6
2409 1048 474 585 505 114 193 17 493 142

100.0 43.5 19.7 24.3 21.0 4.7 8.0 0.7 20.5 5.9
1707 982 320 344 412 33 77 10 322 62

100.0 57.5 18.7 20.2 24.1 1.9 4.5 0.6 18.9 3.6
2099 1049 318 426 314 82 141 12 430 132

100.0 50.0 15.2 20.3 15.0 3.9 6.7 0.6 20.5 6.3
580 168 100 75 61 22 29 4 187 60

100.0 29.0 17.2 12.9 10.5 3.8 5.0 0.7 32.2 10.3
3779 2014 656 752 732 113 216 18 755 178

100.0 53.3 17.4 19.9 19.4 3.0 5.7 0.5 20.0 4.7
143 41 20 27 18 8 7 4 42 14

100.0 28.7 14.0 18.9 12.6 5.6 4.9 2.8 29.4 9.8
489 155 66 70 43 18 26 5 147 64

100.0 31.7 13.5 14.3 8.8 3.7 5.3 1.0 30.1 13.1
550 272 73 104 109 15 31 3 133 30

100.0 49.5 13.3 18.9 19.8 2.7 5.6 0.5 24.2 5.5
559 296 96 112 115 21 27 4 103 31

100.0 53.0 17.2 20.0 20.6 3.8 4.8 0.7 18.4 5.5
552 266 91 122 77 21 36 4 127 38

100.0 48.2 16.5 22.1 13.9 3.8 6.5 0.7 23.0 6.9
562 281 107 103 96 17 28 2 114 28

100.0 50.0 19.0 18.3 17.1 3.0 5.0 0.4 20.3 5.0
536 253 98 103 103 14 26 4 115 34

100.0 47.2 18.3 19.2 19.2 2.6 4.9 0.7 21.5 6.3
522 250 87 85 87 18 43 3 128 23

100.0 47.9 16.7 16.3 16.7 3.4 8.2 0.6 24.5 4.4
538 272 101 104 94 16 33 4 106 32

100.0 50.6 18.8 19.3 17.5 3.0 6.1 0.7 19.7 5.9
552 309 85 109 109 16 21 1 107 32

100.0 56.0 15.4 19.7 19.7 2.9 3.8 0.2 19.4 5.8
1724 857 286 286 314 57 88 17 403 75

100.0 49.7 16.6 16.6 18.2 3.3 5.1 1.0 23.4 4.4
2498 1312 440 544 464 80 154 8 508 96

100.0 52.5 17.6 21.8 18.6 3.2 6.2 0.3 20.3 3.8

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

う
つ
傾
向

該当

非該当

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問７（５）家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください 【MA】

○「そのような人はいない」が 52.3％で最も多く、次いで「医師・歯科医師・看護師」

（16.8％）、「地域包括支援センター・市役所」（14.9％）の順となっている。

○男女ともに「そのような人はいない」が最も多いが、“女性”では“男性”に比べて 9.2 ポ

イント高くなっている。

○「そのような人はいない」は年齢が上がるにつれて低くなっており、“85 歳以上”では「ケ

アマネジャー」「地域包括支援センター・市役所」が約２割を占めている。

○要介護度別にみると、“事業対象者”では「地域包括支援センター・市役所」、“要支援

１・２”では「ケアマネジャ―」がそれぞれ３割以上で最も多くなっている。

4.8

5.7

7.9

16.8

14.9

2.5

52.3

8.6

4.5

7.7

8.9

17.7

14

3.4

51.2

6.9

0% 20% 40% 60%

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・市役所

その他

そのような人はいない

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 自治会・
町内会・
老人クラ
ブ

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・市
役所

その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

4411 212 253 347 743 658 112 2307 378
100.0 4.8 5.7 7.9 16.8 14.9 2.5 52.3 8.6
1959 113 96 106 335 247 47 1125 128

100.0 5.8 4.9 5.4 17.1 12.6 2.4 57.4 6.5
2409 97 156 240 399 409 65 1162 238

100.0 4.0 6.5 10.0 16.6 17.0 2.7 48.2 9.9
1707 65 33 51 292 183 62 1062 88

100.0 3.8 1.9 3.0 17.1 10.7 3.6 62.2 5.2
2099 106 144 181 339 349 39 1033 211

100.0 5.1 6.9 8.6 16.2 16.6 1.9 49.2 10.1
580 40 76 113 107 125 10 201 72

100.0 6.9 13.1 19.5 18.4 21.6 1.7 34.7 12.4
3779 185 198 139 642 445 99 2170 294

100.0 4.9 5.2 3.7 17.0 11.8 2.6 57.4 7.8
143 10 10 41 22 56 4 29 19

100.0 7.0 7.0 28.7 15.4 39.2 2.8 20.3 13.3
489 17 45 167 79 157 9 108 65

100.0 3.5 9.2 34.2 16.2 32.1 1.8 22.1 13.3
550 17 24 47 96 74 19 302 39

100.0 3.1 4.4 8.5 17.5 13.5 3.5 54.9 7.1
559 35 31 59 100 81 15 285 44

100.0 6.3 5.5 10.6 17.9 14.5 2.7 51.0 7.9
552 28 44 39 84 86 11 285 46

100.0 5.1 8.0 7.1 15.2 15.6 2.0 51.6 8.3
562 26 26 42 105 75 19 296 46

100.0 4.6 4.6 7.5 18.7 13.3 3.4 52.7 8.2
536 12 24 43 91 86 12 293 45

100.0 2.2 4.5 8.0 17.0 16.0 2.2 54.7 8.4
522 27 40 36 78 100 17 260 46

100.0 5.2 7.7 6.9 14.9 19.2 3.3 49.8 8.8
538 30 31 31 85 74 8 287 49

100.0 5.6 5.8 5.8 15.8 13.8 1.5 53.3 9.1
552 35 33 47 96 78 9 286 48

100.0 6.3 6.0 8.5 17.4 14.1 1.6 51.8 8.7

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問７(6) 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか 【SA】

○「月に何度かある」が 24.6％で最も多く、次いで「週に何度かある」（23.0％）、「年に何

度かある」（22.3％）の順となっている。

○“男性”では「年に何度かある」、“女性”では「週に何度かある」が最も多くなってい

る。なお、「ほとんどない」は“男性”が 25.0％となり、“女性”に比べて 8.9 ポイント高

くなっている。

○圏域別にみると、“第６圏域”では「ほとんどない」が最も多くなっている。

○うつ傾向に該当する人では、「ほとんどない」が 26.0％で最も多く、非該当の人に比べて

9.1 ポイント高くなっている。

5.9

23.0

24.6

22.3

20.0

4.2

6.4

25.1

24.1

20.5

20.4

3.5

0% 10% 20% 30%

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

無回答 今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

4411 260 1013 1087 982 884 185
100.0 5.9 23.0 24.6 22.3 20.0 4.2
1959 121 335 419 527 489 68

100.0 6.2 17.1 21.4 26.9 25.0 3.5
2409 137 668 658 449 389 108

100.0 5.7 27.7 27.3 18.6 16.1 4.5
1707 94 345 452 457 325 34

100.0 5.5 20.2 26.5 26.8 19.0 2.0
2099 123 524 497 419 428 108

100.0 5.9 25.0 23.7 20.0 20.4 5.1
580 41 136 131 102 130 40

100.0 7.1 23.4 22.6 17.6 22.4 6.9
3779 232 867 943 874 746 117

100.0 6.1 22.9 25.0 23.1 19.7 3.1
143 5 40 33 18 32 15

100.0 3.5 28.0 23.1 12.6 22.4 10.5
489 23 106 111 90 106 53

100.0 4.7 21.7 22.7 18.4 21.7 10.8
550 25 120 154 128 105 18

100.0 4.5 21.8 28.0 23.3 19.1 3.3
559 36 130 144 121 102 26

100.0 6.4 23.3 25.8 21.6 18.2 4.7
552 27 128 131 122 117 27

100.0 4.9 23.2 23.7 22.1 21.2 4.9
562 32 140 132 132 107 19

100.0 5.7 24.9 23.5 23.5 19.0 3.4
536 38 102 137 122 114 23

100.0 7.1 19.0 25.6 22.8 21.3 4.3
522 28 120 109 118 125 22

100.0 5.4 23.0 20.9 22.6 23.9 4.2
538 32 134 124 120 103 25

100.0 5.9 24.9 23.0 22.3 19.1 4.6
552 39 130 147 114 106 16

100.0 7.1 23.6 26.6 20.7 19.2 2.9
1783 97 399 459 390 355 83

100.0 5.4 22.4 25.7 21.9 19.9 4.7
2504 156 599 607 573 493 76

100.0 6.2 23.9 24.2 22.9 19.7 3.0
1724 74 376 406 402 449 17

100.0 4.3 21.8 23.5 23.3 26.0 1.0
2498 186 627 667 571 423 24

100.0 7.4 25.1 26.7 22.9 16.9 1.0

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

う
つ
傾
向

該当

非該当

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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健康について

※問８（３）（４）は生活機能評価の評価項目となるため、ここでは扱いません。

問８（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか 【SA】

○「とてもよい」と「まあよい」を合わせた『よい』が 76.1％、「あまりよくない」と「よく

ない」を合わせた『よくない』が 20.4％となっている。

○年齢、要介護度が上がるにつれて『よい』の割合は低くなっており、“85 歳以上”の

65.3％、“要支援１・２”の 51.3％となっている。

○趣味のある人ではない人に比べて、『よい』が 17.1 ポイント高くなっている。

○友人や知人に会う頻度別にみると、『よい』の割合は頻度が多い人ほど高くなっており、

「毎日ある」（89.3％）と「ほとんどない」（65.5％）では 23.8 ポイントの差がみられる。

9.7

66.4

18.0

2.4

3.5

9.4

65.5

18.5

3.5

3.1

0% 20% 40% 60% 80%

とてもよい

まあよい

あまりよくない

よくない

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答

4411 427 2929 794 107 154
100.0 9.7 66.4 18.0 2.4 3.5
1959 199 1294 357 49 60

100.0 10.2 66.1 18.2 2.5 3.1
2409 222 1615 427 58 87

100.0 9.2 67.0 17.7 2.4 3.6
1707 213 1172 261 29 32

100.0 12.5 68.7 15.3 1.7 1.9
2099 187 1384 391 50 87

100.0 8.9 65.9 18.6 2.4 4.1
580 24 355 140 28 33

100.0 4.1 61.2 24.1 4.8 5.7
3779 411 2603 595 71 99

100.0 10.9 68.9 15.7 1.9 2.6
143 6 85 38 3 11

100.0 4.2 59.4 26.6 2.1 7.7
489 10 241 161 33 44

100.0 2.0 49.3 32.9 6.7 9.0
550 68 366 89 13 14

100.0 12.4 66.5 16.2 2.4 2.5
559 52 382 98 11 16

100.0 9.3 68.3 17.5 2.0 2.9
552 62 359 95 15 21

100.0 11.2 65.0 17.2 2.7 3.8
562 45 376 106 17 18

100.0 8.0 66.9 18.9 3.0 3.2
536 43 354 106 10 23

100.0 8.0 66.0 19.8 1.9 4.3
522 42 343 108 12 17

100.0 8.0 65.7 20.7 2.3 3.3
538 47 376 84 11 20

100.0 8.7 69.9 15.6 2.0 3.7
552 62 352 104 17 17

100.0 11.2 63.8 18.8 3.1 3.1
988 95 628 198 26 41

100.0 9.6 63.6 20.0 2.6 4.1
1724 182 1177 289 31 45

100.0 10.6 68.3 16.8 1.8 2.6
153 20 100 25 3 5

100.0 13.1 65.4 16.3 2.0 3.3
756 76 493 133 20 34

100.0 10.1 65.2 17.6 2.6 4.5
684 47 469 128 23 17

100.0 6.9 68.6 18.7 3.4 2.5
3955 413 2693 685 73 91

100.0 10.4 68.1 17.3 1.8 2.3
326 10 190 88 27 11

100.0 3.1 58.3 27.0 8.3 3.4
260 54 178 27 1 0

100.0 20.8 68.5 10.4 0.4 0.0
1013 132 724 142 14 1

100.0 13.0 71.5 14.0 1.4 0.1
1087 113 787 163 21 3

100.0 10.4 72.4 15.0 1.9 0.3
982 63 696 194 23 6

100.0 6.4 70.9 19.8 2.3 0.6
884 59 520 254 47 4

100.0 6.7 58.8 28.7 5.3 0.5
ほとんどない

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

家
族
構
成

1人暮らし

夫婦2人暮らし(配
偶者65歳以上)
夫婦2人暮らし(配
偶者64歳以下)
息子・娘との2世
帯
その他

趣
味

趣味あり

趣味なし

友
人
・
知
人
と

合
う
頻
度

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問８（２）あなたは、現在どの程度幸せですか 【SA】

〇「８点」が 25.0％で最も多く、次いで「５点」16.8％、「７点」15.0％の順となっている。

なお、全体の平均は『7.1 点』となり、前回平均『7.0 点』と比べて 0.1 点高くなっている。

○平均点は“男性”に比べて“女性”が高くなっている。

○家族構成別にみると、最も平均点が高いのは「夫婦 2人暮らし(配偶者 65 歳以上)」「息子・

娘との 2世帯」で 7.3 点、最も低いのは「ひとり暮らし」で 6.7 点となっている。

○趣味のある人ではない人に比べて、平均点が１点以上高くなっている。

○友人や知人に会う頻度別にみると、平均点は頻度が多い人ほど高くなっており、「毎日あ

る」（7.9 点）と「ほとんどない」（6.3 点）では 1.6 点の差がみられる

0.6

0.8

1.0

2.4

3.0

16.8

8.7

15.0

25.0

8.9

13.8

3.9

0.6

0.5

1

2.3

2.4

18.8

9.9

15.2

24.7

9.1

11.9

3.4

0% 10% 20% 30%

０点

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

１０点

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 ０点 １点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点 ８点 ９点 １０点 無回答 平均

4411 25 37 45 105 134 743 385 663 1103 391 610 170
100.0 0.6 0.8 1.0 2.4 3.0 16.8 8.7 15.0 25.0 8.9 13.8 3.9
1959 14 17 31 52 70 349 204 299 459 156 244 64

100.0 0.7 0.9 1.6 2.7 3.6 17.8 10.4 15.3 23.4 8.0 12.5 3.3
2409 10 20 14 53 62 382 181 363 636 231 358 99

100.0 0.4 0.8 0.6 2.2 2.6 15.9 7.5 15.1 26.4 9.6 14.9 4.1
1707 11 18 24 45 53 280 134 282 427 169 230 34

100.0 0.6 1.1 1.4 2.6 3.1 16.4 7.9 16.5 25.0 9.9 13.5 2.0
2099 11 15 19 44 67 352 189 304 534 168 301 95

100.0 0.5 0.7 0.9 2.1 3.2 16.8 9.0 14.5 25.4 8.0 14.3 4.5
580 1 4 2 15 14 107 60 73 140 50 76 38

100.0 0.2 0.7 0.3 2.6 2.4 18.4 10.3 12.6 24.1 8.6 13.1 6.6
3779 19 30 37 85 111 619 332 566 962 359 546 113

100.0 0.5 0.8 1.0 2.2 2.9 16.4 8.8 15.0 25.5 9.5 14.4 3.0
143 2 2 1 3 3 31 11 17 41 4 16 12

100.0 1.4 1.4 0.7 2.1 2.1 21.7 7.7 11.9 28.7 2.8 11.2 8.4
489 4 5 7 17 20 93 42 80 100 28 48 45

100.0 0.8 1.0 1.4 3.5 4.1 19.0 8.6 16.4 20.4 5.7 9.8 9.2
550 5 5 7 9 18 86 48 73 145 52 83 19

100.0 0.9 0.9 1.3 1.6 3.3 15.6 8.7 13.3 26.4 9.5 15.1 3.5
559 3 5 3 11 25 95 54 77 142 47 79 18

100.0 0.5 0.9 0.5 2.0 4.5 17.0 9.7 13.8 25.4 8.4 14.1 3.2
552 0 5 2 17 16 105 44 79 137 48 76 23

100.0 0.0 0.9 0.4 3.1 2.9 19.0 8.0 14.3 24.8 8.7 13.8 4.2
562 6 6 3 14 17 88 60 82 145 47 76 18

100.0 1.1 1.1 0.5 2.5 3.0 15.7 10.7 14.6 25.8 8.4 13.5 3.2
536 0 2 5 11 17 88 42 106 139 36 69 21

100.0 0.0 0.4 0.9 2.1 3.2 16.4 7.8 19.8 25.9 6.7 12.9 3.9
522 1 7 7 19 16 101 39 75 114 46 77 20

100.0 0.2 1.3 1.3 3.6 3.1 19.3 7.5 14.4 21.8 8.8 14.8 3.8
538 7 2 5 11 15 83 53 77 139 59 61 26

100.0 1.3 0.4 0.9 2.0 2.8 15.4 9.9 14.3 25.8 11.0 11.3 4.8
552 2 5 10 10 9 92 44 92 138 52 81 17

100.0 0.4 0.9 1.8 1.8 1.6 16.7 8.0 16.7 25.0 9.4 14.7 3.1
988 9 15 17 42 33 183 87 173 218 66 101 44

100.0 0.9 1.5 1.7 4.3 3.3 18.5 8.8 17.5 22.1 6.7 10.2 4.5
1724 4 7 13 27 46 264 150 244 467 179 265 58

100.0 0.2 0.4 0.8 1.6 2.7 15.3 8.7 14.2 27.1 10.4 15.4 3.4
153 1 1 1 4 4 24 13 29 30 18 23 5

100.0 0.7 0.7 0.7 2.6 2.6 15.7 8.5 19.0 19.6 11.8 15.0 3.3
756 5 5 7 14 20 111 72 103 193 69 122 35

100.0 0.7 0.7 0.9 1.9 2.6 14.7 9.5 13.6 25.5 9.1 16.1 4.6
684 5 7 6 15 27 140 53 104 173 52 85 17

100.0 0.7 1.0 0.9 2.2 3.9 20.5 7.7 15.2 25.3 7.6 12.4 2.5
3955 14 23 34 85 105 648 353 620 1044 367 559 103

100.0 0.4 0.6 0.9 2.1 2.7 16.4 8.9 15.7 26.4 9.3 14.1 2.6
326 9 14 8 15 24 81 29 33 42 20 36 15

100.0 2.8 4.3 2.5 4.6 7.4 24.8 8.9 10.1 12.9 6.1 11.0 4.6
260 0 0 0 6 5 30 11 30 79 34 61 4

100.0 0.0 0.0 0.0 2.3 1.9 11.5 4.2 11.5 30.4 13.1 23.5 1.5
1013 4 5 2 11 14 132 79 169 318 111 161 7

100.0 0.4 0.5 0.2 1.1 1.4 13.0 7.8 16.7 31.4 11.0 15.9 0.7
1087 4 5 7 18 24 166 102 191 296 101 166 7

100.0 0.4 0.5 0.6 1.7 2.2 15.3 9.4 17.6 27.2 9.3 15.3 0.6
982 3 5 14 26 43 175 107 170 237 91 109 2

100.0 0.3 0.5 1.4 2.6 4.4 17.8 10.9 17.3 24.1 9.3 11.1 0.2
884 13 20 21 44 47 231 81 97 162 52 106 10

100.0 1.5 2.3 2.4 5.0 5.3 26.1 9.2 11.0 18.3 5.9 12.0 1.1

7.2

6.7

7.3

7.2

7.3

6.9

7.2

6.0

7.9

7.5

7.3

6.9

6.3

家
族
構
成

1人暮らし

夫婦2人暮らし(配
偶者65歳以上)
夫婦2人暮らし(配
偶者64歳以下)
息子・娘との2世
帯
その他

趣
味

趣味あり

趣味なし

友
人
・
知
人
と

合
う
頻
度

毎日ある

週に何度かある

月に何度かある

年に何度かある

ほとんどない

7.1

6.9

7.2

7.1

7.1

7.1

7.2

6.8

6.7

7.2

7.1

7.1

7.1

7.1

7.0

7.1

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問８（５）タバコは吸っていますか 【SA】

○「元々吸っていない」が 54.4％で最も多く、次いで「吸っていたがやめた」（32.1％）、

「ほぼ毎日吸っている」（8.5％）の順となっている。

○“男性”では「吸っていたがやめた」が 57.0％で最も多くなっている。

○「ほぼ毎日吸っている」は年齢別の“74 歳以下”で 13.2％、要介護度別の“一般高齢者”で

9.4％となっている。

8.5

1.4

32.1

54.4

3.6

7.9

1.4

31.6

55.8

3.4

0% 20% 40% 60%

ほぼ毎日吸っている

時々吸っている

吸っていたがやめた

元々吸っていない

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

元々吸っ
ていない

無回答

4411 373 63 1417 2399 159
100.0 8.5 1.4 32.1 54.4 3.6
1959 276 31 1116 477 59
100.0 14.1 1.6 57.0 24.3 3.0
2409 90 32 292 1902 93
100.0 3.7 1.3 12.1 79.0 3.9
1707 225 24 578 850 30
100.0 13.2 1.4 33.9 49.8 1.8
2099 136 35 665 1173 90
100.0 6.5 1.7 31.7 55.9 4.3
580 11 4 167 361 37

100.0 1.9 0.7 28.8 62.2 6.4
3779 354 57 1261 2007 100
100.0 9.4 1.5 33.4 53.1 2.6
143 2 1 30 97 13

100.0 1.4 0.7 21.0 67.8 9.1
489 17 5 126 295 46

100.0 3.5 1.0 25.8 60.3 9.4
550 45 8 187 294 16

100.0 8.2 1.5 34.0 53.5 2.9
559 48 10 170 315 16

100.0 8.6 1.8 30.4 56.4 2.9
552 41 8 181 299 23

100.0 7.4 1.4 32.8 54.2 4.2
562 49 9 188 298 18

100.0 8.7 1.6 33.5 53.0 3.2
536 47 6 185 276 22

100.0 8.8 1.1 34.5 51.5 4.1
522 49 8 163 283 19

100.0 9.4 1.5 31.2 54.2 3.6
538 49 4 162 303 20

100.0 9.1 0.7 30.1 56.3 3.7
552 41 8 172 314 17

100.0 7.4 1.4 31.2 56.9 3.1

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問８(6) 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか 【MA】

○「高血圧」が 45.4％で最も多く、次いで「目の病気」（18.2％）、「脂血症（脂質異常）」

（16.7％）となっている。前回調査に比べて「ない」が 3.5 ポイント減少している。

○性別にみると、「高血圧」のほか、“男性”では「糖尿病」、“女性”では「脂血症（脂質

異常）」「目の病気」が２割以上となっている。

○要介護度別にみると、「高血圧」のほか、“事業対象者”では「目の病気」、“要支援１・

２”では「筋骨格の病気（骨粗鬆症・関節症等）」「目の病気」が２割以上となっている。

12.9

45.4

6.1

11.7

15.2

16.7

6.6

5.2

9.3

11.4

3.0

6.1

2.5

1.2

4.3

1.0

18.2

6.9

8.3

5.8

16.4

44.3

3.0

11.5

15.1

15.9

6.2

4.8

6.9

12.0

2.3

4.2

1.5

1.7

0.7

0.7

19.6

6.7

9.1

3.5

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎・気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗鬆症・関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 ない 高血圧 脳卒中
（脳出
血・脳梗
塞等）

心臓病 糖尿病 脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎・気管
支炎等）

胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗鬆症・
関節症
等）

4411 568 2004 268 516 669 736 292 228 410 503
100.0 12.9 45.4 6.1 11.7 15.2 16.7 6.6 5.2 9.3 11.4
1959 244 947 121 280 394 248 139 113 305 96

100.0 12.5 48.3 6.2 14.3 20.1 12.7 7.1 5.8 15.6 4.9
2409 321 1040 146 232 269 483 151 114 102 401

100.0 13.3 43.2 6.1 9.6 11.2 20.0 6.3 4.7 4.2 16.6
1707 322 679 99 138 250 311 99 91 125 151

100.0 18.9 39.8 5.8 8.1 14.6 18.2 5.8 5.3 7.3 8.8
2099 205 1018 138 274 330 365 142 105 216 265

100.0 9.8 48.5 6.6 13.1 15.7 17.4 6.8 5.0 10.3 12.6
580 38 296 31 104 82 59 49 31 68 87

100.0 6.6 51.0 5.3 17.9 14.1 10.2 8.4 5.3 11.7 15.0
3779 550 1690 233 398 549 634 228 185 354 377

100.0 14.6 44.7 6.2 10.5 14.5 16.8 6.0 4.9 9.4 10.0
143 5 70 7 28 23 26 13 11 15 22

100.0 3.5 49.0 4.9 19.6 16.1 18.2 9.1 7.7 10.5 15.4
489 13 244 28 90 97 76 51 32 41 104

100.0 2.7 49.9 5.7 18.4 19.8 15.5 10.4 6.5 8.4 21.3
550 91 232 46 64 81 91 42 34 54 60

100.0 16.5 42.2 8.4 11.6 14.7 16.5 7.6 6.2 9.8 10.9
559 86 254 46 70 99 84 44 31 55 63

100.0 15.4 45.4 8.2 12.5 17.7 15.0 7.9 5.5 9.8 11.3
552 72 241 23 66 75 101 32 29 38 70

100.0 13.0 43.7 4.2 12.0 13.6 18.3 5.8 5.3 6.9 12.7
562 59 266 23 61 94 99 33 27 52 59

100.0 10.5 47.3 4.1 10.9 16.7 17.6 5.9 4.8 9.3 10.5
536 49 239 37 69 92 102 41 32 61 55

100.0 9.1 44.6 6.9 12.9 17.2 19.0 7.6 6.0 11.4 10.3
522 61 250 35 59 77 82 38 24 50 68

100.0 11.7 47.9 6.7 11.3 14.8 15.7 7.3 4.6 9.6 13.0
538 73 252 22 68 75 91 32 24 39 70

100.0 13.6 46.8 4.1 12.6 13.9 16.9 5.9 4.5 7.2 13.0
552 71 259 35 55 68 80 28 27 58 57

100.0 12.9 46.9 6.3 10.0 12.3 14.5 5.1 4.9 10.5 10.3

合計 外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病 認知症
（アルツ
ハイマー
病等）

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答

4411 131 268 109 54 190 42 805 303 365 255
100.0 3.0 6.1 2.5 1.2 4.3 1.0 18.2 6.9 8.3 5.8
1959 39 127 31 16 75 15 303 139 147 94

100.0 2.0 6.5 1.6 0.8 3.8 0.8 15.5 7.1 7.5 4.8
2409 92 138 78 37 114 26 497 163 216 149

100.0 3.8 5.7 3.2 1.5 4.7 1.1 20.6 6.8 9.0 6.2
1707 25 99 38 20 73 13 264 83 163 73

100.0 1.5 5.8 2.2 1.2 4.3 0.8 15.5 4.9 9.5 4.3
2099 74 134 61 29 99 25 406 154 158 131

100.0 3.5 6.4 2.9 1.4 4.7 1.2 19.3 7.3 7.5 6.2
580 32 32 10 5 17 3 134 64 43 47

100.0 5.5 5.5 1.7 0.9 2.9 0.5 23.1 11.0 7.4 8.1
3779 84 222 88 34 178 31 633 240 303 193

100.0 2.2 5.9 2.3 0.9 4.7 0.8 16.8 6.4 8.0 5.1
143 7 10 10 4 5 2 42 20 18 14

100.0 4.9 7.0 7.0 2.8 3.5 1.4 29.4 14.0 12.6 9.8
489 40 36 11 16 7 9 130 43 44 48

100.0 8.2 7.4 2.2 3.3 1.4 1.8 26.6 8.8 9.0 9.8
550 20 42 17 9 38 3 88 44 48 23

100.0 3.6 7.6 3.1 1.6 6.9 0.5 16.0 8.0 8.7 4.2
559 15 26 18 7 31 6 92 33 51 31

100.0 2.7 4.7 3.2 1.3 5.5 1.1 16.5 5.9 9.1 5.5
552 19 30 12 5 17 6 84 33 43 38

100.0 3.4 5.4 2.2 0.9 3.1 1.1 15.2 6.0 7.8 6.9
562 21 28 12 8 13 9 123 47 42 29

100.0 3.7 5.0 2.1 1.4 2.3 1.6 21.9 8.4 7.5 5.2
536 15 41 19 6 29 9 95 41 53 36

100.0 2.8 7.6 3.5 1.1 5.4 1.7 17.7 7.6 9.9 6.7
522 21 35 11 10 29 2 124 28 47 24

100.0 4.0 6.7 2.1 1.9 5.6 0.4 23.8 5.4 9.0 4.6
538 10 27 9 1 8 3 93 34 37 35

100.0 1.9 5.0 1.7 0.2 1.5 0.6 17.3 6.3 6.9 6.5
552 10 37 11 8 25 2 104 42 44 30

100.0 1.8 6.7 2.0 1.4 4.5 0.4 18.8 7.6 8.0 5.4

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

第６圏域

第７圏域

第８圏域

全体

性
別

男性

女性

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

上段：実数（人）

下段：割合（％）

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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認知症について

問９(1) 認知症の症状がある又は、家族に認知症の症状がある人がいますか 【SA】

○「いいえ」が 85.1％となっている。

○「はい」は年齢が上がるにつれて高くなっており、“85歳以上”で 14.5％となっている。

○要介護度別にみると、「はい」は“事業対象者”の 19.6％、“要支援１・２”の 15.1％を占

めている。

○圏域別にみると、「はい」が最も多いのは“第２圏域”で 11.8％となっている。

9.5

85.1

5.5

9.1

87.7

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい

いいえ

無回答
今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 はい いいえ 無回答

4411 418 3752 241
100.0 9.5 85.1 5.5
1959 183 1685 91

100.0 9.3 86.0 4.6
2409 230 2036 143

100.0 9.5 84.5 5.9
1707 138 1521 48

100.0 8.1 89.1 2.8
2099 192 1764 143

100.0 9.1 84.0 6.8
580 84 448 48

100.0 14.5 77.2 8.3
3779 316 3294 169

100.0 8.4 87.2 4.5
143 28 98 17

100.0 19.6 68.5 11.9
489 74 360 55

100.0 15.1 73.6 11.2
550 54 471 25

100.0 9.8 85.6 4.5
559 66 464 29

100.0 11.8 83.0 5.2
552 45 477 30

100.0 8.2 86.4 5.4
562 49 489 24

100.0 8.7 87.0 4.3
536 51 453 32

100.0 9.5 84.5 6.0
522 49 436 37

100.0 9.4 83.5 7.1
538 45 464 29

100.0 8.4 86.2 5.4
552 57 471 24

100.0 10.3 85.3 4.3

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問９(2) 認知症に関する相談窓口を知っていますか 【SA】

○「いいえ」が 71.5％となっている。

●「はい」は 22.9％となり、前回調査に比べて 3.0 ポイント増加している。

〇本人又は家族に認知症の症状がある人では、「はい」が 49.5％となっている。

〇認知機能低下の該当の有無で、相談窓口の認知度に大きな違いはみられず、いずれも約７割

が「いいえ」と回答している。

22.9

71.5

5.6

19.9

76.8

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい

いいえ

無回答
今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 はい いいえ 無回答

4411 1012 3152 247
100.0 22.9 71.5 5.6
1959 396 1470 93

100.0 20.2 75.0 4.7
2409 607 1655 147

100.0 25.2 68.7 6.1
1707 425 1231 51

100.0 24.9 72.1 3.0
2099 442 1506 151

100.0 21.1 71.7 7.2
580 138 398 44

100.0 23.8 68.6 7.6
3779 852 2753 174

100.0 22.5 72.8 4.6
143 43 83 17

100.0 30.1 58.0 11.9
489 117 316 56

100.0 23.9 64.6 11.5
550 134 392 24

100.0 24.4 71.3 4.4
559 126 401 32

100.0 22.5 71.7 5.7
552 118 404 30

100.0 21.4 73.2 5.4
562 140 397 25

100.0 24.9 70.6 4.4
536 112 395 29

100.0 20.9 73.7 5.4
522 106 380 36

100.0 20.3 72.8 6.9
538 132 371 35

100.0 24.5 69.0 6.5
552 135 390 27

100.0 24.5 70.7 4.9
418 207 203 8

100.0 49.5 48.6 1.9
3752 796 2928 28

100.0 21.2 78.0 0.7
1783 380 1303 100

100.0 21.3 73.1 5.6
2504 617 1794 93

100.0 24.6 71.6 3.7

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

認
知
症
の

有
無

はい

いいえ

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問９(3) あなたは、認知症に対してどのようなイメージを持っていますか 【SA】

〇「認知症になっても、医療・介護などのサポートを利用しながら、今まで暮らしてきた地域

で生活していける」が 35.2％で最も多く、「認知症になっても、できないことを自ら工夫し

て補いながら、今まで暮らしてきた地域で、今までどおり自立的に生活できる」と合わせた

『地域で生活できる』は 49.1％となっている。

〇要介護度別にみると、“事業対象者”では「認知症になると、身の回りのことができなくな

り、介護施設に入ってサポートを利用することが必要になる」が 25.9％で最も多く、『地域

で生活できる』は 37.1％となり、他の介護度に比べて低くなっている。

〇圏域別にみると、“第３圏域”“第４圏域”“第８圏域”では『地域で生活できる』が過半

数となっている。

〇認知機能低下に該当する人では該当しない人に比べて、『地域で生活できる』が 6.0 ポイン

ト低くなっている。

13.9

35.2

23.4

3.4

11.7

12.5

0% 10% 20% 30% 40%

認知症になっても、できないことを自ら工夫して補いながら、

今まで暮らしてきた地域で、今までどおり自立的に生活できる

認知症になっても、医療・介護などのサポートを利用しながら、

今まで暮らしてきた地域で生活していける

認知症になると、身の回りのことができなくなり、

介護施設に入ってサポートを利用することが必要になる

認知症になると、暴言、暴力など周りの人に迷惑をかけてしまうので、

今まで暮らしてきた地域で生活することが難しくなる

認知症になると、症状が進行してゆき、何もできなくなってしまう

無回答 n=4,411
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合計 認知症に

なっても、

できないこ

とを自ら工

夫して補い

ながら、今

まで暮らし

てきた地域

で、今まで

どおり自立

的に生活で

きる

認知症に

なっても、

医療・介護

などのサ

ポートを利

用しなが

ら、今まで

暮らしてき

た地域で生

活していけ

る

認知症にな

ると、身の

回りのこと

ができなく

なり、介護

施設に入っ

てサポート

を利用する

ことが必要

になる

認知症にな

ると、暴

言、暴力な

ど周りの人

に迷惑をか

けてしまう

ので、今ま

で暮らして

きた地域で

生活するこ

とが難しく

なる

認知症にな

ると、症状

が進行して

ゆき、何も

できなく

なってしま

う

無回答

4411 611 1554 1030 149 516 551
100.0 13.9 35.2 23.4 3.4 11.7 12.5
1959 296 644 510 63 261 185

100.0 15.1 32.9 26.0 3.2 13.3 9.4
2409 303 903 513 85 252 353

100.0 12.6 37.5 21.3 3.5 10.5 14.7
1707 213 630 459 68 213 124

100.0 12.5 36.9 26.9 4.0 12.5 7.3
2099 294 742 443 70 234 316

100.0 14.0 35.4 21.1 3.3 11.1 15.1
580 100 173 126 10 68 103

100.0 17.2 29.8 21.7 1.7 11.7 17.8
3779 540 1363 891 127 440 418

100.0 14.3 36.1 23.6 3.4 11.6 11.1
143 17 36 37 2 18 33

100.0 11.9 25.2 25.9 1.4 12.6 23.1
489 54 155 102 20 58 100

100.0 11.0 31.7 20.9 4.1 11.9 20.4
550 72 198 137 18 59 66

100.0 13.1 36.0 24.9 3.3 10.7 12.0
559 71 196 139 18 67 68

100.0 12.7 35.1 24.9 3.2 12.0 12.2
552 81 207 117 16 66 65

100.0 14.7 37.5 21.2 2.9 12.0 11.8
562 81 209 132 23 60 57

100.0 14.4 37.2 23.5 4.1 10.7 10.1
536 69 187 121 17 60 82

100.0 12.9 34.9 22.6 3.2 11.2 15.3
522 69 161 126 20 66 80

100.0 13.2 30.8 24.1 3.8 12.6 15.3
538 82 185 120 19 70 62

100.0 15.2 34.4 22.3 3.5 13.0 11.5
552 79 203 136 18 62 54

100.0 14.3 36.8 24.6 3.3 11.2 9.8
418 58 157 105 11 53 34

100.0 13.9 37.6 25.1 2.6 12.7 8.1
3752 547 1385 920 136 460 304

100.0 14.6 36.9 24.5 3.6 12.3 8.1
1783 227 599 448 70 214 225

100.0 12.7 33.6 25.1 3.9 12.0 12.6
2504 374 937 563 77 287 266

100.0 14.9 37.4 22.5 3.1 11.5 10.6

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

認
知
症
の

有
無

はい

いいえ

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問９(４)もし、あなたが認知症になったとしたら、どのようなことに不安を感じると思いますか【MA】

〇「家族に迷惑をかけるのではないか」が 77.6％で最も多く、次いで「買い物や料理、車の運

転などこれまでできていたことができなくなってしまうのではないか」（53.9％）、「家族

や大切な思い出を忘れてしまうのではないか」（30.9％）の順となっている。

〇「買い物や料理、車の運転などこれまでできていたことができなくなってしまうのではない

か」「経済的に苦しくなるのではないか」は年齢が低い人ほど多くなっており、“74 歳以

下”では“85 歳以上”に比べて 10 ポイント以上高くなっている。

〇要介護度別にみると、「買い物や料理、車の運転などこれまでできていたことができなくな

ってしまうのではないか」は“一般高齢者”で過半数となり、他の介護度に比べて高くなっ

ている。一方、「誇りをもって生活できなくなるのではないか」は介護度が上がるにつれて

高くなっており、“要支援１・２”では約３割を占めている。

〇本人又は家族に認知症の症状がある人では、症状のない人に比べて「介護してくれる人がい

ないのではないか」が、認知機能低下に該当する人では、該当しない人に比べて「どこに相

談すればよいか、分からないのではないか」がそれぞれ５ポイント以上高くなっている。

77.6

17.4

30.9

53.9

27.7

27.5

25.5

20.1

22.9

1.4

2.4

5.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族に迷惑をかけるのではないか

友人や知人に迷惑をかけるのではないか

家族や大切な思い出を忘れてしまうのではないか

買い物や料理、車の運転などこれまでできていたことができなくなってしまうのではないか

経済的に苦しくなるのではないか

介護してくれる人がいないのではないか

社会との関わりがなくなり、孤立してしまうのではないか

誇りをもって生活できなくなるのではないか

どこに相談すればよいか、分からないのではないか

その他

特にない

無回答
n=4,411
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合計 家族に迷
惑をかけ
るのでは
ないか

友人や知
人に迷惑
をかける
のではな
いか

家族や大
切な思い
出を忘れ
てしまう
のではな
いか

買い物や
料理、車
の運転な
どこれま
でできて
いたこと
ができな
くなって
しまうの
ではない
か

経済的に
苦しくな
るのでは
ないか

介護して
くれる人
がいない
のではな
いか

社会との
関わりが
なくな
り、孤立
してしま
うのでは
ないか

誇りを
もって生
活できな
くなるの
ではない
か

どこに相
談すれば
よいか、
分からな
いのでは
ないか

その他 特にない 無回答

4411 3424 767 1365 2378 1223 1213 1124 887 1011 62 104 241
100.0 77.6 17.4 30.9 53.9 27.7 27.5 25.5 20.1 22.9 1.4 2.4 5.5
1959 1489 336 567 1022 583 483 509 370 471 21 57 93
100.0 76.0 17.2 28.9 52.2 29.8 24.7 26.0 18.9 24.0 1.1 2.9 4.7
2409 1909 423 785 1339 631 714 607 512 533 40 46 141
100.0 79.2 17.6 32.6 55.6 26.2 29.6 25.2 21.3 22.1 1.7 1.9 5.9
1707 1381 295 534 1014 552 475 441 326 362 14 34 51
100.0 80.9 17.3 31.3 59.4 32.3 27.8 25.8 19.1 21.2 0.8 2.0 3.0
2099 1604 364 664 1112 549 570 537 420 499 33 49 142
100.0 76.4 17.3 31.6 53.0 26.2 27.2 25.6 20.0 23.8 1.6 2.3 6.8
580 426 102 161 243 116 165 143 138 147 15 19 47

100.0 73.4 17.6 27.8 41.9 20.0 28.4 24.7 23.8 25.3 2.6 3.3 8.1
3779 2974 650 1159 2103 1082 1032 957 720 871 48 90 171
100.0 78.7 17.2 30.7 55.6 28.6 27.3 25.3 19.1 23.0 1.3 2.4 4.5
143 105 27 43 66 29 45 39 32 21 3 2 19

100.0 73.4 18.9 30.1 46.2 20.3 31.5 27.3 22.4 14.7 2.1 1.4 13.3
489 345 90 163 209 112 136 128 135 119 11 12 51

100.0 70.6 18.4 33.3 42.7 22.9 27.8 26.2 27.6 24.3 2.2 2.5 10.4
550 429 112 159 286 162 139 142 126 124 5 17 25

100.0 78.0 20.4 28.9 52.0 29.5 25.3 25.8 22.9 22.5 0.9 3.1 4.5
559 418 95 174 290 148 150 149 113 124 7 16 29

100.0 74.8 17.0 31.1 51.9 26.5 26.8 26.7 20.2 22.2 1.3 2.9 5.2
552 439 91 185 306 140 174 142 108 121 7 11 31

100.0 79.5 16.5 33.5 55.4 25.4 31.5 25.7 19.6 21.9 1.3 2.0 5.6
562 451 91 169 321 164 145 138 116 138 4 10 26

100.0 80.2 16.2 30.1 57.1 29.2 25.8 24.6 20.6 24.6 0.7 1.8 4.6
536 407 91 185 280 136 151 121 91 124 15 18 27

100.0 75.9 17.0 34.5 52.2 25.4 28.2 22.6 17.0 23.1 2.8 3.4 5.0
522 398 92 140 264 157 163 145 100 144 11 14 33

100.0 76.2 17.6 26.8 50.6 30.1 31.2 27.8 19.2 27.6 2.1 2.7 6.3
538 421 89 162 286 143 129 129 92 110 5 7 35

100.0 78.3 16.5 30.1 53.2 26.6 24.0 24.0 17.1 20.4 0.9 1.3 6.5
552 444 99 181 337 164 153 150 135 123 7 8 25

100.0 80.4 17.9 32.8 61.1 29.7 27.7 27.2 24.5 22.3 1.3 1.4 4.5
418 341 82 154 239 133 148 112 103 87 14 6 5

100.0 81.6 19.6 36.8 57.2 31.8 35.4 26.8 24.6 20.8 3.3 1.4 1.2
3752 3053 679 1201 2122 1075 1047 999 779 910 46 95 44
100.0 81.4 18.1 32.0 56.6 28.7 27.9 26.6 20.8 24.3 1.2 2.5 1.2
1783 1387 343 573 995 550 525 502 407 462 33 31 86
100.0 77.8 19.2 32.1 55.8 30.8 29.4 28.2 22.8 25.9 1.9 1.7 4.8
2504 1979 412 763 1350 654 664 603 463 521 27 70 104
100.0 79.0 16.5 30.5 53.9 26.1 26.5 24.1 18.5 20.8 1.1 2.8 4.2

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

認
知
症
の

有
無

はい

いいえ

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問９（５）もし、あなたが認知症になったとしたら、どのように暮らしたいと思いますか 【MA】

〇「身の周りのことはできる限り自分で行いたい」が 65.9％で最も多く、次いで「これまでど

おり、家族等といっしょに暮らしたい」（49.9％）、「外出や買い物を楽しみたい」

（29.6％）の順となっている。

〇男女ともに「身の周りのことはできる限り自分で行いたい」が最も多くなっているが、“女

性”では“男性”に比べて 14.0 ポイント高く 72.3％となっている。一方、“男性”では“女

性”に比べて「これまでどおり、家族等といっしょに暮らしたい」が 11.8 ポイント高くなっ

ている。

〇本人又は家族に認知症の症状がある人では、症状のない人に比べて「認知症になっても自分

の意見を尊重してほしい」が 4.6 ポイント、「介護施設（入所施設）などで暮らしたい」が

6.7 ポイント高くなっている。

49.9

25.7

29.6

22.8

18.4

65.9

25.0

22.3

8.7

1.5

6.1

0% 20% 40% 60% 80%

これまでどおり、家族等といっしょに暮らしたい

できるかぎり仕事や趣味を続けたい

外出や買い物を楽しみたい

友人や近所の人との付き合いを続けたい

認知症になっても自分の意見を尊重してほしい

身の周りのことはできる限り自分で行いたい

悩みや困り事等を相談できる場所・仲間がほしい

介護施設（入所施設）などで暮らしたい

認知症であることをできるだけ人に知られたくない

その他

無回答
n=4,411
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合計 これまで
どおり、
家族等と
いっしょ
に暮らし
たい

できるか
ぎり仕事
や趣味を
続けたい

外出や買
い物を楽
しみたい

友人や近
所の人と
の付き合
いを続け
たい

認知症に
なっても
自分の意
見を尊重
してほし
い

身の周り
のことは
できる限
り自分で
行いたい

悩みや困
り事等を
相談でき
る場所・
仲間がほ
しい

介護施設
（入所施
設）など
で暮らし
たい

認知症で
あること
をできる
だけ人に
知られた
くない

その他 無回答

4411 2202 1134 1304 1006 811 2906 1104 985 382 65 270
100.0 49.9 25.7 29.6 22.8 18.4 65.9 25.0 22.3 8.7 1.5 6.1
1959 1106 548 481 361 267 1143 361 434 165 26 113

100.0 56.5 28.0 24.6 18.4 13.6 58.3 18.4 22.2 8.4 1.3 5.8
2409 1078 574 809 636 539 1741 730 545 214 38 150

100.0 44.7 23.8 33.6 26.4 22.4 72.3 30.3 22.6 8.9 1.6 6.2
1707 849 504 527 334 272 1119 401 408 135 25 55

100.0 49.7 29.5 30.9 19.6 15.9 65.6 23.5 23.9 7.9 1.5 3.2
2099 1075 508 619 508 423 1424 559 446 174 27 156

100.0 51.2 24.2 29.5 24.2 20.2 67.8 26.6 21.2 8.3 1.3 7.4
580 268 116 149 157 109 350 140 128 71 12 55

100.0 46.2 20.0 25.7 27.1 18.8 60.3 24.1 22.1 12.2 2.1 9.5
3779 1955 1026 1143 834 654 2502 923 824 314 51 196

100.0 51.7 27.2 30.2 22.1 17.3 66.2 24.4 21.8 8.3 1.3 5.2
143 51 26 38 43 33 87 45 43 15 4 19

100.0 35.7 18.2 26.6 30.1 23.1 60.8 31.5 30.1 10.5 2.8 13.3
489 196 82 123 129 124 317 136 118 53 10 55

100.0 40.1 16.8 25.2 26.4 25.4 64.8 27.8 24.1 10.8 2.0 11.2
550 281 147 159 117 105 353 122 136 43 9 26

100.0 51.1 26.7 28.9 21.3 19.1 64.2 22.2 24.7 7.8 1.6 4.7
559 272 153 168 137 96 377 153 120 47 5 35

100.0 48.7 27.4 30.1 24.5 17.2 67.4 27.4 21.5 8.4 0.9 6.3
552 272 129 176 123 111 362 144 129 56 9 38

100.0 49.3 23.4 31.9 22.3 20.1 65.6 26.1 23.4 10.1 1.6 6.9
562 292 156 165 129 104 394 135 126 48 8 25

100.0 52.0 27.8 29.4 23.0 18.5 70.1 24.0 22.4 8.5 1.4 4.4
536 259 129 166 134 92 334 126 113 43 12 37

100.0 48.3 24.1 31.0 25.0 17.2 62.3 23.5 21.1 8.0 2.2 6.9
522 241 118 161 112 95 341 153 133 60 9 36

100.0 46.2 22.6 30.8 21.5 18.2 65.3 29.3 25.5 11.5 1.7 6.9
538 276 138 151 114 87 358 119 100 35 3 36

100.0 51.3 25.7 28.1 21.2 16.2 66.5 22.1 18.6 6.5 0.6 6.7
552 295 155 150 133 114 369 147 123 48 10 27

100.0 53.4 28.1 27.2 24.1 20.7 66.8 26.6 22.3 8.7 1.8 4.9
418 202 110 120 111 98 291 123 123 39 9 9

100.0 48.3 26.3 28.7 26.6 23.4 69.6 29.4 29.4 9.3 2.2 2.2
3752 1983 1014 1173 884 705 2593 972 853 336 52 60

100.0 52.9 27.0 31.3 23.6 18.8 69.1 25.9 22.7 9.0 1.4 1.6
1783 841 452 522 447 373 1185 484 442 177 31 104

100.0 47.2 25.4 29.3 25.1 20.9 66.5 27.1 24.8 9.9 1.7 5.8
2504 1326 664 766 547 429 1673 599 526 197 31 109

100.0 53.0 26.5 30.6 21.8 17.1 66.8 23.9 21.0 7.9 1.2 4.4

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

認
知
症
の

有
無

はい

いいえ

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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成年後見制度について

問10（１）あなたは、成年後見制度を知っていますか 【SA】

〇「名称だけは知っている」が 40.3％で最も多く、次いで「知っている」（29.1％）、「知ら

ない」（25.9％）の順となっている。

●前回調査に比べて、「知っている」が 3.7 ポイント増加している。

〇本人又は家族に認知症の症状がある人では、「知っている」が 34.9％となり、症状がない人

に比べて 5.3 ポイント高くなっている。

〇認知機能低下に該当する人では、「知っている」が 25.6％となり、症状がない人に比べて

6.5 ポイント高くなっている。

29.1

40.3

25.9

4.7

25.4

44.9

26.8

2.8

0% 20% 40% 60%

知っている

名称だけは知っている

知らない

無回答
今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 知ってい
る

名称だけ
は知って
いる

知らない 無回答

4411 1282 1778 1144 207
100.0 29.1 40.3 25.9 4.7
1959 523 784 571 81

100.0 26.7 40.0 29.1 4.1
2409 748 982 563 116

100.0 31.1 40.8 23.4 4.8
1707 549 689 438 31

100.0 32.2 40.4 25.7 1.8
2099 604 852 528 115

100.0 28.8 40.6 25.2 5.5
580 123 228 171 58

100.0 21.2 39.3 29.5 10.0
3779 1130 1537 981 131

100.0 29.9 40.7 26.0 3.5
143 40 47 39 17

100.0 28.0 32.9 27.3 11.9
489 112 194 124 59

100.0 22.9 39.7 25.4 12.1
550 202 204 123 21

100.0 36.7 37.1 22.4 3.8
559 158 229 142 30

100.0 28.3 41.0 25.4 5.4
552 154 227 146 25

100.0 27.9 41.1 26.4 4.5
562 181 230 129 22

100.0 32.2 40.9 23.0 3.9
536 153 202 156 25

100.0 28.5 37.7 29.1 4.7
522 137 232 131 22

100.0 26.2 44.4 25.1 4.2
538 145 220 149 24

100.0 27.0 40.9 27.7 4.5
552 145 222 158 27

100.0 26.3 40.2 28.6 4.9
418 146 168 92 12

100.0 34.9 40.2 22.0 2.9
3752 1109 1565 1010 68

100.0 29.6 41.7 26.9 1.8
1783 456 766 464 97

100.0 25.6 43.0 26.0 5.4
2504 803 975 639 87

100.0 32.1 38.9 25.5 3.5

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

認
知
症
の

有
無

はい

いいえ

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問10（２）身内や知り合いに、成年後見制度が必要と思われる人がいますか 【SA】

〇「はい」が 9.8％、「いいえ」が 84.0％となっている。

〇要介護度別にみると、“事業対象者”では「はい」が 13.3％となり、他の介護度に比べてや

や高くなっている。

〇本人又は家族に認知症の症状がある人では、「はい」が 24.4％となっている。

9.8

84.0

6.1

10.1

86.5

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい

いいえ

無回答 今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 はい いいえ 無回答

4411 433 3707 271
100.0 9.8 84.0 6.1
1959 190 1666 103

100.0 9.7 85.0 5.3
2409 240 2013 156

100.0 10.0 83.6 6.5
1707 161 1507 39

100.0 9.4 88.3 2.3
2099 213 1738 148

100.0 10.1 82.8 7.1
580 56 445 79

100.0 9.7 76.7 13.6
3779 363 3241 175

100.0 9.6 85.8 4.6
143 19 100 24

100.0 13.3 69.9 16.8
489 51 366 72

100.0 10.4 74.8 14.7
550 56 471 23

100.0 10.2 85.6 4.2
559 61 462 36

100.0 10.9 82.6 6.4
552 56 459 37

100.0 10.1 83.2 6.7
562 53 478 31

100.0 9.4 85.1 5.5
536 48 455 33

100.0 9.0 84.9 6.2
522 58 433 31

100.0 11.1 83.0 5.9
538 51 450 37

100.0 9.5 83.6 6.9
552 47 473 32

100.0 8.5 85.7 5.8
418 102 293 23

100.0 24.4 70.1 5.5
3752 321 3320 111

100.0 8.6 88.5 3.0

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

認
知
症
の

有
無

はい

いいえ

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問10（３）成年後見制度の相談窓口を知っていますか 【SA】

〇「はい」が 13.4％、「いいえ」が 80.9％となっている。

〇本人又は家族に認知症の症状がある人では、「はい」が 18.4％となっている。

〇身内や知り合いに成年後見制度が必要と思われる人がいる人では、「はい」が 26.6％となっ

ている。

13.4

80.9

5.8

11.5

85.4

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい

いいえ

無回答 今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 はい いいえ 無回答

4411 590 3567 254
100.0 13.4 80.9 5.8
1959 242 1630 87

100.0 12.4 83.2 4.4
2409 347 1907 155

100.0 14.4 79.2 6.4
1707 261 1409 37

100.0 15.3 82.5 2.2
2099 260 1698 141

100.0 12.4 80.9 6.7
580 67 442 71

100.0 11.6 76.2 12.2
3779 518 3097 164

100.0 13.7 82.0 4.3
143 14 110 19

100.0 9.8 76.9 13.3
489 58 360 71

100.0 11.9 73.6 14.5
550 91 434 25

100.0 16.5 78.9 4.5
559 72 449 38

100.0 12.9 80.3 6.8
552 73 450 29

100.0 13.2 81.5 5.3
562 76 462 24

100.0 13.5 82.2 4.3
536 73 429 34

100.0 13.6 80.0 6.3
522 63 429 30

100.0 12.1 82.2 5.7
538 72 434 32

100.0 13.4 80.7 5.9
552 66 456 30

100.0 12.0 82.6 5.4
418 77 326 15

100.0 18.4 78.0 3.6
3752 495 3151 106

100.0 13.2 84.0 2.8
433 115 306 12

100.0 26.6 70.7 2.8
3707 467 3212 28

100.0 12.6 86.6 0.8

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

認
知
症
の

有
無

はい

いいえ

成

年

後

見

制

度

の

必

要

性

はい

いいえ

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問10（４）相談する場合、どちらの窓口に相談しますか 【SA】

〇「市役所」が 43.3％で最も多く、次いで「地域包括支援センター」（21.0％）、「専門職

（弁護士、司法書士、社会福祉士、税理士、行政書士、社会保険労務士など）」（13.4％）

の順となっている。

●前回調査に比べて、「市役所」が 11.7 ポイント減少し、「専門職」が 2.2 ポイント、「地域

包括支援センター」が 3.1 ポイント増加している。

〇要介護度別にみると、“事業対象者”“要支援１・２”では「地域包括支援センター」が最

も多くなっている。

〇圏域別にみると、“第６圏域”では「市役所」が最も多いものの４割に満たず他の圏域に比

べて低い一方で、「地域包括支援センター」が 31.2％と高くなっている。

13.4

1.1

43.3

5.6

21.0

2.5

13.0

11.2

1.5

55.0

5.6

17.9

3.9

6.8

0% 20% 40% 60%

専門職（弁護士、司法書士、社会福祉士、税

理士、行政書士、社会保険労務士など）

家庭裁判所

市役所

社会福祉協議会

地域包括支援センター

その他

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 専門職
（弁護
士、司法
書士、社
会福祉
士、税理
士、行政
書士、社
会保険労
務士な
ど）

家庭裁判
所

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

その他 無回答

4411 593 48 1911 248 928 110 573
100.0 13.4 1.1 43.3 5.6 21.0 2.5 13.0
1959 266 18 955 106 333 57 224

100.0 13.6 0.9 48.7 5.4 17.0 2.9 11.4
2409 324 30 942 137 590 51 335

100.0 13.4 1.2 39.1 5.7 24.5 2.1 13.9
1707 277 21 841 110 289 46 123

100.0 16.2 1.2 49.3 6.4 16.9 2.7 7.2
2099 262 22 874 109 471 49 312

100.0 12.5 1.0 41.6 5.2 22.4 2.3 14.9
580 50 4 190 26 166 14 130

100.0 8.6 0.7 32.8 4.5 28.6 2.4 22.4
3779 532 41 1762 226 687 93 438

100.0 14.1 1.1 46.6 6.0 18.2 2.5 11.6
143 14 1 25 6 66 2 29

100.0 9.8 0.7 17.5 4.2 46.2 1.4 20.3
489 47 6 124 16 175 15 106

100.0 9.6 1.2 25.4 3.3 35.8 3.1 21.7
550 91 9 237 45 89 18 61

100.0 16.5 1.6 43.1 8.2 16.2 3.3 11.1
559 71 7 240 32 116 12 81

100.0 12.7 1.3 42.9 5.7 20.8 2.1 14.5
552 78 5 236 30 104 15 84

100.0 14.1 0.9 42.8 5.4 18.8 2.7 15.2
562 80 8 241 34 119 17 63

100.0 14.2 1.4 42.9 6.0 21.2 3.0 11.2
536 50 2 273 35 101 6 69

100.0 9.3 0.4 50.9 6.5 18.8 1.1 12.9
522 55 3 199 23 163 9 70

100.0 10.5 0.6 38.1 4.4 31.2 1.7 13.4
538 85 6 228 18 120 20 61

100.0 15.8 1.1 42.4 3.3 22.3 3.7 11.3
552 81 8 238 29 112 13 71

100.0 14.7 1.4 43.1 5.3 20.3 2.4 12.9
418 55 9 152 16 110 15 61

100.0 13.2 2.2 36.4 3.8 26.3 3.6 14.6
3752 524 38 1716 228 791 91 364

100.0 14.0 1.0 45.7 6.1 21.1 2.4 9.7
433 84 11 167 28 90 8 45

100.0 19.4 2.5 38.6 6.5 20.8 1.8 10.4
3707 504 35 1721 217 822 100 308

100.0 13.6 0.9 46.4 5.9 22.2 2.7 8.3

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

認
知
症
の

有
無

はい

いいえ

成

年

後

見

制

度

の

必

要

性

はい

いいえ

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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買い物や移動手段について

問11（１）日用品の買い物をする場合、どのような店を利用しますか （MA）

〇「近隣のスーパーマーケット」が 90.2％で最も多く、次いで「ドラッグストア」

（58.4％）、「コンビニエンスストア」（39.9％）の順となっている。

●前回調査に比べて、「大型商業施設」が 3.4 ポイント、「ドラッグストア」が 6.8 ポイント

増加している。

31.9

90.2

58.4

12.5

39.9

4.6

2.2

4.6

28.5

91.7

51.6

11.5

38.7

1.3

3.4

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大型商業施設

近隣のスーパーマーケット

ドラッグストア

商店街のお店

コンビニエンスストア

移動販売車

その他

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 大型商業
施設

近隣の
スーパー
マーケッ
ト

ドラッグ
ストア

商店街の
お店

コンビニ
エンスス
トア

移動販売
車

その他 無回答

4411 1409 3980 2577 550 1758 201 96 202
100.0 31.9 90.2 58.4 12.5 39.9 4.6 2.2 4.6
1959 687 1762 1048 240 860 88 29 76
100.0 35.1 89.9 53.5 12.3 43.9 4.5 1.5 3.9
2409 711 2188 1515 309 881 111 67 116
100.0 29.5 90.8 62.9 12.8 36.6 4.6 2.8 4.8
1707 728 1588 1148 181 707 85 29 36
100.0 42.6 93.0 67.3 10.6 41.4 5.0 1.7 2.1
2099 586 1887 1176 292 860 97 52 109
100.0 27.9 89.9 56.0 13.9 41.0 4.6 2.5 5.2
580 92 484 245 77 185 18 13 54

100.0 15.9 83.4 42.2 13.3 31.9 3.1 2.2 9.3
3779 1310 3478 2281 477 1538 188 70 130
100.0 34.7 92.0 60.4 12.6 40.7 5.0 1.9 3.4
143 17 120 66 12 52 3 7 13

100.0 11.9 83.9 46.2 8.4 36.4 2.1 4.9 9.1
489 82 382 230 61 168 10 19 59

100.0 16.8 78.1 47.0 12.5 34.4 2.0 3.9 12.1
550 183 501 321 55 235 25 10 18

100.0 33.3 91.1 58.4 10.0 42.7 4.5 1.8 3.3
559 205 490 345 56 220 34 13 28

100.0 36.7 87.7 61.7 10.0 39.4 6.1 2.3 5.0
552 138 502 323 46 196 26 13 30

100.0 25.0 90.9 58.5 8.3 35.5 4.7 2.4 5.4
562 176 516 357 67 250 16 17 19

100.0 31.3 91.8 63.5 11.9 44.5 2.8 3.0 3.4
536 141 491 321 111 223 30 12 27

100.0 26.3 91.6 59.9 20.7 41.6 5.6 2.2 5.0
522 132 479 312 88 203 30 8 22

100.0 25.3 91.8 59.8 16.9 38.9 5.7 1.5 4.2
538 208 483 275 36 201 18 9 23

100.0 38.7 89.8 51.1 6.7 37.4 3.3 1.7 4.3
552 221 494 311 88 216 21 14 25

100.0 40.0 89.5 56.3 15.9 39.1 3.8 2.5 4.5

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問11（２）インターネットによる買い物を利用していますか 【SA】

〇「利用している」が 26.2％、「利用していない」が 68.8％となっている。

●前回調査に比べて、「利用している」が 5.3 ポイント増加している。

〇年齢、要介護度が低い人ほど「利用している」の割合は高くなっており、“74 歳以下”の約

４割、“一般高齢者”の約３割を占めている。

〇運動器機能低下、閉じこもり傾向に該当する人では、該当しない人に比べて「利用してい

る」が低くなっている。

26.2

68.8

5.0

20.9

75.9

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用している

利用していない

無回答 今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

4411 1155 3036 220
100.0 26.2 68.8 5.0
1959 625 1254 80
100.0 31.9 64.0 4.1
2409 524 1756 129
100.0 21.8 72.9 5.4
1707 701 968 38
100.0 41.1 56.7 2.2
2099 394 1585 120
100.0 18.8 75.5 5.7
580 57 465 58

100.0 9.8 80.2 10.0
3779 1075 2566 138
100.0 28.4 67.9 3.7
143 23 109 11

100.0 16.1 76.2 7.7
489 57 361 71

100.0 11.7 73.8 14.5
550 176 352 22

100.0 32.0 64.0 4.0
559 145 385 29

100.0 25.9 68.9 5.2
552 152 367 33

100.0 27.5 66.5 6.0
562 174 365 23

100.0 31.0 64.9 4.1
536 133 377 26

100.0 24.8 70.3 4.9
522 117 384 21

100.0 22.4 73.6 4.0
538 127 384 27

100.0 23.6 71.4 5.0
552 127 396 29

100.0 23.0 71.7 5.3
681 106 521 54

100.0 15.6 76.5 7.9
3610 1037 2426 147
100.0 28.7 67.2 4.1
696 137 511 48

100.0 19.7 73.4 6.9
3609 1009 2444 156
100.0 28.0 67.7 4.3

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

運
動

器

機
能

低
下

該当

非該当

閉

じ
こ

も

り
傾
向

該当

非該当

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問11（３）宅配サービスによる買い物を利用していますか 【SA】

〇「利用している」が 24.1％、「利用していない」が 71.2％となっている。

●前回調査に比べて、「利用している」が 3.3 ポイント増加している。

〇運動器機能低下、閉じこもり傾向に該当する人では、該当しない人に比べて「利用してい

る」が高くなっている。

24.1

71.2

4.6

20.8

75.8

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

利用している

利用していない

無回答 今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

4411 1065 3141 205
100.0 24.1 71.2 4.6
1959 440 1444 75
100.0 22.5 73.7 3.8
2409 616 1675 118
100.0 25.6 69.5 4.9
1707 433 1241 33
100.0 25.4 72.7 1.9
2099 480 1502 117
100.0 22.9 71.6 5.6
580 147 382 51

100.0 25.3 65.9 8.8
3779 889 2761 129
100.0 23.5 73.1 3.4
143 46 85 12

100.0 32.2 59.4 8.4
489 130 295 64

100.0 26.6 60.3 13.1
550 146 385 19

100.0 26.5 70.0 3.5
559 133 397 29

100.0 23.8 71.0 5.2
552 140 383 29

100.0 25.4 69.4 5.3
562 150 393 19

100.0 26.7 69.9 3.4
536 115 393 28

100.0 21.5 73.3 5.2
522 117 385 20

100.0 22.4 73.8 3.8
538 138 375 25

100.0 25.7 69.7 4.6
552 124 403 25

100.0 22.5 73.0 4.5
681 193 437 51

100.0 28.3 64.2 7.5
3610 853 2621 136
100.0 23.6 72.6 3.8
696 209 442 45

100.0 30.0 63.5 6.5
3609 843 2620 146
100.0 23.4 72.6 4.0

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

運
動

器

機
能

低
下

該当

非該当

閉

じ
こ

も

り

傾
向

該当

非該当

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問11（４）日用品を買い物するところ（お店）は、自宅からどれくらいかかりますか 【SA】

〇「自宅から歩いて 10 分以内」が 43.2％で最も多く、次いで「自宅から歩いて 20 分以内」

（33.1％）、「自宅から歩いて 30 分以内」（10.2％）の順となっている。

●前回調査に比べて、「自宅から歩いて 10 分以内」が 4.2 ポイント増加している。

〇圏域別にみると、“第４圏域”“第８圏域”では「自宅から歩いて 20分以内」が最も多くな

っている。

43.2

33.1

10.2

6.9

1.9

4.7

39.0

35.4

12.6

7.2

2.9

2.9

0% 20% 40% 60%

自宅から歩いて10分以内

自宅から歩いて20分以内

自宅から歩いて30分以内

自宅から歩いて30分以上

わからない

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 自宅から
歩いて10
分以内

自宅から
歩いて20
分以内

自宅から
歩いて30
分以内

自宅から
歩いて30
分以上

わからな
い

無回答

4411 1907 1459 449 306 84 206
100.0 43.2 33.1 10.2 6.9 1.9 4.7
1959 920 631 172 120 39 77
100.0 47.0 32.2 8.8 6.1 2.0 3.9
2409 973 816 274 186 42 118
100.0 40.4 33.9 11.4 7.7 1.7 4.9
1707 790 542 186 126 30 33
100.0 46.3 31.8 10.9 7.4 1.8 1.9
2099 864 720 207 150 39 119
100.0 41.2 34.3 9.9 7.1 1.9 5.7
580 244 185 56 30 14 51

100.0 42.1 31.9 9.7 5.2 2.4 8.8
3779 1690 1256 387 256 62 128
100.0 44.7 33.2 10.2 6.8 1.6 3.4
143 65 46 6 9 3 14

100.0 45.5 32.2 4.2 6.3 2.1 9.8
489 152 157 56 41 19 64

100.0 31.1 32.1 11.5 8.4 3.9 13.1
550 277 179 47 22 6 19

100.0 50.4 32.5 8.5 4.0 1.1 3.5
559 234 168 61 49 20 27

100.0 41.9 30.1 10.9 8.8 3.6 4.8
552 272 159 61 21 7 32

100.0 49.3 28.8 11.1 3.8 1.3 5.8
562 218 220 55 40 11 18

100.0 38.8 39.1 9.8 7.1 2.0 3.2
536 267 177 37 18 9 28

100.0 49.8 33.0 6.9 3.4 1.7 5.2
522 247 179 48 23 4 21

100.0 47.3 34.3 9.2 4.4 0.8 4.0
538 196 177 71 60 12 22

100.0 36.4 32.9 13.2 11.2 2.2 4.1
552 177 191 69 72 14 29

100.0 32.1 34.6 12.5 13.0 2.5 5.3

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問11（５）日用品の買い物について不便を感じていますか 【SA】

〇「感じる」が 26.1％、「感じない」が 69.8％の順となっている。

〇年齢、要介護度が高い人ほど「感じる」の割合は高くなっており、“85 歳以上”の約４割、

“要支援１・２”の約半数を占めている。

〇圏域別にみると、“第８圏域”のみ「感じる」が３割以上となっている。

〇家族構成別にみると、「感じる」が最も多いのは“1人暮らし”で 33.1％となっている。

〇運動器機能低下、閉じこもり傾向に該当する人では、該当しない人に比べて「感じる」が高

くなっており、特に運動器機能低下では過半数を占めている。

26.1

69.8

4.1

28.3

69.3

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

感じる

感じない

無回答 今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 感じる 感じない 無回答

4411 1151 3079 181
100.0 26.1 69.8 4.1
1959 402 1487 70
100.0 20.5 75.9 3.6
2409 738 1570 101
100.0 30.6 65.2 4.2
1707 308 1368 31
100.0 18.0 80.1 1.8
2099 598 1403 98
100.0 28.5 66.8 4.7
580 237 294 49

100.0 40.9 50.7 8.4
3779 854 2807 118
100.0 22.6 74.3 3.1
143 58 68 17

100.0 40.6 47.6 11.9
489 239 204 46

100.0 48.9 41.7 9.4
550 139 393 18

100.0 25.3 71.5 3.3
559 158 377 24

100.0 28.3 67.4 4.3
552 122 405 25

100.0 22.1 73.4 4.5
562 148 400 14

100.0 26.3 71.2 2.5
536 113 396 27

100.0 21.1 73.9 5.0
522 145 358 19

100.0 27.8 68.6 3.6
538 140 377 21

100.0 26.0 70.1 3.9
552 173 354 25

100.0 31.3 64.1 4.5
988 327 619 42

100.0 33.1 62.7 4.3
1724 389 1277 58
100.0 22.6 74.1 3.4
153 29 117 7

100.0 19.0 76.5 4.6
756 197 522 37

100.0 26.1 69.0 4.9
684 180 478 26

100.0 26.3 69.9 3.8
681 352 284 45

100.0 51.7 41.7 6.6
3610 762 2726 122
100.0 21.1 75.5 3.4
696 311 343 42

100.0 44.7 49.3 6.0
3609 813 2670 126
100.0 22.5 74.0 3.5

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

家
族
構
成

1人暮らし

夫婦2人暮らし(配
偶者65歳以上)
夫婦2人暮らし(配
偶者64歳以下)
息子・娘との2世
帯
その他

運
動
器

機
能
低
下

該当

非該当

閉
じ
こ
も

り
傾
向

該当

非該当

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問11（６）不便を感じていることは、どのようなことですか 【MA】

＊(５)で「感じる」の人限定

〇「重いものが持てないため、一度に少量しか購入できない」が 39.2％で最も多く、次いで

「歩いて行ける距離に日用品のお店がない」（35.8％）、「体力的に買い物に行くのがきつ

い」（26.5％）の順となっている。

●前回調査に比べて、「バス等の交通手段がない」が 7.0 ポイント、「歩いて行ける距離に日

用品のお店がない」が 3.3 ポイント、「家族が日中不在なので、必要な時に買い物を頼めな

い」が 3.1 ポイント高くなっている。

〇年齢、要介護度が高い人ほど「重いものが持てないため、一度に少量しか購入できない」

「体力的に買い物に行くのがきつい」が高くなる傾向がみられ、“85歳以上”“要支援１・

２”では４割以上を占めている。

〇圏域別にみると、“第２圏域”“第７圏域”“第８圏域”では「歩いて行ける距離に日用品

のお店がない」が最も多く、特に“第８圏域”では過半数となっている。

〇自宅から日用品を買う場所への所要時間別にみると、21分以上かかる人では「歩いて行ける

距離に日用品のお店がない」が最も多くなっており、“自宅から歩いて 30 分以上”の人では

約７割を占めている。

〇運動器機能低下、閉じこもり傾向に該当する人では、「体力的に買い物に行くのがきつい」

が最も多くなっている。

35.8

21.2

11.0

39.2

26.5

8.3

7.0

8.4

32.5

14.2

10.0

36.9

26.5

5.2

6.0

21.3

0% 10% 20% 30% 40% 50%

歩いて行ける距離に日用品のお店がない

バス等の交通手段がない

日用品を配達してくれるお店が少ない

重いものが持てないため、一度に少量しか購入できない

体力的に買い物に行くのがきつい

家族が日中不在なので、必要な時に買い物を頼めない

その他

無回答

今回（n=1,151）

前回（n=1,144）
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合計 歩いて行
ける距離
に日用品
のお店が
ない

バス等の
交通手段
がない

日用品を
配達して
くれるお
店が少な
い

重いもの
が持てな
いため、
一度に少
量しか購
入できな
い

体力的に
買い物に
行くのが
きつい

家族が日
中不在な
ので、必
要な時に
買い物を
頼めない

その他 無回答

1151 412 244 127 451 305 96 80 97
100.0 35.8 21.2 11.0 39.2 26.5 8.3 7.0 8.4

402 161 87 49 118 92 21 27 40
100.0 40.0 21.6 12.2 29.4 22.9 5.2 6.7 10.0

738 245 155 78 330 213 74 50 57
100.0 33.2 21.0 10.6 44.7 28.9 10.0 6.8 7.7

308 126 64 34 101 49 13 32 20
100.0 40.9 20.8 11.0 32.8 15.9 4.2 10.4 6.5

598 215 132 70 245 157 50 31 55
100.0 36.0 22.1 11.7 41.0 26.3 8.4 5.2 9.2

237 68 46 23 104 98 32 16 21
100.0 28.7 19.4 9.7 43.9 41.4 13.5 6.8 8.9

854 327 184 93 317 186 57 63 67
100.0 38.3 21.5 10.9 37.1 21.8 6.7 7.4 7.8

58 16 12 3 27 21 6 5 5
100.0 27.6 20.7 5.2 46.6 36.2 10.3 8.6 8.6

239 69 48 31 107 98 33 12 25
100.0 28.9 20.1 13.0 44.8 41.0 13.8 5.0 10.5

139 46 10 15 58 37 11 11 13
100.0 33.1 7.2 10.8 41.7 26.6 7.9 7.9 9.4

158 56 55 19 51 34 11 11 17
100.0 35.4 34.8 12.0 32.3 21.5 7.0 7.0 10.8

122 29 28 13 62 43 14 6 9
100.0 23.8 23.0 10.7 50.8 35.2 11.5 4.9 7.4

148 47 24 17 58 34 8 15 15
100.0 31.8 16.2 11.5 39.2 23.0 5.4 10.1 10.1

113 34 27 10 47 40 7 6 9
100.0 30.1 23.9 8.8 41.6 35.4 6.2 5.3 8.0

145 57 26 15 72 38 11 10 10
100.0 39.3 17.9 10.3 49.7 26.2 7.6 6.9 6.9

140 52 28 18 44 31 14 9 11
100.0 37.1 20.0 12.9 31.4 22.1 10.0 6.4 7.9

173 87 45 19 52 45 18 10 13
100.0 50.3 26.0 11.0 30.1 26.0 10.4 5.8 7.5

327 109 53 39 145 89 16 21 28
100.0 33.3 16.2 11.9 44.3 27.2 4.9 6.4 8.6

389 143 102 54 156 99 22 22 33
100.0 36.8 26.2 13.9 40.1 25.4 5.7 5.7 8.5

29 12 10 2 6 3 1 2 1
100.0 41.4 34.5 6.9 20.7 10.3 3.4 6.9 3.4

197 73 34 15 81 58 29 15 14
100.0 37.1 17.3 7.6 41.1 29.4 14.7 7.6 7.1

180 68 40 13 52 48 24 18 14
100.0 37.8 22.2 7.2 28.9 26.7 13.3 10.0 7.8

340 65 60 41 136 81 24 32 31
100.0 19.1 17.6 12.1 40.0 23.8 7.1 9.4 9.1

399 125 76 43 172 107 31 21 35
100.0 31.3 19.0 10.8 43.1 26.8 7.8 5.3 8.8

174 77 41 17 68 49 11 13 14
100.0 44.3 23.6 9.8 39.1 28.2 6.3 7.5 8.0

166 116 53 20 54 42 16 8 12
100.0 69.9 31.9 12.0 32.5 25.3 9.6 4.8 7.2

42 21 7 3 8 15 8 2 2
100.0 50.0 16.7 7.1 19.0 35.7 19.0 4.8 4.8

352 103 66 45 166 173 31 16 23
100.0 29.3 18.8 12.8 47.2 49.1 8.8 4.5 6.5

762 299 169 80 270 123 60 59 67
100.0 39.2 22.2 10.5 35.4 16.1 7.9 7.7 8.8

311 106 58 33 111 133 34 18 27
100.0 34.1 18.6 10.6 35.7 42.8 10.9 5.8 8.7

813 299 182 91 330 165 58 59 63
100.0 36.8 22.4 11.2 40.6 20.3 7.1 7.3 7.7

自
宅
か
ら
日
用
品
を
買
う

場
所
へ
の
所
要
時
間

自宅から歩いて10
分以内
自宅から歩いて20
分以内
自宅から歩いて30
分以内
自宅から歩いて30
分以上
わからない

運
動

器

機

能
低
下

該当

非該当

閉
じ
こ

も

り

傾
向

該当

非該当

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

家
族
構
成

1人暮らし

夫婦2人暮らし(配
偶者65歳以上)
夫婦2人暮らし(配
偶者64歳以下)
息子・娘との2世
帯
その他

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問11（７）運転免許証を所有していますか 【SA】

〇「所有している」が 50.8％で最も多くなっている。

〇“男性”では「所有している」が 70.8％で最も多く、“女性”に比べて 30 ポイント以上高く

なっている。

〇年齢、要介護度が低い人ほど「所有している」の割合は高くなっており、“74 歳以下”の約

７割、“一般高齢者”の過半数を占めている。

〇認知機能低下に該当する人の約半数は「所有している」と回答している。

50.8

27.0

15.4

6.8

49.8

30.7

15.6

3.9

0% 20% 40% 60%

所有している

所有していない

所有していたが返納した

無回答
今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 所有して
いる

所有して
いない

所有して
いたが返
納した

無回答

4411 2241 1192 680 298
100.0 50.8 27.0 15.4 6.8
1959 1386 182 263 128
100.0 70.8 9.3 13.4 6.5
2409 838 999 411 161
100.0 34.8 41.5 17.1 6.7
1707 1204 301 130 72
100.0 70.5 17.6 7.6 4.2
2099 929 618 400 152
100.0 44.3 29.4 19.1 7.2
580 100 265 146 69

100.0 17.2 45.7 25.2 11.9
3779 2130 912 534 203
100.0 56.4 24.1 14.1 5.4
143 24 57 43 19

100.0 16.8 39.9 30.1 13.3
489 87 223 103 76

100.0 17.8 45.6 21.1 15.5
550 291 134 93 32

100.0 52.9 24.4 16.9 5.8
559 308 122 87 42

100.0 55.1 21.8 15.6 7.5
552 291 130 87 44

100.0 52.7 23.6 15.8 8.0
562 286 159 84 33

100.0 50.9 28.3 14.9 5.9
536 225 182 99 30

100.0 42.0 34.0 18.5 5.6
522 202 191 92 37

100.0 38.7 36.6 17.6 7.1
538 307 131 69 31

100.0 57.1 24.3 12.8 5.8
552 322 130 60 40

100.0 58.3 23.6 10.9 7.2
1783 864 505 292 122
100.0 48.5 28.3 16.4 6.8
2504 1357 651 372 124
100.0 54.2 26.0 14.9 5.0

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問11（８）将来、運転免許証を返納するとしたら、不安なことはありますか（返納した方は、不安なこと

はありましたか） 【MA】

＊(7)で「所有している」 「所有していたが返納した」の方限定

〇「移動手段に対する不安」が 65.1％で最も多く、次いで「運転する楽しみが失われる」

（28.1％）、「自宅に引きこもるようになる」（26.4％）の順となっている。

〇“男性”では“女性”に比べて「運転する楽しみが失われる」が 14.7 ポイント高くなってい

る。

〇介護度別にみると、「自宅に引きこもるようになる」は“事業対象者”“要支援１・２”で

３割以上となり、“一般高齢者”に比べて高くなっている。

〇圏域別にみると、“第７圏域”“第８圏域”では「移動手段に対する不安」が７割以上とな

り、他の圏域に比べて高くなっている。

〇運動器機能低下、認知機能低下、閉じこもり傾向に該当する人では、該当しない人に比べて

「自宅に引きこもるようになる」が高くなっている。

65.1

28.1

7.7

26.4

8.9

3.5

15.4

7.9

63.8

29.8

6.0

24.5

9.1

3.6

15.9

6.9

0% 20% 40% 60% 80%

移動手段に対する不安

運転する楽しみが失われる

仕事を失う

自宅に引きこもるようになる

身分を証明するものがない

その他

不安になるようなことはない

無回答

今回（n=2,941）

前回（n=2,647）
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合計 移動手段
に対する
不安

運転する
楽しみが
失われる

仕事を失
う

自宅に引
きこもる
ようにな
る

身分を証
明するも
のがない

その他 不安にな
るような
ことはな
い

無回答

2921 1903 821 225 770 259 102 450 230
100.0 65.1 28.1 7.7 26.4 8.9 3.5 15.4 7.9
1649 1149 569 142 455 138 48 189 125
100.0 69.7 34.5 8.6 27.6 8.4 2.9 11.5 7.6
1249 741 247 81 308 119 53 258 101
100.0 59.3 19.8 6.5 24.7 9.5 4.2 20.7 8.1
1334 882 360 147 314 143 38 230 85
100.0 66.1 27.0 11.0 23.5 10.7 2.8 17.2 6.4
1329 873 387 71 390 97 54 185 109
100.0 65.7 29.1 5.3 29.3 7.3 4.1 13.9 8.2
246 138 73 7 65 19 10 34 35

100.0 56.1 29.7 2.8 26.4 7.7 4.1 13.8 14.2
2664 1749 743 218 679 245 88 414 201
100.0 65.7 27.9 8.2 25.5 9.2 3.3 15.5 7.5

67 39 22 2 24 4 3 9 6
100.0 58.2 32.8 3.0 35.8 6.0 4.5 13.4 9.0
190 115 56 5 67 10 11 27 23

100.0 60.5 29.5 2.6 35.3 5.3 5.8 14.2 12.1
384 221 96 21 87 36 16 73 30

100.0 57.6 25.0 5.5 22.7 9.4 4.2 19.0 7.8
395 269 103 35 116 35 12 59 28

100.0 68.1 26.1 8.9 29.4 8.9 3.0 14.9 7.1
378 238 106 31 106 27 14 58 32

100.0 63.0 28.0 8.2 28.0 7.1 3.7 15.3 8.5
370 247 115 24 83 38 16 55 26

100.0 66.8 31.1 6.5 22.4 10.3 4.3 14.9 7.0
324 187 89 20 81 32 12 69 23

100.0 57.7 27.5 6.2 25.0 9.9 3.7 21.3 7.1
294 168 81 18 65 21 7 57 30

100.0 57.1 27.6 6.1 22.1 7.1 2.4 19.4 10.2
376 268 121 30 108 32 16 40 32

100.0 71.3 32.2 8.0 28.7 8.5 4.3 10.6 8.5
382 294 106 46 123 36 8 37 26

100.0 77.0 27.7 12.0 32.2 9.4 2.1 9.7 6.8
329 214 81 30 135 40 20 35 33

100.0 65.0 24.6 9.1 41.0 12.2 6.1 10.6 10.0
2546 1662 730 194 624 216 81 408 189
100.0 65.3 28.7 7.6 24.5 8.5 3.2 16.0 7.4
1156 762 321 98 365 110 41 153 97
100.0 65.9 27.8 8.5 31.6 9.5 3.5 13.2 8.4
1729 1120 492 125 396 144 60 289 130
100.0 64.8 28.5 7.2 22.9 8.3 3.5 16.7 7.5
367 221 81 12 109 43 12 60 36

100.0 60.2 22.1 3.3 29.7 11.7 3.3 16.3 9.8
2518 1661 730 212 654 214 90 384 189
100.0 66.0 29.0 8.4 26.0 8.5 3.6 15.3 7.5

運
動
器

機
能
低
下

該当

非該当

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

閉
じ
こ
も

り
傾
向

該当

非該当

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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デジタル社会について

問12（１）インターネットを利用していますか 【SA】

〇「利用している」が 57.0％、「利用していない」が 37.4％となっている。

●前回調査に比べて、「利用している」が 4.7 ポイント増加している。

〇“女性”では“男性”に比べて「利用していない」が 10.1 ポイント高くなっている。

〇年齢、要介護度が低い人ほど「利用している」が高くなっている。「利用していない」は

“85 歳以上”が 61.7％、“事業対象者”“要支援１・２”が過半数で最も多くなっている。

57.0

37.4

5.6

52.3

44.7

3

0% 20% 40% 60% 80%

利用している

利用していない

無回答 今回（n=4,411）

前回（n=4,049）

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

4411 2515 1648 248
100.0 57.0 37.4 5.6
1959 1225 625 109

100.0 62.5 31.9 5.6
2409 1267 1011 131

100.0 52.6 42.0 5.4
1707 1305 347 55

100.0 76.4 20.3 3.2
2099 1030 934 135

100.0 49.1 44.5 6.4
580 167 358 55

100.0 28.8 61.7 9.5
3779 2305 1310 164

100.0 61.0 34.7 4.3
143 53 73 17

100.0 37.1 51.0 11.9
489 157 265 67

100.0 32.1 54.2 13.7
550 349 173 28

100.0 63.5 31.5 5.1
559 317 206 36

100.0 56.7 36.9 6.4
552 334 180 38

100.0 60.5 32.6 6.9
562 347 192 23

100.0 61.7 34.2 4.1
536 297 215 24

100.0 55.4 40.1 4.5
522 254 242 26

100.0 48.7 46.4 5.0
538 282 229 27

100.0 52.4 42.6 5.0
552 320 194 38

100.0 58.0 35.1 6.9

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問12（２）何を使用してインターネットを利用していますか 【MA】

＊(1)で「利用している」の方限定

〇「スマートフォン」が 75.6％で最も多く、次いで「パソコン」（43.2％）、「携帯電話」

（26.4％）の順となっている。

〇“男性”では「パソコン」が 60.9％となり、“女性”に比べて 34.8 ポイント高くなってい

る。

〇年齢が低い人ほど「スマートフォン」が高く、“74 歳以下”では８割以上となっている。一

方、年齢が高い人ほど「携帯電話」が高く、“85歳以上”では４割以上となっている。

合計 スマート
フォン

携帯電話 パソコン タブレッ
ト端末

その他 無回答

2515 1901 665 1086 298 13 27
100.0 75.6 26.4 43.2 11.8 0.5 1.1
1225 923 270 746 149 5 9
100.0 75.3 22.0 60.9 12.2 0.4 0.7
1267 969 381 331 145 7 18
100.0 76.5 30.1 26.1 11.4 0.6 1.4
1305 1075 267 573 169 4 11
100.0 82.4 20.5 43.9 13.0 0.3 0.8
1030 731 324 448 114 6 13
100.0 71.0 31.5 43.5 11.1 0.6 1.3
167 90 68 61 15 3 2

100.0 53.9 40.7 36.5 9.0 1.8 1.2
2305 1763 592 1023 278 11 25
100.0 76.5 25.7 44.4 12.1 0.5 1.1

53 37 13 19 3 1 1
100.0 69.8 24.5 35.8 5.7 1.9 1.9
157 101 60 44 17 1 1

100.0 64.3 38.2 28.0 10.8 0.6 0.6
349 276 91 163 53 2 3

100.0 79.1 26.1 46.7 15.2 0.6 0.9
317 242 80 133 37 2 5

100.0 76.3 25.2 42.0 11.7 0.6 1.6
334 256 83 138 38 1 2

100.0 76.6 24.9 41.3 11.4 0.3 0.6
347 271 72 166 46 3 5

100.0 78.1 20.7 47.8 13.3 0.9 1.4
297 213 92 119 28 1 2

100.0 71.7 31.0 40.1 9.4 0.3 0.7
254 175 77 101 33 2 5

100.0 68.9 30.3 39.8 13.0 0.8 2.0
282 217 73 123 27 1 4

100.0 77.0 25.9 43.6 9.6 0.4 1.4
320 242 90 140 34 1 1

100.0 75.6 28.1 43.8 10.6 0.3 0.3

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）

75.6

26.4

43.2

11.8

0.5

1.1

76.2

22.7

47.9

14.4

0.5

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

スマートフォン

携帯電話

パソコン

タブレット端末

その他

無回答

今回（n=2,515）

前回（n=2,119）
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問12（３）インターネットはどのようなことに使っていますか 【MA】

＊(1)で「利用している」の方限定

〇「LINE」が 79.6％で最も多く、次いで「メール」（78.1％）、「検索・情報収集（ニュー

ス、天気予報、地図等）」（72.6％）の順となっている。なお、「Facebook」「Instagram」

「X（旧 Twitter）」「その他 SNS」は、すべて１割未満となっている。

●「資料作成」「オンライン会議（Zoom 等）」「その他」を除くすべての項目が、前回調査に

比べて増加している。

〇介護度別にみると、“事業対象者”では「メール」が最も多くなっている。

〇インターネットを利用している端末別にみると、“携帯電話”“その他”以外では、「メー

ル」「LINE」「検索・情報収集（ニュース、天気予報、地図等）」が７割以上となってい

る。

78.1

79.6

6.6

7.8

5.8

9.8

42.1

31.7

72.6

14.2

8.1

2.5

2.6

78.0

71.8

6.1

4.8

3.2

8.5

40.9

30.0

69.7

19.8

8.9

3.4

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

メール

LINE

Facebook

Instagram

X（旧Twitter）

その他SNS

動画などの視聴

通信販売

検索・情報収集（ニュース、天気予報、地図等）

資料作成

オンライン会議（Zoom等）

その他

無回答

今回（n=2,515）

前回（n=2,119）
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合計 メール LINE Facebook Instagra
m

X（旧
Twitter
）

その他
SNS

動画など
の視聴

通信販売 検索・情
報収集
（ニュー
ス、天気
予報、地
図等）

資料作成 オンライ
ン会議
（Zoom
等）

その他 無回答

2515 1964 2003 167 195 147 246 1058 796 1827 356 204 63 65
100.0 78.1 79.6 6.6 7.8 5.8 9.8 42.1 31.7 72.6 14.2 8.1 2.5 2.6
1225 965 885 103 83 80 117 519 415 892 248 122 29 30
100.0 78.8 72.2 8.4 6.8 6.5 9.6 42.4 33.9 72.8 20.2 10.0 2.4 2.4
1267 984 1105 63 112 67 127 532 379 922 105 80 30 33
100.0 77.7 87.2 5.0 8.8 5.3 10.0 42.0 29.9 72.8 8.3 6.3 2.4 2.6
1305 1042 1124 113 148 105 148 641 502 1009 186 134 21 9
100.0 79.8 86.1 8.7 11.3 8.0 11.3 49.1 38.5 77.3 14.3 10.3 1.6 0.7
1030 808 780 48 44 36 88 377 266 725 146 63 33 34
100.0 78.4 75.7 4.7 4.3 3.5 8.5 36.6 25.8 70.4 14.2 6.1 3.2 3.3
167 104 90 6 3 5 10 37 26 87 22 7 7 21

100.0 62.3 53.9 3.6 1.8 3.0 6.0 22.2 15.6 52.1 13.2 4.2 4.2 12.6
2305 1818 1856 162 189 140 232 992 758 1704 338 191 57 49
100.0 78.9 80.5 7.0 8.2 6.1 10.1 43.0 32.9 73.9 14.7 8.3 2.5 2.1

53 40 40 1 0 4 5 20 13 37 4 3 1 3
100.0 75.5 75.5 1.9 0.0 7.5 9.4 37.7 24.5 69.8 7.5 5.7 1.9 5.7
157 106 107 4 6 3 9 46 25 86 14 10 5 13

100.0 67.5 68.2 2.5 3.8 1.9 5.7 29.3 15.9 54.8 8.9 6.4 3.2 8.3
349 287 285 26 35 29 34 156 125 271 57 27 2 7

100.0 82.2 81.7 7.4 10.0 8.3 9.7 44.7 35.8 77.7 16.3 7.7 0.6 2.0
317 233 252 18 20 15 30 134 101 231 46 29 8 11

100.0 73.5 79.5 5.7 6.3 4.7 9.5 42.3 31.9 72.9 14.5 9.1 2.5 3.5
334 258 258 27 26 22 39 133 106 229 41 21 10 9

100.0 77.2 77.2 8.1 7.8 6.6 11.7 39.8 31.7 68.6 12.3 6.3 3.0 2.7
347 289 278 18 28 21 42 139 117 259 49 37 10 7

100.0 83.3 80.1 5.2 8.1 6.1 12.1 40.1 33.7 74.6 14.1 10.7 2.9 2.0
297 228 226 18 25 14 25 124 87 213 33 22 6 10

100.0 76.8 76.1 6.1 8.4 4.7 8.4 41.8 29.3 71.7 11.1 7.4 2.0 3.4
254 206 203 21 22 21 22 122 88 184 35 26 7 6

100.0 81.1 79.9 8.3 8.7 8.3 8.7 48.0 34.6 72.4 13.8 10.2 2.8 2.4
282 216 233 21 19 9 20 101 77 208 41 24 9 8

100.0 76.6 82.6 7.4 6.7 3.2 7.1 35.8 27.3 73.8 14.5 8.5 3.2 2.8
320 239 258 18 18 14 33 145 94 225 51 17 9 5

100.0 74.7 80.6 5.6 5.6 4.4 10.3 45.3 29.4 70.3 15.9 5.3 2.8 1.6
1901 1559 1653 152 182 131 216 892 665 1470 283 173 44 10
100.0 82.0 87.0 8.0 9.6 6.9 11.4 46.9 35.0 77.3 14.9 9.1 2.3 0.5
665 505 507 31 33 25 52 219 152 409 80 40 17 51

100.0 75.9 76.2 4.7 5.0 3.8 7.8 32.9 22.9 61.5 12.0 6.0 2.6 7.7
1086 910 841 112 105 90 139 540 495 871 331 157 37 5
100.0 83.8 77.4 10.3 9.7 8.3 12.8 49.7 45.6 80.2 30.5 14.5 3.4 0.5
298 257 254 41 49 35 53 207 142 259 52 54 11 0

100.0 86.2 85.2 13.8 16.4 11.7 17.8 69.5 47.7 86.9 17.4 18.1 3.7 0.0
13 7 6 0 0 0 1 9 4 7 1 1 1 0

100.0 53.8 46.2 0.0 0.0 0.0 7.7 69.2 30.8 53.8 7.7 7.7 7.7 0.0

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

ト
を

利
用
し
て
い
る
端
末

スマートフォン

携帯電話

パソコン

タブレット端末

その他

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問12（４）利用していない理由はなんですか 【MA】

＊(1)で「利用していない」の方限定

〇「使い方がわからない」が 46.8％で最も多く、次いで「必要がない」（35.4％）、「興味が

ない」（19.1％）の順となっている。

●「使い方がわからない」は最も多いものの、前回調査に比べて 5.4 ポイント減少している。

〇年齢が低い人ほど「詐欺等が怖い」が高くなっており、“64 歳以下”では 30.5％となってい

る。

46.8

10.3

18.8

19.1

35.4

1.6

13.9

52.2

14.4

18.2

22.5

35.7

1.9

10.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

使い方がわからない

費用がかかる

詐欺等が怖い

興味がない

必要がない

その他

無回答

今回（n=1,648）

前回（n=1,810）

合計 使い方が
わからな
い

費用がか
かる

詐欺等が
怖い

興味がな
い

必要がな
い

その他 無回答

1648 772 170 310 315 583 27 229
100.0 46.8 10.3 18.8 19.1 35.4 1.6 13.9

625 292 87 108 132 216 7 82
100.0 46.7 13.9 17.3 21.1 34.6 1.1 13.1
1011 475 83 199 182 365 20 143

100.0 47.0 8.2 19.7 18.0 36.1 2.0 14.1
347 157 57 106 87 120 8 23

100.0 45.2 16.4 30.5 25.1 34.6 2.3 6.6
934 453 95 172 178 335 17 116

100.0 48.5 10.2 18.4 19.1 35.9 1.8 12.4
358 161 18 32 50 126 2 84

100.0 45.0 5.0 8.9 14.0 35.2 0.6 23.5
1310 610 148 261 262 480 22 146

100.0 46.6 11.3 19.9 20.0 36.6 1.7 11.1
73 32 5 11 11 20 0 20

100.0 43.8 6.8 15.1 15.1 27.4 0.0 27.4
265 130 17 38 42 83 5 63

100.0 49.1 6.4 14.3 15.8 31.3 1.9 23.8
173 89 22 32 25 65 1 16

100.0 51.4 12.7 18.5 14.5 37.6 0.6 9.2
206 96 21 43 35 75 3 30

100.0 46.6 10.2 20.9 17.0 36.4 1.5 14.6
180 82 25 35 41 57 3 23

100.0 45.6 13.9 19.4 22.8 31.7 1.7 12.8
192 79 13 39 26 70 5 38

100.0 41.1 6.8 20.3 13.5 36.5 2.6 19.8
215 101 18 40 41 81 5 27

100.0 47.0 8.4 18.6 19.1 37.7 2.3 12.6
242 109 28 38 45 94 2 34

100.0 45.0 11.6 15.7 18.6 38.8 0.8 14.0
229 113 27 47 54 68 2 33

100.0 49.3 11.8 20.5 23.6 29.7 0.9 14.4
194 98 14 34 46 71 4 21

100.0 50.5 7.2 17.5 23.7 36.6 2.1 10.8

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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将来の生活について

問 13（１）もし将来あなたが、介護が必要となった場合は、誰に介護してもらい、どのように生活した

いですか 【SA】

〇「家族の介護や、公的サービスを利用して、自宅で生活する」が 19.2％で最も多く、次いで

「特別養護老人ホームや有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅等で生活する」

（18.5％）、「配偶者に介護してもらい、自宅で生活する」（18.1％）の順となっている。

●前回調査に比べて最も減少したのは「家族の手を借りず、公的サービスを使って、自宅で生

活する」で、2.5 ポイント減少している。

〇“男性”では「配偶者に介護してもらい、自宅で生活する」が 29.4％で最も多く、“女性”

に比べて 20.5 ポイント高くなっている。

〇要介護度別にみると、“一般高齢者”では「配偶者に介護してもらい、自宅で生活する」

“事業対象者”では「わからない」“要支援１・２”では「家族の介護や、公的サービスを

利用して、自宅で生活する」が最も多くなっている。

〇家族構成別にみると、“1人暮らし”では「家族の手を借りず、公的サービスを使って、自宅

で生活する」が 26.0％で最も多くなっている。

18.1

4.9

13.8

19.2

18.5

0.6

10.5

14.3

20.5

5.9

16.3

21.0

19.0

0.8

15.6

4.4

0% 5% 10% 15% 20% 25%

配偶者に介護してもらい、自宅で生活する

子ども等の親族に介護してもらい、自宅で生活する

家族の手を借りず、公的サービスを使って、自宅で生活する

家族の介護や、公的サービスを利用して、自宅で生活する

特別養護老人ホームや有料老人ホーム、サービス付き高齢者向

け住宅等で生活する

その他

わからない

無回答

今回（n=4,411） 前回（n=4,049）
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合計 配偶者に
介護して
もらい、
自宅で生
活する

子ども等
の親族に
介護して
もらい、
自宅で生
活する

家族の手
を借り
ず、公的
サービス
を使っ
て、自宅
で生活す
る

家族の介
護や、公
的サービ
スを利用
して、自
宅で生活
する

特別養護
老人ホー
ムや有料
老人ホー
ム、サー
ビス付き
高齢者向
け住宅等
で生活す
る

その他 わからな
い

無回答

4411 798 216 607 847 818 28 465 632
100.0 18.1 4.9 13.8 19.2 18.5 0.6 10.5 14.3
1959 575 66 198 313 323 7 196 281
100.0 29.4 3.4 10.1 16.0 16.5 0.4 10.0 14.3
2409 215 146 406 533 489 20 265 335
100.0 8.9 6.1 16.9 22.1 20.3 0.8 11.0 13.9
1707 338 46 260 334 361 11 200 157
100.0 19.8 2.7 15.2 19.6 21.1 0.6 11.7 9.2
2099 395 109 289 411 350 15 204 326
100.0 18.8 5.2 13.8 19.6 16.7 0.7 9.7 15.5
580 60 60 56 100 103 2 58 141

100.0 10.3 10.3 9.7 17.2 17.8 0.3 10.0 24.3
3779 748 174 542 734 711 23 396 451
100.0 19.8 4.6 14.3 19.4 18.8 0.6 10.5 11.9
143 8 7 8 18 19 4 28 51

100.0 5.6 4.9 5.6 12.6 13.3 2.8 19.6 35.7
489 42 35 57 95 88 1 41 130

100.0 8.6 7.2 11.7 19.4 18.0 0.2 8.4 26.6
550 104 28 75 85 118 1 65 74

100.0 18.9 5.1 13.6 15.5 21.5 0.2 11.8 13.5
559 86 36 79 125 91 3 55 84

100.0 15.4 6.4 14.1 22.4 16.3 0.5 9.8 15.0
552 88 17 85 106 125 5 49 77

100.0 15.9 3.1 15.4 19.2 22.6 0.9 8.9 13.9
562 101 40 67 117 98 5 50 84

100.0 18.0 7.1 11.9 20.8 17.4 0.9 8.9 14.9
536 108 29 69 91 90 6 61 82

100.0 20.1 5.4 12.9 17.0 16.8 1.1 11.4 15.3
522 82 23 84 103 100 4 62 64

100.0 15.7 4.4 16.1 19.7 19.2 0.8 11.9 12.3
538 109 27 77 96 86 4 59 80

100.0 20.3 5.0 14.3 17.8 16.0 0.7 11.0 14.9
552 112 14 65 120 106 0 60 75

100.0 20.3 2.5 11.8 21.7 19.2 0.0 10.9 13.6
988 8 48 257 123 245 11 145 151

100.0 0.8 4.9 26.0 12.4 24.8 1.1 14.7 15.3
1724 514 37 177 344 265 7 143 237
100.0 29.8 2.1 10.3 20.0 15.4 0.4 8.3 13.7
153 41 3 13 32 26 2 16 20

100.0 26.8 2.0 8.5 20.9 17.0 1.3 10.5 13.1
756 114 82 71 172 136 3 67 111

100.0 15.1 10.8 9.4 22.8 18.0 0.4 8.9 14.7
684 108 44 78 161 122 4 81 86

100.0 15.8 6.4 11.4 23.5 17.8 0.6 11.8 12.6

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

家
族
構
成

1人暮らし

夫婦2人暮らし(配
偶者65歳以上)
夫婦2人暮らし(配
偶者64歳以下)
息子・娘との2世
帯
その他

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問13（２）あなたが人生の最期を迎えたい場所はどこですか 【SA】

〇「自宅」が 48.4％で最も多く、次いで「わからない」（20.9％）、「病院」（13.0％）とな

っている。

●前回調査に比べて、「自宅」が 3.8 ポイント、「わからない」が 2.4 ポイント減少してい

る。

〇年齢、要介護度が低い人ほど「わからない」が高い傾向がみられ、“74 歳以下”の約３割、

“一般高齢者”の約２割を占めている。

〇家族構成別にみると、“1人暮らし”では「自宅」が最も多いものの、４割未満と他の家族構

成に比べて低くなっている。

48.4

3.8

13.0

2.5

1.2

20.9

10.3

52.2

3.6

12.5

2.6

1.2

23.3

5.5

0% 20% 40% 60%

自宅

特別養護老人ホーム・グループホーム

病院

有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅

その他

わからない

無回答

今回（n=4,411） 前回（n=4,049）
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合計 自宅 特別養護
老人ホー
ム・グ
ループ
ホーム

病院 有料老人
ホーム・
サービス
付き高齢
者向け住
宅

その他 わからな
い

無回答

4411 2133 167 572 112 52 921 454
100.0 48.4 3.8 13.0 2.5 1.2 20.9 10.3
1959 1063 64 205 46 28 361 192

100.0 54.3 3.3 10.5 2.3 1.4 18.4 9.8
2409 1054 101 364 66 24 550 250

100.0 43.8 4.2 15.1 2.7 1.0 22.8 10.4
1707 767 74 213 48 28 469 108

100.0 44.9 4.3 12.5 2.8 1.6 27.5 6.3
2099 1086 75 272 49 16 366 235

100.0 51.7 3.6 13.0 2.3 0.8 17.4 11.2
580 273 18 84 14 8 82 101

100.0 47.1 3.1 14.5 2.4 1.4 14.1 17.4
3779 1851 144 501 99 46 827 311

100.0 49.0 3.8 13.3 2.6 1.2 21.9 8.2
143 45 8 21 3 3 19 44

100.0 31.5 5.6 14.7 2.1 2.1 13.3 30.8
489 237 15 50 10 3 75 99

100.0 48.5 3.1 10.2 2.0 0.6 15.3 20.2
550 252 13 88 24 10 114 49

100.0 45.8 2.4 16.0 4.4 1.8 20.7 8.9
559 274 22 75 10 4 113 61

100.0 49.0 3.9 13.4 1.8 0.7 20.2 10.9
552 263 18 56 19 5 130 61

100.0 47.6 3.3 10.1 3.4 0.9 23.6 11.1
562 264 22 82 11 10 116 57

100.0 47.0 3.9 14.6 2.0 1.8 20.6 10.1
536 253 25 70 16 8 109 55

100.0 47.2 4.7 13.1 3.0 1.5 20.3 10.3
522 256 23 62 8 4 120 49

100.0 49.0 4.4 11.9 1.5 0.8 23.0 9.4
538 291 20 59 11 3 94 60

100.0 54.1 3.7 11.0 2.0 0.6 17.5 11.2
552 264 23 77 11 8 117 52

100.0 47.8 4.2 13.9 2.0 1.4 21.2 9.4
988 377 57 128 36 10 257 123

100.0 38.2 5.8 13.0 3.6 1.0 26.0 12.4
1724 932 49 195 39 19 341 149

100.0 54.1 2.8 11.3 2.3 1.1 19.8 8.6
153 68 4 29 4 4 30 14

100.0 44.4 2.6 19.0 2.6 2.6 19.6 9.2
756 393 22 108 14 6 132 81

100.0 52.0 2.9 14.3 1.9 0.8 17.5 10.7
684 313 31 97 12 11 148 72

100.0 45.8 4.5 14.2 1.8 1.6 21.6 10.5

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

家
族
構
成

1人暮らし

夫婦2人暮らし(配
偶者65歳以上)
夫婦2人暮らし(配
偶者64歳以下)
息子・娘との2世
帯
その他

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問13（３）自宅での生活を続けるにあたって、どのようなことが不安ですか。あるいは、将来不安にな

ると思いますか 【MA】

〇「家事（掃除、洗濯、買い物等）」が 57.6％で最も多く、次いで「通院」（40.2％）、「外

出」（29.8％）の順となっている。

〇「家事（掃除、洗濯、買い物等）」「ゴミ出し」「外出」「通院」は“男性”に比べて“女

性”が７～10 ポイント程度高くなっている。

〇家族構成別にみると、“1人暮らし”では「話し相手がいない」が約２割となり、他の家族構

成に比べて高くなっている。

〇運動器機能低下に該当する人では、しない人に比べて「ゴミ出し」「通院」が 10 ポイント以

上高く、「通院」は過半数となっている。

〇認知機能低下に該当する人では、しない人に比べて「金銭的なこと」が 6.5 ポイント高く、

３割以上を占めている。

57.6

22.6

29.8

40.2

12.7

13.5

4.0

28.8

10.7

1.6

0.8

12.2

8.4

57.1

23.7

29.4

40.0

13.1

4.1

4.4

30.8

3.3

1.1

2.1

16.1

5.2

0% 20% 40% 60% 80%

家事（掃除、洗濯、買い物等）

ゴミ出し

外出

通院

話し相手がいない

ひきこもり

ペットの世話

金銭的なこと

身元保証に関すること

居場所がない

その他

特にない

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 家事（掃
除、洗
濯、買い
物等）

ゴミ出し 外出 通院 話し相手
がいない

ひきこも
り

ペットの
世話

金銭的な
こと

身元保証
に関する
こと

居場所が
ない

その他 特にない 無回答

4411 2542 998 1313 1775 562 596 177 1271 473 71 36 536 372
100.0 57.6 22.6 29.8 40.2 12.7 13.5 4.0 28.8 10.7 1.6 0.8 12.2 8.4
1959 1055 370 488 685 221 270 61 583 223 28 12 273 156

100.0 53.9 18.9 24.9 35.0 11.3 13.8 3.1 29.8 11.4 1.4 0.6 13.9 8.0
2409 1473 626 810 1080 338 322 116 680 248 42 24 256 206

100.0 61.1 26.0 33.6 44.8 14.0 13.4 4.8 28.2 10.3 1.7 1.0 10.6 8.6
1707 972 316 530 640 209 248 83 596 217 32 14 231 90

100.0 56.9 18.5 31.0 37.5 12.2 14.5 4.9 34.9 12.7 1.9 0.8 13.5 5.3
2099 1236 518 623 893 270 289 74 574 207 33 21 232 198

100.0 58.9 24.7 29.7 42.5 12.9 13.8 3.5 27.3 9.9 1.6 1.0 11.1 9.4
580 327 163 156 238 82 56 20 97 45 6 1 69 77

100.0 56.4 28.1 26.9 41.0 14.1 9.7 3.4 16.7 7.8 1.0 0.2 11.9 13.3
3779 2176 792 1119 1491 451 547 139 1137 428 53 26 483 270

100.0 57.6 21.0 29.6 39.5 11.9 14.5 3.7 30.1 11.3 1.4 0.7 12.8 7.1
143 90 53 48 77 38 21 24 39 21 15 3 12 11

100.0 62.9 37.1 33.6 53.8 26.6 14.7 16.8 27.3 14.7 10.5 2.1 8.4 7.7
489 276 153 146 207 73 28 14 95 24 3 7 41 91

100.0 56.4 31.3 29.9 42.3 14.9 5.7 2.9 19.4 4.9 0.6 1.4 8.4 18.6
550 317 126 166 202 56 78 22 154 58 8 1 77 48

100.0 57.6 22.9 30.2 36.7 10.2 14.2 4.0 28.0 10.5 1.5 0.2 14.0 8.7
559 317 118 172 236 79 94 23 160 67 10 4 65 47

100.0 56.7 21.1 30.8 42.2 14.1 16.8 4.1 28.6 12.0 1.8 0.7 11.6 8.4
552 339 136 166 227 80 76 24 155 54 12 5 61 50

100.0 61.4 24.6 30.1 41.1 14.5 13.8 4.3 28.1 9.8 2.2 0.9 11.1 9.1
562 318 130 180 219 68 59 18 175 48 8 10 69 44

100.0 56.6 23.1 32.0 39.0 12.1 10.5 3.2 31.1 8.5 1.4 1.8 12.3 7.8
536 301 128 155 199 72 75 26 131 74 9 3 78 39

100.0 56.2 23.9 28.9 37.1 13.4 14.0 4.9 24.4 13.8 1.7 0.6 14.6 7.3
522 300 111 144 207 72 87 20 182 75 10 3 65 45

100.0 57.5 21.3 27.6 39.7 13.8 16.7 3.8 34.9 14.4 1.9 0.6 12.5 8.6
538 303 122 153 233 74 60 19 153 40 6 2 60 48

100.0 56.3 22.7 28.4 43.3 13.8 11.2 3.5 28.4 7.4 1.1 0.4 11.2 8.9
552 337 121 170 247 59 64 24 151 54 8 7 48 44

100.0 61.1 21.9 30.8 44.7 10.7 11.6 4.3 27.4 9.8 1.4 1.3 8.7 8.0
988 550 267 281 365 177 129 45 273 132 18 11 118 97

100.0 55.7 27.0 28.4 36.9 17.9 13.1 4.6 27.6 13.4 1.8 1.1 11.9 9.8
1724 1095 432 540 752 206 228 66 471 167 17 9 186 128

100.0 63.5 25.1 31.3 43.6 11.9 13.2 3.8 27.3 9.7 1.0 0.5 10.8 7.4
153 75 20 42 56 12 27 11 47 22 3 1 14 12

100.0 49.0 13.1 27.5 36.6 7.8 17.6 7.2 30.7 14.4 2.0 0.7 9.2 7.8
756 396 130 224 304 78 105 30 228 62 20 7 118 60

100.0 52.4 17.2 29.6 40.2 10.3 13.9 4.0 30.2 8.2 2.6 0.9 15.6 7.9
684 379 132 204 263 75 95 20 235 80 12 7 83 58

100.0 55.4 19.3 29.8 38.5 11.0 13.9 2.9 34.4 11.7 1.8 1.0 12.1 8.5
681 438 239 220 346 89 86 30 217 56 15 9 35 77

100.0 64.3 35.1 32.3 50.8 13.1 12.6 4.4 31.9 8.2 2.2 1.3 5.1 11.3
3610 2051 738 1066 1387 458 499 140 1033 408 54 26 485 276

100.0 56.8 20.4 29.5 38.4 12.7 13.8 3.9 28.6 11.3 1.5 0.7 13.4 7.6
1783 1072 437 553 768 259 266 89 587 192 34 17 156 158

100.0 60.1 24.5 31.0 43.1 14.5 14.9 5.0 32.9 10.8 1.9 1.0 8.7 8.9
2504 1411 539 733 960 288 315 84 660 272 34 17 370 188

100.0 56.3 21.5 29.3 38.3 11.5 12.6 3.4 26.4 10.9 1.4 0.7 14.8 7.5
696 401 187 187 294 92 97 16 201 70 13 6 62 75

100.0 57.6 26.9 26.9 42.2 13.2 13.9 2.3 28.9 10.1 1.9 0.9 8.9 10.8
3609 2094 793 1106 1445 454 488 154 1049 394 57 29 459 281

100.0 58.0 22.0 30.6 40.0 12.6 13.5 4.3 29.1 10.9 1.6 0.8 12.7 7.8
非該当

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

家
族
構
成

1人暮らし

夫婦2人暮らし(配
偶者65歳以上)
夫婦2人暮らし(配
偶者64歳以下)
息子・娘との2世
帯
その他

運

動
器

機

能
低
下

該当

非該当

認
知
機
能

低
下

該当

非該当

閉
じ
こ

も

り
傾

向

該当

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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市の高齢者施策について

問14（１）あなたは、市の事業やサービスの情報をどこから得ていますか 【MA】

〇「市の広報紙」が 73.0％で最も多く、次いで「市の公共施設のポスター、チラシ、パンフレ

ット」（17.2％）、「自治会・町内会」（16.1％）の順となっている。

〇“女性”に比べて“男性”は「市の公式ホームページ」、“男性”に比べて“女性”は「友

人・知人」がそれぞれ８～９ポイント程度高くなっている。

〇「市の公式ホームページ」「市の公式 SNS」は年齢が低い人ほど高くなっている。

〇要介護度別にみると、“事業対象者”“要支援１・２”では「地域包括支援センター」が３

割以上となっており、“一般高齢者”に比べて高くなっている。

〇インターネットを利用している人では、「市の公式ホームページ」が 24.9％となっている。

73.0

15.0

13.5

17.2

16.1

4.9

15.5

15.8

3.5

9.5

0% 20% 40% 60% 80%

市の広報紙

市の公式ホームページ

市の公式SNS

市の公共施設のポスター、チラシ、パンフレット

自治会・町内会

民生委員

友人・知人

地域包括支援センター

その他

無回答
n=4,411
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合計 市の広報
紙

市の公式
ホーム
ページ

市の公式
SNS

市の公共
施設のポ
スター、
チラシ、
パンフ
レット

自治会・
町内会

民生委員 友人・知
人

地域包括
支援セン
ター

その他 無回答

4411 3220 661 595 758 709 215 682 699 155 418
100.0 73.0 15.0 13.5 17.2 16.1 4.9 15.5 15.8 3.5 9.5
1959 1394 385 281 340 358 84 199 270 75 180
100.0 71.2 19.7 14.3 17.4 18.3 4.3 10.2 13.8 3.8 9.2
2409 1805 269 308 413 346 130 477 424 79 229
100.0 74.9 11.2 12.8 17.1 14.4 5.4 19.8 17.6 3.3 9.5
1707 1280 400 271 278 244 28 254 204 66 108
100.0 75.0 23.4 15.9 16.3 14.3 1.6 14.9 12.0 3.9 6.3
2099 1559 218 267 387 355 126 340 358 64 215
100.0 74.3 10.4 12.7 18.4 16.9 6.0 16.2 17.1 3.0 10.2
580 369 39 51 91 105 60 83 133 25 89

100.0 63.6 6.7 8.8 15.7 18.1 10.3 14.3 22.9 4.3 15.3
3779 2869 630 582 669 636 151 577 493 131 295
100.0 75.9 16.7 15.4 17.7 16.8 4.0 15.3 13.0 3.5 7.8
143 88 11 8 30 18 22 21 52 5 20

100.0 61.5 7.7 5.6 21.0 12.6 15.4 14.7 36.4 3.5 14.0
489 263 20 5 59 55 42 84 154 19 103

100.0 53.8 4.1 1.0 12.1 11.2 8.6 17.2 31.5 3.9 21.1
550 400 101 77 106 68 18 96 73 22 52

100.0 72.7 18.4 14.0 19.3 12.4 3.3 17.5 13.3 4.0 9.5
559 383 75 89 88 91 25 95 104 25 59

100.0 68.5 13.4 15.9 15.7 16.3 4.5 17.0 18.6 4.5 10.6
552 412 80 84 91 75 35 89 94 14 53

100.0 74.6 14.5 15.2 16.5 13.6 6.3 16.1 17.0 2.5 9.6
562 433 103 53 84 90 32 85 74 16 48

100.0 77.0 18.3 9.4 14.9 16.0 5.7 15.1 13.2 2.8 8.5
536 375 84 79 92 73 31 78 97 21 47

100.0 70.0 15.7 14.7 17.2 13.6 5.8 14.6 18.1 3.9 8.8
522 386 72 88 105 88 26 74 106 17 47

100.0 73.9 13.8 16.9 20.1 16.9 5.0 14.2 20.3 3.3 9.0
538 392 73 51 91 112 26 74 72 17 54

100.0 72.9 13.6 9.5 16.9 20.8 4.8 13.8 13.4 3.2 10.0
552 418 67 68 97 105 20 86 75 19 51

100.0 75.7 12.1 12.3 17.6 19.0 3.6 15.6 13.6 3.4 9.2
2515 1979 625 390 473 425 93 406 377 81 119
100.0 78.7 24.9 15.5 18.8 16.9 3.7 16.1 15.0 3.2 4.7
1648 1210 34 189 277 273 114 268 304 68 119
100.0 73.4 2.1 11.5 16.8 16.6 6.9 16.3 18.4 4.1 7.2

ネ
ッ

ト
の

利
用

利用している

利用していない

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問14（２）あなたは、市に対して、どのような高齢者福祉施策の充実を望まれますか 【MA】

〇「高齢者の移動手段」が 48.7％で最も多く、次いで「1人暮らし高齢者に対する支援」

（48.2％）、「家族等の介護者に対する支援」（43.4％）の順となっている。

●前回調査に比べて最も増加したのは「家族等の介護者に対する支援」で、13.0 ポイント増加

している。

〇“男性”では「1人暮らし高齢者に対する支援」が 45.8％で最も多くなっている。また、

“女性”では「高齢者が気楽に集まることのできる場の提供」が 32.7％となり、“男性”に

比べて 11.3 ポイント高くなっている。

〇要介護度別にみると、“事業対象者”では「スマートフォンなどデジタル活用の支援」が

90.2％で最も多くなっている。

10.5

14.2

9.5

48.2

8.5

21.1

19.7

24.8

43.4

48.7

27.5

35.6

13.9

33.5

31.2

1.6

5.8

8.2

16.7

8.0

40.8

6.1

20.6

16.4

20.7

30.4

36.9

27.3

26.5

14.2

24.4

20.7

1.8

12.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

就労支援

生涯学習・スポーツ等の生きがい施策

ボランティア・地域活動等の社会活動の支援

1人暮らし高齢者に対する支援

高齢者虐待に対する対策

健康づくり施策

寝たきり予防施策

認知症予防施策

家族等の介護者に対する支援

高齢者の移動手段

高齢者が気楽に集まることのできる場の提供

高齢者の買い物に対する支援

スマートフォンなどデジタル活用の支援

常時介護が必要な方のための施設の整備

福祉や生活にかかわる相談体制の整備

その他

無回答

今回（n=4,411）

前回（n=4,049）
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合計 就労支援 生涯学
習・ス
ポーツ等
の生きが
い施策

ボラン
ティア・
地域活動
等の社会
活動の支
援

1人暮ら
し高齢者
に対する
支援

高齢者虐
待に対す
る対策

健康づく
り施策

寝たきり
予防施策

認知症予
防施策

家族等の
介護者に
対する支
援

4411 465 628 418 2125 373 929 870 1092 1916
100.0 10.5 14.2 9.5 48.2 8.5 21.1 19.7 24.8 43.4
1959 238 282 179 897 136 372 339 480 889

100.0 12.1 14.4 9.1 45.8 6.9 19.0 17.3 24.5 45.4
2409 224 335 238 1209 234 547 521 604 1015

100.0 9.3 13.9 9.9 50.2 9.7 22.7 21.6 25.1 42.1
1707 298 303 179 828 117 370 273 400 762

100.0 17.5 17.8 10.5 48.5 6.9 21.7 16.0 23.4 44.6
2099 142 275 189 1019 180 444 443 534 914

100.0 6.8 13.1 9.0 48.5 8.6 21.2 21.1 25.4 43.5
580 23 49 46 272 75 112 150 154 235

100.0 4.0 8.4 7.9 46.9 12.9 19.3 25.9 26.6 40.5
3779 431 567 356 1793 249 782 678 894 1620

100.0 11.4 15.0 9.4 47.4 6.6 20.7 17.9 23.7 42.9
143 16 29 19 98 83 50 83 66 118

100.0 11.2 20.3 13.3 68.5 58.0 35.0 58.0 46.2 82.5
489 18 32 43 234 41 97 109 132 178

100.0 3.7 6.5 8.8 47.9 8.4 19.8 22.3 27.0 36.4
550 56 96 53 257 45 109 100 156 250

100.0 10.2 17.5 9.6 46.7 8.2 19.8 18.2 28.4 45.5
559 55 79 61 244 57 125 110 133 225

100.0 9.8 14.1 10.9 43.6 10.2 22.4 19.7 23.8 40.3
552 59 83 49 270 56 128 105 146 239

100.0 10.7 15.0 8.9 48.9 10.1 23.2 19.0 26.4 43.3
562 67 80 54 278 43 128 102 144 258

100.0 11.9 14.2 9.6 49.5 7.7 22.8 18.1 25.6 45.9
536 57 85 51 264 52 117 114 129 231

100.0 10.6 15.9 9.5 49.3 9.7 21.8 21.3 24.1 43.1
522 58 55 53 276 52 91 113 121 221

100.0 11.1 10.5 10.2 52.9 10.0 17.4 21.6 23.2 42.3
538 55 82 42 251 34 113 106 128 230

100.0 10.2 15.2 7.8 46.7 6.3 21.0 19.7 23.8 42.8
552 56 68 52 270 31 113 110 131 249

100.0 10.1 12.3 9.4 48.9 5.6 20.5 19.9 23.7 45.1

合計 高齢者の
移動手段

高齢者が
気楽に集
まること
のできる
場の提供

高齢者の
買い物に
対する支
援

スマート
フォンな
どデジタ
ル活用の
支援

常時介護
が必要な
方のため
の施設の
整備

福祉や生
活にかか
わる相談
体制の整
備

その他 無回答

4411 2150 1215 1571 612 1476 1376 71 257
100.0 48.7 27.5 35.6 13.9 33.5 31.2 1.6 5.8
1959 863 419 602 238 618 555 35 113

100.0 44.1 21.4 30.7 12.1 31.5 28.3 1.8 5.8
2409 1268 788 960 364 848 812 35 139

100.0 52.6 32.7 39.9 15.1 35.2 33.7 1.5 5.8
1707 809 391 586 222 608 548 23 65

100.0 47.4 22.9 34.3 13.0 35.6 32.1 1.3 3.8
2099 1047 634 755 286 702 630 30 132

100.0 49.9 30.2 36.0 13.6 33.4 30.0 1.4 6.3
580 286 184 227 102 162 193 18 54

100.0 49.3 31.7 39.1 17.6 27.9 33.3 3.1 9.3
3779 1794 967 1275 431 1281 1113 54 206

100.0 47.5 25.6 33.7 11.4 33.9 29.5 1.4 5.5
143 92 121 85 129 60 120 4 0

100.0 64.3 84.6 59.4 90.2 42.0 83.9 2.8 0.0
489 264 127 211 52 135 143 13 51

100.0 54.0 26.0 43.1 10.6 27.6 29.2 2.7 10.4
550 259 148 186 81 185 165 9 21

100.0 47.1 26.9 33.8 14.7 33.6 30.0 1.6 3.8
559 308 158 207 87 173 187 9 34

100.0 55.1 28.3 37.0 15.6 30.9 33.5 1.6 6.1
552 275 146 196 90 188 175 6 28

100.0 49.8 26.4 35.5 16.3 34.1 31.7 1.1 5.1
562 257 164 214 79 181 178 13 29

100.0 45.7 29.2 38.1 14.1 32.2 31.7 2.3 5.2
536 239 153 172 76 200 166 11 28

100.0 44.6 28.5 32.1 14.2 37.3 31.0 2.1 5.2
522 226 144 188 73 173 165 8 40

100.0 43.3 27.6 36.0 14.0 33.1 31.6 1.5 7.7
538 261 138 190 62 165 158 7 41

100.0 48.5 25.7 35.3 11.5 30.7 29.4 1.3 7.6
552 313 159 213 57 204 173 7 31

100.0 56.7 28.8 38.6 10.3 37.0 31.3 1.3 5.6

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

要
介
護
度

一般高齢者

事業対象者

全体

性
別

男性

女性

年
齢

74歳以下

75～84歳

85歳以上

圏
域

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

要支援１・２

全体

性
別

男性

女性

上段：実数（人）

下段：割合（％）

上段：実数（人）

下段：割合（％）
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問 14（３）介護保険制度をはじめとする高齢者福祉施策全般について、ご意見がありましたらお聞か

せください 【FA】

〇837 人の方から 1,042 件のご意見をいただきました。

主な意見内容 件数

①介護保険料・制度等について 137 件

・介護保険料が高い

・要介護、要支援等の認定方法を改善してほしい

・思うようにサービスが受けられない 等

②移動支援・免許返納について 129 件

・バスの本数が少ない

・高齢になり、免許証を返納した際の買い物、通院に不安を感じる

・タクシー券や割引券があると助かる 等

③施設・住まいについて 77 件

・金銭面を気にせず利用出来る福祉施設を増やしてほしい

・必要となった時にスムーズに施設を利用したい

・特養入居待ちの多さが不安 等

④相談体制について 54 件

・どこに相談すればよいか分からない

・相談窓口のフローチャートがほしい

・気軽に相談できる窓口がほしい 等

⑤情報発信について 52 件

・利用可能なサービスが分かりにくい

・市からのお知らせの放送が聞きずらい

・制度や高齢者福祉施策について勉強不足 等

⑥集い・通いの場について 45 件

・お茶をしたり話しをしたりする場所がほしい

・気軽に行ける趣味の場所を市民にわかりやすく、伝えて欲しい

・それぞれの地区の中で子供達や中高年の人達が集まりやすい場所がほしい 等

⑦介護予防について 35 件

・介護予防の大事さを痛感している

・健康を保てるよう指導してくれる場がほしい 等

⑧市政運営について 35 件

・高齢者福祉施策の充実に期待する

・高齢者が安心して生活できるまちづくり 等

⑨独居高齢者への支援 33 件

・1人暮らしの高齢者の見守り体制を充実してほしい

・1人暮らしの高齢者の買い物支援をしてほしい 等

⑩今後の不安について 33 件

・健康と生活費への心配がある

・1人暮らしになってからの生活が心配 等
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主な意見内容 件数

⑪現在の生活について 32 件

⑫経済的支援について 32 件

⑬アンケートについて 29 件

⑭高齢福祉施策について 28 件

⑮感謝、ねぎらい 26 件

⑯医療体制について 21 件

⑰交流・地域活動について 21 件

⑱買い物支援について 16 件

⑲介護人材について 16 件

⑳介護者への支援について 15 件

㉑手続の簡素化について 14 件

㉒雇用について ９件

㉓認知症について ７件

㉔権利擁護について ６件

㉕デジタルデバイド対策について ３件

㉖その他 23 件

㉗特になし・わからない 114 件

合計 1,042 件
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Ⅱ 生活機能評価

生活機能について

１．運動器機能低下

■次の設問で３項目以上,該当する選択肢が回答された場合

〇運動器機能低下の該当者は、全体で 15.4％となっている。

〇“女性”の該当者は 18.9％となり、“男性”に比べて 7.7 ポイント高くなっている。

〇年齢、要介護度が上がるにつれて該当者は多くなっており、“85 歳以上”では 32.8％、“要

支援１・２”では 51.3％を占めている。

〇圏域別にみると、該当者が最も多いのは“第８圏域”で 17.9％となっている。

問番号 設問 選択肢

問３（１） 階段 「３.できない」

問３（２） 椅子からの立ち上がり 「３.できない」

問３（３） 15 分歩行 「３.できない」

問３（４） 過去１年間の転倒経験 「１.何度もある」「２.１度ある」

問３（５） 転倒不安 「１.とても不安である」「２.やや不安である」

15.4

11.2

18.9

7.4

17.2

32.8

10.3

29.4

51.3

14.5

15.6

14.5

14.1

16.2

15.5

14.5

17.9

81.8

86.3

78.4

91.3

79.8

61.9

87.6

66.4

41.9

84.0

80.9

83.3

83.3

81.3

82.0

82.3

78.6

2.7

2.5

2.7

1.3

3.1

5.3

2.1

4.2

6.7

1.5

3.6

2.2

2.7

2.4

2.5

3.2

3.4

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体

男性

女性

74歳以下

75～84歳

85歳以上

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

該当 非該当 無回答

性
別

要
介
護
度

年
齢
別

圏
域
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２．転倒リスク

■次の設問で該当する選択肢が回答された場合

〇転倒リスクの該当者は、全体で 32.0％となっている。

〇年齢、要介護度が上がるにつれて該当者は多くなっており、“85 歳以上”では 40.0％、“要

支援１・２”では 51.1％を占めている。

〇圏域別にみると、該当者が最も多いのは“第７圏域”で 34.8％となっている。

問番号 設問 選択肢

問３（４） 過去１年間の転倒経験 「１.何度もある」「２.１度ある」

32.0

29.6

33.8

27.4

33.4

40.0

29.2

42.0

51.1

32.0

30.8

31.9

32.4

32.1

32.2

34.8

29.3

65.7

68.1

64.1

71.4

63.9

56.0

69.0

51.7

44.2

66.5

66.4

66.1

65.7

66.0

65.3

63.0

67.6

2.3

2.3

2.2

1.2

2.6

4.0

1.8

6.3

4.7

1.5

2.9

2.0

2.0

1.9

2.5

2.2

3.1

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体

男性

女性

74歳以下

75～84歳

85歳以上

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

該当 非該当 無回答

性
別

要
介
護
度

年
齢
別

圏
域
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３．閉じこもり傾向

■次の設問で該当する選択肢が回答された場合

〇閉じこもり傾向の該当者は、全体で 15.8％となっている。

〇年齢、要介護度が上がるにつれて該当者は多くなっており、“85 歳以上”では 30.3％、“要

支援１・２”では 34.6％を占めている。

〇圏域別にみると、該当者が最も多いのは“第５圏域”で 18.7％となっている。

問番号 設問 選択肢

問３（６） 週の外出回数 「１.ほとんど外出しない」「２.週１回」

15.8

14.6

16.7

9.7

16.6

30.3

12.9

26.6

34.6

15.5

16.3

14.3

14.9

18.7

14.4

17.1

14.5

81.8

83.2

80.9

89.0

80.6

65.7

85.1

68.5

60.3

82.9

80.7

84.2

82.9

79.3

83.3

80.1

82.1

2.4

2.2

2.4

1.3

2.8

4.0

2.0

4.9

5.1

1.6

3.0

1.4

2.1

2.1

2.3

2.8

3.4

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体

男性

女性

74歳以下

75～84歳

85歳以上

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

該当 非該当 無回答

性
別

要
介
護
度

年
齢
別

圏
域
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４．低栄養

■次の設問で２問ともに該当する場合

〇低栄養の該当者は、全体で 1.1％となっている。

〇基本属性別にみても、該当者の割合はいずれも低い結果となっている。

問番号 設問 選択肢

問４（１） 身長・体重
（ ）㎝ （ ）kg
ＢＭＩ〔体重(kg)÷(身長(m)×身長(m))〕が18.5
以下の場合

問４（７） ６か月間での体重減少 「１.はい」

1.1

1.0

1.1

0.8

1.3

1.2

1.0

1.4

1.6

1.5

0.5

0.7

0.7

1.7

1.7

1.1

0.5

75.4

75.7

75.2

79.4

73.8

69.5

75.8

94.4

66.5

75.6

78.5

75.2

76.9

75.7

74.7

72.7

74.5

23.5

23.3

23.7

19.9

24.9

29.3

23.2

4.2

31.9

22.9

20.9

24.1

22.4

22.6

23.6

26.2

25.0

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体

男性

女性

74歳以下

75～84歳

85歳以上

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

該当 非該当 無回答

性
別

要
介
護
度

年
齢
別

圏
域
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５．口腔機能低下

■次の設問で２問に該当する場合

〇口腔機能低下の該当者は、全体で 26.2％となっている。

〇年齢が上がるにつれて該当者は多くなっており、“85 歳以上”では 37.6％を占めている。

〇要介護度別にみると、該当者が最も多いのは“事業対象者”で 47.6％となっている。

〇圏域別にみると、該当者が最も多いのは“第２圏域”で 28.8％となり、最も低い“第１圏

域”（20.2％）とは 8.6 ポイントの差がみられる。

問番号 設問 選択肢

問４（２） 固いものの食べにくさ 「１.はい」

問４（３） お茶や汁物でむせる 「１.はい」

問４（４） 口の渇き 「１.はい」

26.2

25.2

27.2

21.0

27.5

37.6

23.8

47.6

38.7

20.2

28.8

25.5

27.8

27.8

27.8

24.0

27.7

72.6

74.0

71.3

78.4

71.0

60.3

75.4

52.4

56.4

79.5

70.3

73.2

71.5

70.7

70.7

74.7

70.3

1.2

0.8

1.5

0.6

1.5

2.1

0.8

0.0

4.9

0.4

0.9

1.3

0.7

1.5

1.5

1.3

2.0

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体

男性

女性

74歳以下

75～84歳

85歳以上

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

該当 非該当 無回答

性
別

要
介
護
度

年
齢
別

圏
域
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６．認知機能低下

■次の設問で該当する選択肢が回答された場合

〇認知機能低下の該当者は、全体で 40.4％となっている。

〇年齢が上がるにつれて該当者は多くなっており、“85 歳以上”では 50.5％を占めている。

〇要介護度別にみると、該当者が最も多いのは“事業対象者”で 59.4％となっている。

〇圏域別にみると、該当者が最も多いのは“第７圏域”で 44.4％となり、最も低い“第１圏

域”（36.0％）とは 8.4 ポイントの差がみられる。

問番号 設問 選択肢

問５（１） 物忘れ 「１.はい」

40.4

38.0

42.3

34.9

42.3

50.5

37.9

59.4

54.0

36.0

38.6

39.7

42.3

38.1

40.6

44.4

44.2

56.8

59.2

55.0

63.6

54.4

45.0

59.6

37.1

40.9

62.4

58.0

57.4

55.0

60.1

56.7

52.6

52.4

2.8

2.8

2.8

1.5

3.4

4.5

2.5

3.5

5.1

1.6

3.4

2.9

2.7

1.9

2.7

3.0

3.4

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体

男性

女性

74歳以下

75～84歳

85歳以上

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

該当 非該当 無回答

性
別

要
介
護
度

年
齢
別

圏
域
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７．うつ傾向

■次の設問のいずれか１問で該当する選択肢が回答された場合

〇うつ傾向の該当者は、全体で 39.1％となっている。

〇“女性”の該当者は 41.3％となり、“男性”に比べて 4.8 ポイント高くなっている。

〇年齢別にみて大きな違いはみられず、“74歳以下”でも該当者は約４割となっている。

〇要介護度別にみると、“事業対象者”“要支援１・２”では約半数を占めている。

〇圏域別にみると、該当者が最も多いのは“第２圏域”で 41.7％となり、最も低い“第１圏

域”（34.4％）とは 7.3 ポイントの差がみられる。

問番号 設問 選択肢

問８（３） ゆううつな気持ち 「１.はい」

問８（４） 心から楽しめない 「１.はい」

39.1

36.5

41.3

39.4

38.3

40.9

37.8

49.0

46.0

34.4

41.7

40.6

41.1

37.7

40.4

39.6

37.9

56.6

59.9

54.1

58.2

56.7

52.1

59.1

40.6

42.5

61.3

54.9

55.1

55.7

57.3

55.2

55.8

58.3

4.3

3.6

4.6

2.4

5.0

7.1

3.1

10.5

11.5

4.4

3.4

4.3

3.2

5.0

4.4

4.6

3.8

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体

男性

女性

74歳以下

75～84歳

85歳以上

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

該当 非該当 無回答

性
別

要
介
護
度

年
齢
別

圏
域
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８．生活機能評価まとめ

【評価項目ごとの該当者クロス】

〇「運動器機能低下」の該当者については、その他の評価項目も該当する割合が高い傾向がみ

られます。

〇「運動器機能低下」の該当者では「転倒リスク」の割合が 71.5％、「口腔機能低下」の該当

者では「認知機能低下」の割合が 60.6％と高く、特に強い関連性がみられます。

【圏域別チャート表】

〇「転倒リスク」「低栄養」を除き、該当者は市全体に比べて低くなっている。

〇特に、「口腔機能低下」の該当者は 20.2％となり、市全体（26.2％）より 6.0 ポイント低

い。

〇また、「認知機能低下」「うつ傾向」についても、市全体に比べて４ポイント以上低い。

運動器
機能低下

転倒
リスク

閉じこも
り傾向

低栄養
口腔機能

低下
認知機能

低下
うつ傾向

該当 該当 該当 該当 該当 該当 該当

15.4 32.0 15.8 1.1 26.2 40.4 39.1

運動器機能低下 該当 71.5 37.4 2.1 47.1 57.4 54.9

転倒リスク 該当 34.5 22.2 1.5 36.6 54.5 48.4

閉じこもり傾向 該当 36.6 45.0 1.7 38.6 47.4 48.7

低栄養 該当 29.8 44.7 25.5 44.7 46.8 55.3

口腔機能低下 該当 27.8 44.7 23.3 1.8 60.6 55.3

認知機能低下 該当 21.9 43.2 18.5 1.2 39.3 51.4

うつ傾向 該当 21.7 39.6 19.7 1.5 37.1 53.2

第１圏域

14.5
32.0

15.51.5

20.2

36.0

34.4 15.4
32.0

15.8
1.1

26.2

40.4

39.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0
運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

第１圏域

市全体
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〇「転倒リスク」「低栄養」「認知機能低下」を除き、市全体に比べて高くなっている。

〇特に、「口腔機能低下」「うつ傾向」については、市全体に比べて２ポイント以上高い。

〇「うつ傾向」を除き、市全体に比べて低くなっている。

第２圏域

15.6
30.8

16.3
0.5

28.8

38.6

41.7
15.4

32.0

15.8
1.1

26.2

40.4

39.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0
運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

第２圏域

市全体

第３圏域

14.5
31.9

14.3
0.7

25.5

39.7

40.6 15.4
32.0

15.8
1.1

26.2

40.4

39.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0
運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

第３圏域

市全体
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〇「運動器機能低下」「閉じこもり傾向」「低栄養」を除き、市全体に比べて高くなってい

る。

〇「うつ傾向」については、市全体に比べて 2.0 ポイント高い。

〇「認知機能低下」「うつ傾向」を除き、市全体に比べて高くなっている。

〇特に、「閉じこもり傾向」の該当者は 18.7％となり、市全体（15.8％）より 2.9 ポイント高

い。

〇一方で、「認知機能低下」の該当者は 38.1％となり、市全体（40.4％）より 2.3 ポイント低

い。

第４圏域

14.1
32.4

14.9
0.7

27.8

42.3

41.1 15.4
32.0

15.8
1.1

26.2

40.4

39.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0
運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

第４圏域

市全体

第５圏域

16.2
32.1

18.7
1.7

27.8

38.1

37.7 15.4
32.0

15.8
1.1

26.2

40.4

39.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0
運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

第５圏域

市全体
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〇「閉じこもり傾向」を除き、市全体に比べてやや高くなっている。

〇「運動器機能低下」「口腔機能低下」を除き、市全体に比べて高くなっている。

〇特に、「認知機能低下」の該当者は 44.4％となり、市全体（40.4％）より 4.0 ポイント高

い。

第６圏域

15.5
32.2

14.41.7

27.8

40.6

40.4 15.4
32.0

15.8
1.1

26.2

40.4

39.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0
運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

第６圏域

市全体

第７圏域

14.5
34.8

17.1
1.1

24.0

44.4

39.6 15.4
32.0

15.8
1.1

26.2

40.4

39.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0
運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

第７圏域

市全体
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〇「転倒リスク」「閉じこもり傾向」「低栄養」「うつ傾向」については、市全体に比べて低

くなっている。

〇一方で、「運動器機能低下」の該当者は 17.9％となり、市全体（15.4％）に比べて 2.5 ポイ

ント、「認知機能低下」の該当者は 44.2％となり、市全体（40.4％）に比べて 3.8 ポイント

高くなっている。

17.9

29.3

14.5
0.5

27.7

44.2

37.9 15.4
32.0

15.8
1.1

26.2

40.4

39.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0
運動器機能低下

転倒リスク

閉じこもり傾向

低栄養口腔機能低下

認知機能低下

うつ傾向

第８圏域

市全体

第８圏域
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老研式活動能力指標

１．手段的自立度（ＩＡＤＬ）

■次の５設問の合計点数で評価

５点：高い ４点：やや低い ０～３点：低い

〇「低い」と「やや低い」を合わせた『低い』は、全体で 11.6％となっている。

〇年齢、要介護度が上がるにつれて『低い』が多くなっており、“85 歳以上”では 25.0％、

“要支援１・２”では 32.7％を占めている。

問番号 設問 配点 選択肢

問５（２） 外出
1 「１.できるししている」または「２.できるけどしていない」

0 「３.できない」

問５（３） 買物
1 「１.できるししている」または「２.できるけどしていない」

0 「３.できない」

問５（４） 食事の用意
1 「１.できるししている」または「２.できるけどしていない」

0 「３.できない」

問５（５） 支払い
1 「１.できるししている」または「２.できるけどしていない」

0 「３.できない」

問５（６） 預貯金
1 「１.できるししている」または「２.できるけどしていない」

0 「３.できない」

4.2

4.3

4.1

2.1

3.8

12.4

2.6

11.9

14.1

4.4

4.8

4.7

3.7

4.7

2.9

4.6

4.0

7.4

9.2

6.0

3.5

9.1

12.6

5.8

11.2

18.6

7.6

5.0

6.3

10.9

7.8

6.3

6.1

8.7

85.5

83.6

87.2

93.0

83.7

70.3

88.9

73.4

62.8

85.8

86.4

86.2

83.1

85.3

87.4

86.8

84.4

2.9

2.9

2.7

1.5

3.4

4.7

2.6

3.5

4.5

2.2

3.8

2.7

2.3

2.2

3.4

2.4

2.9

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

全体

男性

女性

74歳以下

75～84歳

85歳以上

一般高齢者

事業対象者

要支援１・２

第１圏域

第２圏域

第３圏域

第４圏域

第５圏域

第６圏域

第７圏域

第８圏域

低い やや低い 高い 無回答

性
別

要
介
護
度

年
齢
別

圏
域
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Ⅲ 在宅介護実態調査

年齢

性別

二次判定結果

2.7%

1.1%

6.4%

14.5%

31.1%

28.5%

12.8%

2.4%

0.3%

0.0%

0% 20% 40%

65歳未満

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

無回答

合計(n=655)

0.2%

10.8%

13.4%

27.8%

23.1%

14.0%

6.9%

3.8%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40%

非該当_認定

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

再調査

取消

なし

無回答

合計(n=655)

34.8% 65.2% 0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=655)

男性 女性 無回答
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障害高齢者の日常生活自立度

認知症高齢者の日常生活自立度

0.0%

2.1%

21.7%

32.5%

27.3%

6.9%

5.8%

1.8%

1.8%

0.0%

0% 20% 40%

自立

Ｊ１

Ｊ２

Ａ１

Ａ２

Ｂ１

Ｂ２

Ｃ１

Ｃ２

無回答

合計(n=655)

15.9%

27.5%

11.9%

27.2%

13.6%

2.1%

1.8%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40%

自立

Ⅰ

Ⅱａ

Ⅱｂ

Ⅲａ

Ⅲｂ

Ⅳ

М

記載なし

無回答

合計(n=655)
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Ａ票 調査対象者について

Ｑ１．世帯類型について、ご回答ください 【ＳＡ】

○「その他」の割合が最も高く 44.0%となっている。次いで、「単身世帯（29.8%）」、「夫婦

のみ世帯（26.0%）」となっている。

●前回調査と比較して、“要支援１・２”の「単身世帯」が 7.2 ポイント減少し、「夫婦のみ

世帯」が 5.6 ポイント増加している。

【全体】

【要介護度別】

29.8% 26.0% 44.0% 0.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=655)

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答

問１世帯類型〔％〕

N =

全　　　体 615

要支援１・２ 126

要介護１・２ 324

要介護３～５ 165

27.6

43.7

27.8

15.2

28.0

24.6

28.1

30.3

44.4

31.7

44.1

54.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他

今
回
調
査

前
回
調
査

36.5%

30.0%

22.2%

30.2%

24.0%

25.9%

32.1%

45.9%

51.9%

1.3%

0.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

要支援１・２(n=159)

要介護１・２(n=333)

要介護３～５(n=162)

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答
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Q2.ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか（同居していない子どもや親族等

からの介護を含む） 【SA】

〇「ほぼ毎日」の割合が最も高く 55.0%となっている。次いで、「週 1～2日（14.2%）」、「週

1日以下（12.2%）」となっている。

〇主な介護者の就労状況別にみると、“フルタイム・パートタイム勤務”の約半数、“働いて

いない”の約８割が「ほぼ毎日」と回答している。

●前回調査と比較して、「ほぼ毎日」の割合は全体で 5.2 ポイント減少しており、要介護度別

みると、“要支援１・２”で 3.2 ポイント、“要介護１・２”で 2.8 ポイント、“要介護３

～５”で 5.3 ポイント減少している。

【全体】

【主な介護者の就労状況別】

11.3% 12.2% 14.2% 6.0% 55.0% 1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=655)

ない 週1日以下 週1～2日 週3～4日 ほぼ毎日 無回答

0.0%

0.0%

0.0%

18.4%

12.8%

9.3%

23.2%

26.6%

7.1%

6.5%

13.8%

4.5%

51.9%

46.8%

79.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=185)

パートタイム勤務(n=94)

働いていない(n=268)

ない 週1日以下 週1～2日 週3～4日 ほぼ毎日

「ほぼ毎日」の割合は前回調査より減少。

「フルタイム・パートタイム勤務」の方の
約半数は「ほぼ毎日」介護を行っている。
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【要介護度別】

問２家族からの介護の頻度〔％〕

N =

全　　　体 615

要支援１・２ 126

要介護１・２ 324

要介護３～５ 165

10.9

27.0

9.0

2.4

10.4

19.0

9.0

6.7

12.7

19.8

12.7

7.3

5.2

4.0

6.5

3.6

60.2

30.2

62.3

78.8

0.7

0.0

0.6

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ない 家族・親族の介護はあるが週に１日よりも少ない

週に１～２日ある 週に３～４日ある

ほぼ毎日ある 無 回 答

27.7%

6.0%

6.2%

15.7%

12.9%

6.8%

22.0%

13.8%

7.4%

5.0%

6.6%

5.6%

27.0%

59.5%

73.5%

2.5%

1.2%

0.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

要支援１・２(n=159)

要介護１・２(n=333)

要介護３～５(n=162)

ない 家族・親族の介護はあるが、週に１日よりも少ない 週に１～２日ある 週に３～４日ある ほぼ毎日ある 無回答

今
回
調
査

前
回
調
査

すべての要介護度で、「ほぼ毎日」の割合
は前回調査に比べて減少。
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Q3.主な介護者の方は、どなたですか 【SA】

※【Q2 で「ない」の方を除く】

〇「子」の割合が最も高く 53.3%となっている。次いで、「配偶者（33.9%）」、「子の配偶者

（6.1%）」となっている。

●前回調査と比較して、“要介護１・２”の「配偶者」が 5.5 ポイント減少し、「子」が 5.1

ポイント増加している。

【全体】

【要介護度別】

問３主な介護者〔％〕

N =

全　　　体 544

要支援１・２ 92

要介護１・２ 293

要介護３～５ 159

35.3

26.1

36.2

39.0

52.0

64.1

51.2

46.5

6.4

6.5

6.5

6.3

0.7

1.1

0.7

0.6

2.2

1.1

2.4

2.5

2.6

0.0

2.7

3.8

0.7

1.1

0.3

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 その他 無 回 答

27.9%

30.7%

45.0%

57.7%

56.3%

43.7%

6.3%

6.1%

6.0%

0.0%

0.3%

0.0%

3.6%

3.6%

4.0%

4.5%

2.6%

1.3%

0.0%

0.3%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

要支援１・２(n=111)

要介護１・２(n=309)

要介護３～５(n=151)

配偶者 子 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 その他 無回答

今
回
調
査

前
回
調
査

33.9%

53.3%

6.1%

0.2%

3.7%

2.6%

0.2%

0% 20% 40% 60%

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答

合計(n=572)
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Q4.主な介護者の方の性別について、ご回答ください 【SA】

※【Q2 で「ない」の方を除く】

〇「女性」の割合が最も高く 62.4%となっている。次いで、「男性（37.2%）」となっている。

●前回調査と比較して、「男性」の割合は全体で 4.3 ポイント増加しており、要介護度別みる

と、特に“要支援１・２”で 10.8 ポイント、“要介護３～５”で 9.5 ポイント増加してい

る。

【全体】

【要介護度別】

37.2% 62.4% 0.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=572)

男性 女性 無回答

「男性」の割合が前回調査より増加。

42.3%

34.3%

39.1%

56.8%

65.4%

60.9%

0.9%

0.3%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

要支援１・２(n=111)

要介護１・２(n=309)

要介護３～５(n=151)

男性 女性 無回答

問４主な介護者の性別〔％〕

N =

全　　　体 544

要支援１・２ 92

要介護１・２ 293

要介護３～５ 159

32.9

31.5

35.2

29.6

66.2

67.4

64.5

68.6

0.9

1.1

0.3

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

男性 女性 無 回 答

今
回
調
査

前
回
調
査

特に、“要支援１・２”“要介護３～５”で「男性」の
割合が大きく増加。
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Q5.主な介護者の方の年齢について、ご回答ください 【SA】

※【Q2 で「ない」の方を除く】

〇「50 代」の割合が最も高く 35.7%となっている。次いで、「80歳以上（19.4%）」、「60 代

（18.4%）」となっている。

〇主な介護者の年齢が 60代以上のいわゆる“老老介護”の割合は、“要支援１・２”で

44.1％、“要介護１・２”で 54.7％、“要介護３～５”で 66.9％となっている。

●主な介護者の年齢が 60代以上の割合は、前回調査と比較して“要介護３～５”のみ増加して

いる。

【全体】

【要介護度別】

問５主な介護者の年齢〔％〕

N =

全　　　体 544

要支援１・２ 92

要介護１・２ 293

要介護３～５ 159

0.2

0.0

0.0

0.6

0.2

0.0

0.0

0.6

1.1

0.0

1.4

1.3

8.5

7.6

8.9

8.2

31.8

41.3

32.8

24.5

18.0

23.9

17.1

16.4

17.6

6.5

19.1

21.4

20.0

15.2

20.1

22.6

1.5

3.3

0.3

2.5

1.1

2.2

0.3

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

２０歳未満 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０歳以上 わからない 無 回 答

今
回
調
査

前
回
調
査

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.3%

0.0%

0.9%

1.0%

0.7%

6.3%

5.8%

6.0%

47.7%

35.9%

25.8%

11.7%

21.4%

17.2%

16.2%

15.5%

24.5%

16.2%

17.8%

25.2%

0.0%

2.3%

0.7%

0.9%

0.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

要支援１・２(n=111)

要介護１・２(n=309)

要介護３～５(n=151)

20歳未満 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上 わからない 無回答

0.0%

0.2%

0.9%

5.9%

35.7%

18.4%

18.0%

19.4%

1.4%

0.2%

0% 20% 40%

20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

わからない

無回答

合計(n=572)
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Q6.現在、主な介護者の方が行っている介護等について、ご回答ください 【MA】

※【Q2 で「ない」の方を除く】

〇「その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）」の割合が最も高く 76.0%となっている。次い

で、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き（70.6%）」、「外出の付き添い、送迎等

（69.2%）」となっている。

〇要介護度別にみると、“要介護３～５”の重度の方の生活援助では、「食事の準備（調理

等）」、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）」、「金銭管理や生活面に必要な諸手続

き」が８割以上となっている。また、身体介護では「日中の排泄」、「衣服の着脱」が７割

以上となっている。

〇主な介護者の勤務状況別にみると、「外出の付き添い、送迎等」、「その他の家事（掃除、

洗濯、買い物 等）」、「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」については、勤務状況に関わ

らず高い割合を占めている。

【全体】

18.7%

12.2%

12.9%

20.5%

18.4%

31.5%

24.7%

69.2%

45.3%

25.3%

6.5%

61.5%

76.0%

70.6%

5.1%

1.0%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

無回答

合計(n=572)
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【要介護度別】
重度の方の身体介護では「日中の排泄」、「衣服の着脱」、生活援助では
「食事の準備（調理等）」「その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）」
「金銭管理や生活面に必要な諸手続き」の割合が高い。

0.9%

0.0%

0.0%

4.5%

0.0%

0.9%

4.5%

49.5%

6.3%

0.0%

2.7%

29.7%

63.1%

36.0%

9.0%

2.7%

0.9%

29.1%

5.2%

3.9%

17.8%

10.0%

23.6%

16.5%

74.8%

44.0%

0.0%

7.1%

61.8%

76.7%

74.1%

3.6%

1.0%

0.0%

71.5%

35.8%

41.1%

37.7%

49.0%

70.2%

56.3%

72.2%

76.8%

0.0%

7.9%

84.8%

84.8%

89.4%

5.3%

0.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

無回答

要支援１・２(n=111) 要介護１・２(n=309) 要介護３～５(n=151)
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【主な介護者の勤務状況別】

11.9%

8.6%

10.3%

15.1%

12.4%

21.6%

13.5%

69.7%

34.1%

22.2%

6.5%

50.8%

74.1%

68.1%

5.9%

0.5%

13.8%

14.9%

11.7%

22.3%

19.1%

30.9%

25.5%

73.4%

47.9%

25.5%

10.6%

63.8%

69.1%

76.6%

6.4%

0.0%

25.7%

14.9%

16.0%

24.6%

23.1%

40.3%

34.0%

69.4%

54.5%

28.0%

4.5%

71.3%

82.5%

72.4%

4.1%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身<*>

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）<*>

衣服の着脱<***>

屋内の移乗・移動<***>

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）<***>

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）<*>

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

わからない

フルタイム勤務(n=185) パートタイム勤務(n=94) 働いていない(n=268)
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Q7.ご家族やご親族の中で、ご本人（認定調査対象者）の介護を主な理由として、過去 1 年の間に仕

事を辞めた方はいますか（現在働いているかどうかや、現在の勤務形態は問いません） 【SA】

※【Q2 で「ない」の方を除く】

〇「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」の割合が最も高く 87.2%となっている。次

いで、「わからない（6.5%）」、「主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）（3.8%）」とな

っている。

〇要介護度別みて、全体の傾向と大きな違いはみられない。

【全体】

【要介護度別】

3.8%

0.2%

0.9%

0.9%

87.2%

6.5%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞め

た（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はい

ない

わからない

無回答

合計(n=572)

4.5%

2.9%

5.3%

0.0%

0.0%

0.7%

0.9%

0.3%

2.0%

0.0%

1.3%

0.7%

85.6%

87.1%

88.7%

8.1%

7.8%

2.6%

0.9%

0.6%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１・２(n=111)

要介護１・２(n=309)

要介護３～５(n=151)

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く） 主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者が転職した 主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない わからない

無回答
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Q8.現在、利用している、「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、ご回答ください【MA】

〇「利用していない」の割合が最も高く 73.0%となっている。次いで、「配食（10.8%）」、

「その他（5.2%）」となっている。なお、フルタイム勤務の方が利用している支援・サービ

スでは、「配食」の割合が 16.2％となり、全体に比べて高くなっている。

〇要介護度別にみると、“要介護３～５”では「移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）」が

11.7％となり、全体に比べて高くなっている。

〇世帯類型別にみると、“単身世帯”では「配食」が 19.5％となり、全体に比べて高くなって

いる。また、その他サービスについても、他の世帯類型に比べて高い傾向がみられる。

【全体】

～主な介護者の勤務状況（フルタイム勤務）～

10.8%

1.1%

3.7%

2.7%

2.7%

2.6%

3.8%

2.0%

2.3%

5.2%

73.0%

0.3%

0% 20% 40% 60% 80%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉´´ 等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

合計(n=655)

16.2%

0.5%

5.9%

3.8%

2.2%

4.9%

3.8%

2.7%

3.8%

7.0%

65.4%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉´´ 等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

合計(n=185)
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【要介護度別】

8.8%

0.0%

3.1%

3.8%

1.9%

2.5%

0.0%

0.6%

3.8%

5.0%

74.2%

1.3%

11.7%

1.2%

3.6%

3.0%

3.0%

2.4%

1.8%

2.7%

2.4%

4.2%

75.7%

0.0%

11.1%

1.9%

4.3%

1.2%

3.1%

3.1%

11.7%

1.9%

0.6%

7.4%

66.0%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

利用していない

無回答

要支援１・２(n=159) 要介護１・２(n=333) 要介護３～５(n=162)
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【世帯類型別】

19.5%

1.0%

6.2%

5.6%

5.6%

4.1%

3.6%

2.6%

5.1%

8.2%

56.4%

8.2%

0.6%

1.8%

1.8%

1.2%

0.6%

4.7%

1.2%

1.2%

4.7%

77.6%

6.6%

1.4%

3.1%

1.4%

1.7%

2.8%

3.5%

2.1%

1.0%

3.5%

81.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配食

調理

掃除・洗濯<+>

買い物（宅配は含まない）<*>

ゴミ出し<*>

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉´´ 等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場<**>

その他<+>

利用していない<***>

単身世帯(n=195) 夫婦のみ世帯(n=170) その他(n=286)

単身世帯では他の世帯に比べて、介護保険以外の支援・
サービスの利用率が高い傾向がみられる。
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Q９．今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用しているが、さらなる充実が必

要と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください 【MA】

〇「特になし」の割合が最も高く 39.7%となっている。次いで、「移送サービス（介護・福祉ﾀｸ

ｼｰ等）（25.2%）」、「外出同行（通院、買い物など）（22.4%）」となっている。なお、フ

ルタイム勤務の方が必要と感じる支援・サービスでは「外出同行（通院、買い物など）」の

割合が最も高く 27.0％となっている。

〇要介護度別にみると、「特になし」に次いで多いのは、“要支援１・２”“要介護３～５”

では「移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）」、“要介護１・２”では「外出同行（通院、買

い物など）」となっている。

〇世帯類型別にみると、“単身世帯”では「特になし」の割合が他の世帯類型に比べて低く、

「外出同行（通院、買い物など）」が 30.8％で最も高くなっている。

★認知症自立度別にみると、「特になし」に次いで多いのは、“自立＋Ⅰ”“Ⅲ以上”では

「移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）」、“Ⅱ”では「外出同行（通院、買い物など）」と

なっている。

【全体】

～主な介護者の勤務状況（フルタイム勤務）～

12.5%

8.9%

12.1%

15.9%

9.6%

22.4%

25.2%

14.2%

7.5%

4.4%

39.7%

0.6%

0% 20% 40% 60%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉´´ 等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

無回答

合計(n=655)

17.8%

13.0%

15.1%

19.5%

9.2%

27.0%

23.2%

19.5%

5.9%

4.3%

33.0%

1.1%

0% 20% 40%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉´´ 等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

無回答

合計(n=185)
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【要介護度別】

7.5%

2.5%

9.4%

13.2%

4.4%

12.6%

17.0%

7.5%

8.2%

4.4%

49.1%

1.3%

15.0%

9.6%

13.2%

18.3%

10.8%

26.7%

25.5%

15.6%

7.5%

3.9%

37.8%

0.3%

12.3%

13.6%

12.3%

13.6%

12.3%

23.5%

32.7%

17.9%

6.8%

5.6%

34.0%

0.6%

0% 20% 40% 60% 80%

配食

調理

掃除・洗濯

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し

外出同行（通院、買い物など）

移送サービス（介護・福祉ﾀｸｼｰ等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

無回答

要支援１・２(n=159) 要介護１・２(n=333) 要介護３～５(n=162)
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【世帯類型別】

22.1%

14.4%

21.5%

27.2%

20.5%

30.8%

24.1%

25.6%

9.2%

4.6%

28.2%

5.3%

3.5%

9.4%

15.3%

4.1%

18.8%

27.6%

6.5%

7.6%

4.1%

44.7%

10.6%

8.5%

7.4%

8.8%

5.6%

19.4%

24.6%

10.9%

6.3%

4.6%

45.1%

0% 20% 40% 60%

配食<***>

調理<**>

掃除・洗濯<***>

買い物（宅配は含まない）<***>

ゴミ出し<***>

外出同行（通院、買い物など）<**>

移送サービス（介護・福祉´´ 等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

単身世帯(n=195) 夫婦のみ世帯(n=170) その他(n=284)



- 119 -

【認知症自立度別】

10.6%

5.3%

9.2%

13.1%

6.7%

18.1%

23.0%

8.2%

7.1%

4.3%

47.5%

15.4%

13.0%

15.7%

18.9%

12.2%

29.5%

26.4%

16.5%

7.9%

3.5%

36.6%

11.3%

8.7%

11.3%

16.5%

11.3%

18.3%

28.7%

24.3%

7.8%

7.0%

28.7%

0% 20% 40% 60%

配食

調理<**>

掃除・洗濯<+>

買い物（宅配は含まない）

ゴミ出し<+>

外出同行（通院、買い物など）<**>

移送サービス（介護・福祉´´ 等）

見守り、声かけ

サロンなどの定期的な通いの場

その他

特になし

自立＋Ⅰ(n=282) Ⅱ(n=254) Ⅲ以上(n=115)
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問10.現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください 【SA】

〇「検討していない」の割合が最も高く 77.7%となっている。次いで、「検討中（16.9%）」、

「申請済み（2.4%）」となっている。

●前回調査と比較して、「検討中」の割合は全体で 2.3 ポイント減少しており、要介護度別に

みてもそれぞれやや減少している。

●前回調査と比較して、“フルタイム勤務”の「検討中」の割合が 10.3 ポイント減少してい

る。

【全体】

【要介護度別】

77.7% 16.9% 2.4%

2.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=655)

検討していない 検討中 申請済み 無回答

今
回
調
査

前
回
調
査

問１０施設等への入所・入居の検討状況〔％〕

N =

全　　　体 615

要支援１・２ 126

要介護１・２ 324

要介護３～５ 165

76.4

88.9

80.9

58.2

19.2

6.3

15.4

36.4

1.0

0.0

0.3

3.0

3.4

4.8

3.4

2.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している

すでに入所・入居申し込みをしている 無 回 答

88.7%

81.7%

58.6%

5.7%

14.4%

33.3%

0.0%

1.8%

6.2%

5.7%

2.1%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１・２(n=159)

要介護１・２(n=333)

要介護３～５(n=162)

入所・入居は検討していない 入所・入居を検討している すでに入所・入居申し込みをしている 無回答
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【主な介護者の勤務状況別】

81.2%

73.9%

81.1%

16.6%

23.9%

16.2%

2.2%

2.2%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=181)

パートタイム勤務(n=92)

働いていない(n=259)

検討していない 検討中 申請済み

今
回
調
査

前
回
調
査

「フルタイム勤務」で施設等への入所・入居を検討して
いる方の割合が大きく減少。
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問11.ご本人（認定調査対象者）が、現在抱えている傷病について、ご回答ください 【MA】

〇「認知症」の割合が最も高く 26.4%となっている。次いで、「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、

脊柱管狭窄症等）（21.2%）」、「心疾患（心臓病）（19.2%）」となっている。

〇要介護度別にみると、“要支援１・２”では「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症

等）」、“要介護１・２”“要介護３～５”では「認知症」が最も高くなっている。

【全体】

15.4%

19.2%

8.7%

9.8%

4.1%

21.2%

4.4%

15.9%

26.4%

4.6%

1.5%

16.2%

17.4%

18.8%

2.0%

4.4%

0.3%

0% 20% 40%

脳血管疾患（脳卒中）

心疾患（心臓病）

悪性新生物（がん）

呼吸器疾患

腎疾患（透析）

筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症

等）

膠原病（関節リウマチ含む）

変形性関節疾患

認知症

パーキンソン病

難病（パーキンソン病を除く）

糖尿病

眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うも

の）

その他

なし

わからない

無回答

合計(n=655)
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【要介護度別】

12.6%

19.5%

8.2%

8.2%

1.3%

30.2%

5.0%

17.0%

3.1%

2.5%

0.6%

13.8%

16.4%

22.6%

5.7%

7.5%

0.6%

16.2%

19.2%

8.1%

9.3%

4.2%

21.0%

4.2%

18.0%

28.8%

3.6%

2.4%

18.0%

19.2%

15.6%

0.6%

3.9%

0.3%

16.7%

19.1%

10.5%

12.3%

6.8%

13.0%

4.3%

10.5%

44.4%

8.6%

0.6%

14.8%

14.8%

21.0%

1.2%

2.5%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

脳血管疾患（脳卒中）

心疾患（心臓病）

悪性新生物（がん）

呼吸器疾患

腎疾患（透析）

筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管狭窄症等）

膠原病（関節リウマチ含む）

変形性関節疾患

認知症

パーキンソン病

難病（パーキンソン病を除く）

糖尿病

眼科・耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）

その他

なし

わからない

無回答

要支援１・２(n=159) 要介護１・２(n=333) 要介護３～５(n=162)
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問12.ご本人（認定調査対象者）は、現在、訪問診療を利用していますか 【SA】

〇「利用していない」の割合が最も高く 87.8%となっている。次いで、「利用している

（11.0%）」となっている。

●前回調査と比較して、“要介護１・２”“要介護３～５”で「利用している」の割合が増加

しており、特に“要介護３～５”では 5.3 ポイント増加している。

【全体】

【要介護度別】

11.0% 87.8% 1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=655)

利用している 利用していない 無回答

今
回
調
査

前
回
調
査

問１２訪問診療の利用〔％〕

N =

全　　　体 615

要支援１・２ 126

要介護１・２ 324

要介護３～５ 165

8.9

4.0

5.9

18.8

87.3

92.9

89.8

78.2

3.7

3.2

4.3

3.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用している 利用していない 無 回 答

2.5%

8.7%

24.1%

95.0%

90.1%

75.9%

2.5%

1.2%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１・２(n=159)

要介護１・２(n=333)

要介護３～５(n=162)

利用している 利用していない 無回答

介護度が上がるにつれて、「利用している」の割合が前回調査
に比べて増加。
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問 13.現在、（住宅改修、福祉用具貸与・購入以外の）介護保険サービスを利用していますか 【SA】

〇「利用している」の割合が最も高く 68.9%となっている。次いで、「利用していない

（30.2%）」となっている。

〇要介護度別にみると、「利用している」の割合は介護度が上がるにつれて高くなっており、

“要介護３～５”では 82.7％となっている。

〇サービス利用の組み合わせを要介護度別にみると、「通所系・短期系のみ」はいずれも４割

前後となっていますが、介護度が上がるにつれて、「訪問系のみ」、「訪問系を含む組み合

わせ」の割合が高くなる傾向がみられる。

★サービス利用の組み合わせを認知症自立度別にみると、「通所系・短期系のみ」は“自立＋

Ⅰ”で 36.3％、“Ⅱ”“Ⅲ以上”で約半数となっており、自立度が下がるにつれて「訪問系

のみ」、「訪問系を含む組み合わせ」の割合が高くなる傾向がみられる。

【要介護度別】

【要介護度別】

68.9% 30.2% 0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=655)

利用している 利用していない 無回答

52.8%

70.0%

82.7%

45.3%

29.1%

17.3%

1.9%

0.9%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１・２(n=159)

要介護１・２(n=333)

要介護３～５(n=162)

利用している 利用していない 無回答

問１３介護保険サービスの利用〔％〕

N =

全　　　体 615

要支援１・２ 126

要介護１・２ 324

要介護３～５ 165

69.8

57.1

69.1

80.6

30.2

42.9

30.9

19.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用している 利用していない

今
回
調
査

前
回
調
査

前回調査に比べて“要支援１・２“の「利用している」
の割合が減少。
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～要介護度別／サービス利用の組み合わせ～

～認知症自立度別／サービス利用の組み合わせ～

16.7%

11.9%

0.0%

15.0%

21.4%

10.0%

28.3%

11.9%

30.0%

40.0%

54.8%

60.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

検討していない(n=60)

検討中(n=42)

申請済み(n=10)

未利用 訪問系のみ 訪問系を含む組み合わせ 通所系・短期系のみ

41.5%

24.9%

15.4%

13.2%

8.7%

23.5%

5.0%

20.1%

22.8%

40.3%

46.2%

38.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１・２(n=159)

要介護１・２(n=333)

要介護３以上(n=162)

未利用 訪問系のみ 訪問系を含む組み合わせ 通所系・短期系のみ

37.0%

21.1%

13.9%

14.1%

10.9%

17.4%

12.7%

19.5%

22.6%

36.3%

48.4%

46.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自立＋Ⅰ(n=284)

Ⅱ(n=256)

Ⅲ以上(n=115)

未利用 訪問系のみ 訪問系を含む組み合わせ 通所系・短期系のみ

14.7%

18.5%

0.0%

27.4%

16.7%

20.0%

26.3%

14.8%

30.0%

31.6%

50.0%

50.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

検討していない(n=95)

検討中(n=54)

申請済み(n=10)

未利用 訪問系のみ 訪問系を含む組み合わせ 通所系・短期系のみ

重度の方で施設等の入所・入居を検討していない方では、
「訪問系のみ」「訪問系を含む組み合わせ」を利用している
割合が、検討中の方に比べて高い。

認知症自立度が低い方（Ⅲ以上）で、施設等の入所・入居を
検討していない方では、「訪問系を含む組み合わせ」を利用
している割合が、検討中の方に比べて高い。
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Q１４．介護保険サービスを利用していない理由は何ですか 【MA】

※【Q13 で「利用していない」の方のみ】

〇「現状では、サービスを利用するほどの状態ではない」の割合が最も高く 26.3%となってい

る。次いで、「本人にサービス利用の希望がない（24.2%）」、「その他（15.7%）」となっ

ている。

〇要介護度別にみると、“要支援１・２”では「現状では、サービスを利用するほどの状態で

はない」、“要介護１・２”“要介護３～５”では「本人にサービス利用の希望がない」が

最も高くなっている。

●“要介護１・２”“要介護３～５”の「本人にサービス利用の希望がない」は、前回調査に

比べて 10 ポイント以上低くなっている。

【全体】

26.3%

24.2%

9.1%

3.5%

4.0%

2.0%

3.0%

5.6%

15.7%

21.2%

0% 20% 40%

現状では、サービスを利用するほどの状態で

はない

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護をするため必要ない

以前、利用していたサービスに不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近に

ない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用す

るため

サービスを受けたいが手続きや利用方法が

分からない

その他

無回答

合計(n=198)
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【要介護度別】

問１４介護保険サービスを利用していない理由〔％・複数回答〕
N = 186

％

現状ではサービスを利用する
ほどの状態ではない

本人にサービス利用の希望
がない

家族が介護をするため必要な
い

以前利用していたサービスに
不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用で
きない、身近にない

住宅改修や福祉用具貸与・購
入のみを利用するため

サービスを受けたいが手続き
や利用方法が分からない

その他

無　回　答

18.8

34.4

14.5

1.1

4.3

1.6

2.7

2.2

13.4

23.7

42.6

29.6

11.1

0.0

1.9

0.0

5.6

3.7

9.3

14.8

9.0

37.0

16.0

2.0

4.0

1.0

2.0

2.0

16.0

30.0

9.4

34.4

15.6

0.0

9.4

6.3

0.0

0.0

12.5

18.8

0 10 20 30 40 50

全 体 要支援１・２ 要介護１・２ 要介護３～５

41.7%

25.0%

11.1%

0.0%

1.4%

1.4%

2.8%

4.2%

15.3%

15.3%

18.6%

23.7%

7.2%

6.2%

3.1%

2.1%

4.1%

7.2%

18.6%

21.6%

14.3%

21.4%

10.7%

3.6%

14.3%

3.6%

0.0%

3.6%

7.1%

35.7%

0% 20% 40%

現状では、サービスを利用するほどの状態ではない

本人にサービス利用の希望がない

家族が介護をするため必要ない

以前、利用していたサービスに不満があった

利用料を支払うのが難しい

利用したいサービスが利用できない、身近にない

住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用するため

サービスを受けたいが手続きや利用方法がわからない

その他

無回答

要支援１・２(n=72) 要介護１・２(n=97) 要介護３～５(n=28)

今回調査

前回調査
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今
回
調
査

前
回
調
査

Ｂ票 主な介護者について

Ｑ１．主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください 【ＳＡ】

〇「働いていない」の割合が最も高く 46.9%となっている。次いで、「フルタイム勤務

（32.3%）」、「パートタイム勤務（16.4%）」となっている。

●前回調査と比較して、「フルタイム勤務」の割合は全体で 8.1 ポイント増加しており、要介

護度別にみると、“要支援１・２”“要介護１・２”では８～９ポイント、“要介護３～

５”では 4.8 ポイント増加している。

★認知症自立度別にみると、「フルタイム勤務」では、“Ⅲ以上”の割合が前回調査に比べて

8.6 ポイント減少している。

【全体】

【要介護度別】

32.3% 16.4% 46.9%

3.8% 0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=572)

フルタイム勤務 パートタイム勤務 働いていない わからない 無回答

問１主な介護者の現在の勤務形態〔％〕

N =

全　　　体 615

要支援１・２ 126

要介護１・２ 324

要介護３～５ 165

24.2

24.6

25.0

22.4

15.4

9.5

18.2

14.5

46.2

32.5

46.0

57.0

1.5

4.0

0.9

0.6

12.7

29.4

9.9

5.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

フルタイムで働いている パートタイムで働いている

働いていない 主な介護者に確認しないと、わからない

無 回 答

33.3%

34.3%

27.2%

17.1%

16.8%

15.2%

43.2%

44.3%

55.0%

4.5%

4.2%

2.6%

1.8%

0.3%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

要支援１・２(n=111)

要介護１・２(n=309)

要介護３～５(n=151)

フルタイムで働いている パートタイムで働いている 働いていない 主な介護者に確認しないと、わからない 無回答

「フルタイム勤務」の割合が前回調査より大きく増加。
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【認知症自立度別】

43.2%

34.0%

41.0%

41.1%

43.6%

38.4%

15.7%

22.3%

20.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=185)

パートタイム勤務(n=94)

働いていない(n=268)

自立＋Ⅰ Ⅱ Ⅲ以上

今
回
調
査

前
回
調
査
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Q2. 主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方についての調整等をしていますか【MA】

〇「特に行っていない」の割合が最も高く 44.4%となっている。次いで、「介護のために、「労

働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている

（24.7%）」、「介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を取りながら、働いている

（19.4%）」となっている。

〇要介護度別にみると、“要支援１・２”“要介護１・２”では「特に行っていない」、“要

介護３～５”では「介護のために、「労働時間を調整」しながら、働いている」が最も高く

なっている。

●前回調査と比較して、“要支援１・２”では「特に行っていない」が 9.8 ポイント増加、

“要介護１・２”では「介護のために、「労働時間を調整」しながら、働いている」が 11.1

ポイント減少、「特に行っていない」が 4.9 ポイント増加している。

【全体】

44.4%

24.7%

19.4%

7.2%

11.5%

5.4%

0.0%

0% 20% 40% 60%

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、

短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しなが

ら、働いている

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を

取りながら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、

働いている

介護のために、2～4以外の調整をしながら、

働いている

わからない

無回答

合計(n=279)
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【要介護度別】

問２介護者の働き方の調整等〔％・複数回答〕
N = 244

％

特に行っていない

介護のために「労働時間を調
整」しながら働いている

介護のために「休暇」を取りな
がら働いている

介護のために「在宅勤務」を
利用しながら働いている

介護のために２～４以外の調
整をしながら働いている

主な介護者に確認しないと、
わからない

38.9

30.7

17.2

7.8

11.5

4.5

58.1

14.0

11.6

2.3

4.7

11.6

40.0

30.7

17.9

10.0

10.7

4.3

23.0

42.6

19.7

6.6

18.0

0.0

0 10 20 30 40 50 60 70

全 体 要支援１・２ 要介護１・２ 要介護３～５

67.9%

16.1%

12.5%

3.6%

3.6%

5.4%

0.0%

44.9%

19.6%

19.6%

7.6%

13.3%

7.0%

0.0%

21.9%

45.3%

25.0%

9.4%

14.1%

1.6%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整」しながら、働いている

介護のために、「休暇」を取りながら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている

介護のために、２～４以外の調整をしながら、働いている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

要支援１・２(n=56) 要介護１・２(n=158) 要介護３～５(n=64)

今回調査

前回調査
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Q３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、仕事と介護の両立に効果があると思

いますか 【MA＊３つまで】

〇「特にない」の割合が最も高く 25.1%となっている。次いで、「主な介護者に確認しないと、

わからない（21.9%）」、「介護休業・介護休暇等の制度の充実（20.4%）」となっている。

〇要介護度別にみると、「主な介護者に確認しないと、わからない」を除くと、“要支援１・

２”“要介護３～５”では「特にない」、“要介護１・２”では「介護休業・介護休暇等の

制度の充実」が最も高くなっている。

●前回調査と比較して、“要支援１・２”では「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が 15.5

ポイント減少している。また、“要介護３～５”では「制度を利用しやすい職場づくり」が

10.2 ポイント、「介護をしている従業員への経済的な支援」が 15.0 ポイント減少している。

〇介護者の就労継続の可否に係る意識別にみると、“問題はあるが、何とか続けていける”

“続けていくのは「やや＋かなり難しい」”では「介護休業・介護休暇等の制度の充実」が

約３割を占めて最も高くなっている。

【全体】

11.8%

20.4%

10.0%

16.5%

7.9%

5.0%

4.7%

11.1%

0.7%

25.1%

21.9%

2.9%

0% 20% 40%

自営業・フリーランス等のため、勤め先はない

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

合計(n=279)
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【要介護度別】

問３仕事と介護の両立に効果のある支援〔％・複数回答〕
N = 244

％

自営業・フリーランス等のた
め、勤め先はない

介護休業・介護休暇等の制度
の充実

制度を利用しやすい職場づく
り

労働時間の柔軟な選択（フ
レックスタイム制など）

働く場所の多様化（在宅勤
務・テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情
報の提供

介護に関する相談窓口・相談
担当者の設置

介護をしている従業員への経
済的な支援

その他

特にない

主な介護者に確認しないとわ
からない

無　回　答

9.8

23.4

13.1

20.9

9.4

3.7

3.7

13.9

2.9

27.9

12.3

4.5

7.0

20.9

4.7

18.6

9.3

4.7

9.3

11.6

2.3

27.9

23.3

2.3

11.4

25.0

13.6

20.7

7.9

3.6

2.9

11.4

2.9

29.3

11.4

5.7

8.2

21.3

18.0

23.0

13.1

3.3

1.6

21.3

3.3

24.6

6.6

3.3

0 10 20 30 40

全 体 要支援１・２ 要介護１・２ 要介護３～５

12.5%

5.4%

7.1%

16.1%

5.4%

3.6%

5.4%

10.7%

0.0%

26.8%

35.7%

0.0%

9.5%

27.8%

12.0%

16.5%

6.3%

5.7%

3.2%

13.3%

0.0%

25.9%

20.3%

2.5%

17.2%

15.6%

7.8%

17.2%

14.1%

4.7%

7.8%

6.3%

3.1%

21.9%

12.5%

6.3%

0% 10% 20% 30% 40%

自営業・フリーランス等のため、勤め先はない

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

要支援１・２(n=56) 要介護１・２(n=158) 要介護３～５(n=64)

今回調査

前回調査



- 135 -

【介護者の就労継続の可否に係る意識別】

16.0%

12.3%

8.6%

14.8%

6.2%

0.0%

0.0%

7.4%

0.0%

30.9%

27.2%

12.1%

30.3%

13.6%

22.7%

12.1%

9.1%

9.1%

15.9%

0.8%

24.2%

6.8%

23.5%

29.4%

17.6%

17.6%

5.9%

11.8%

5.9%

11.8%

0.0%

23.5%

11.8%

0% 20% 40%

自営業・フリーランス等のため、勤め先はない

介護休業・介護休暇等の制度の充実

制度を利用しやすい職場づくり

労働時間の柔軟な選択（フレックスタイム制など）

働く場所の多様化（在宅勤務・テレワークなど）

仕事と介護の両立に関する情報の提供

介護に関する相談窓口・相談担当者の設置

介護をしている従業員への経済的な支援

その他

特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

問題なく、続けていける(n=81)

問題はあるが、何とか続けていける(n=132)

続けていくのは「やや＋かなり難しい」(n=17)

就労継続に問題がある、続けていくのは難しいと考えている人で
は、「介護休業・介護休暇等の制度の充実」へのニーズが高い。
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Q４．主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続けていけそうですか 【SA】

〇「問題はあるが、何とか続けていける」の割合が最も高く 47.7%となっている。次いで、「問

題なく、続けていける（29.0%）」、「わからない（12.2%）」となっている。

〇要介護度別にみると、介護度が上がるにつれて「問題なく、続けていける」の割合が減少

し、「問題はあるが何とか続けていける」の割合が増加している。

●「続けていくのは、「やや＋かなり難しい」」の合計は 6.1％となり、前回調査と比較して

5.8 ポイント減少している。

●主な介護者の勤務状況別にみると、「続けていくのは、「やや＋かなり難しい」」は、“フ

ルタイム勤務”で 5.6％、“パートタイム勤務”で 8.1％となり、いずれも前回調査と比較し

て減少している。

★認知症自立度別にみると、「続けていくのは、「やや＋かなり難しい」」の合計は、“自立

＋Ⅰ”で 1.8％、“Ⅱ以上”で 9.4％となっており、特に“自立＋Ⅰ”では前回調査と比較し

て大きく減少している。

【全体】

29.0% 47.7%

2.2% 3.9%

12.2%

5.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=279)

問題なく、続けていける
問題はあるが、何とか続けていける
続けていくのは、やや難しい
続けていくのは、かなり難しい

「続けていくのは、「やや＋かなり難しい」が前回調査より減少。
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【要介護度別】

【主な介護者の勤務状況別】

問４働きながらの介護の継続〔％〕

N =

全　　　体 244

要支援１・２ 43

要介護１・２ 140

要介護３～５ 61

25.4

41.9

24.3

16.4

45.5

23.3

50.0

50.8

7.0

2.3

7.1

9.8

4.9

9.3

2.1

8.2

9.8

20.9

7.9

6.6

7.4

2.3

8.6

8.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問題なく続けていける 問題はあるが何とか続けていける

続けていくのはやや難しい 続けていくのはかなり難しい

主な介護者に確認しないとわからない 無 回 答

44.6%

27.8%

18.8%

35.7%

48.7%

56.3%

0.0%

1.9%

4.7%

0.0%

4.4%

6.3%

16.1%

12.7%

6.3%

3.6%

4.4%

7.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

要支援１・２(n=56)

要介護１・２(n=158)

要介護３～５(n=64)

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい

主な介護者に確認しないと、わからない 無回答

今
回
調
査

前
回
調
査

29.6%

32.6%

49.7%

51.2%

2.2%

2.3%

3.4%

5.8%

15.1%

8.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム勤務(n=179)

パートタイム勤務(n=86)

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける
続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい
わからない

今
回
調
査

前
回
調
査

「続けていくのは、「やや＋かなり難しい」が前回調査より減少。
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【認知症自立度別】

今
回
調
査

前
回
調
査

38.7%

25.2%

43.4%

54.7%

0.9%

3.1%

0.9%

6.3%

16.0%

10.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自立＋Ⅰ(n=106)

Ⅱ以上(n=159)

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい

わからない

「続けていくのは、「やや＋かなり難しい」が前回調査より減少。
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Q5.現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について、ご回答

ください（現状で行っているか否かは問いません） 【MA＊３つまで】

〇「認知症状への対応」の割合が最も高く 26.0%となっている。次いで、「外出の付き添い、送

迎等（22.2%）」、「屋内の移乗・移動（18.0%）」となっている。

〇要介護度別にみると、“要支援１・２”では「外出の付き添い、送迎等」、「不安に感じて

いることは、特にない」、“要支援１・２”“要介護３～５”では「認知症状への対応」が

最も高くなっている。身体介護（排泄・食事・入浴等）については、介護度が上がるにつれ

て高くなっているが、「外出の付き添い、送迎等」、「その他の家事（掃除、洗濯、買い物

等）」等の生活援助については、“要介護３～５”に比べて“要支援１・２”“要介護１・

２”の方が高くなっている。

★認知症自立度別にみると、「認知症への対応」を除き、“自立＋Ⅰ”“Ⅱ”では「外出の付

き添い、送迎等」、“Ⅲ以上”では「日中の排泄」が最も高くなっている。自立度が下がる

につれて、「日中の排泄」、「夜間の排泄」が高くなっている。

【全体】

13.6%

12.4%

3.0%

14.7%

2.1%

3.3%

18.0%

22.2%

11.2%

26.0%

4.7%

11.2%

12.4%

12.6%

7.5%

11.0%

9.4%

0.7%

0% 20% 40%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

合計(n=572)
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【要介護度別】

2.7%

6.4%

0.9%

8.2%

0.0%

0.0%

12.7%

20.9%

5.5%

9.1%

4.5%

10.0%

15.5%

6.4%

10.0%

20.9%

17.3%

11.1%

9.8%

2.6%

15.0%

1.6%

2.6%

16.6%

26.4%

15.3%

29.6%

2.3%

13.0%

12.7%

14.7%

5.5%

10.7%

9.8%

27.3%

22.7%

5.3%

19.3%

4.7%

7.3%

25.3%

15.3%

7.3%

32.0%

10.0%

8.7%

10.0%

13.3%

9.3%

4.7%

3.3%

0% 20% 40%

日中の排泄<***>

夜間の排泄<***>

食事の介助（食べる時）<+>

入浴・洗身<*>

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）<*>

衣服の着脱<**>

屋内の移乗・移動<*>

外出の付き添い、送迎等<*>

服薬<**>

認知症状への対応<***>

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

<**>

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない<***>

主な介護者に確認しないと、わからない

<***>

要支援１・２(n=110) 要介護１・２(n=307) 要介護３以上(n=150)



- 141 -

【認知症自立度別】

7.9%

7.9%

2.2%

14.8%

0.4%

3.1%

20.5%

23.6%

3.9%

6.1%

4.8%

9.6%

13.5%

7.9%

8.3%

21.0%

14.0%

14.2%

12.1%

3.0%

13.8%

2.6%

3.4%

15.5%

25.0%

19.4%

36.6%

3.9%

12.1%

12.5%

17.2%

6.5%

5.2%

7.8%

25.2%

23.4%

4.7%

16.8%

4.7%

3.7%

18.7%

14.0%

9.3%

46.7%

6.5%

13.1%

10.3%

13.1%

8.4%

2.8%

3.7%

0% 20% 40% 60%

日中の排泄<***>

夜間の排泄<***>

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等<+>

服薬<***>

認知症状への対応<***>

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない<***>

主な介護者に確認しないと、わからない<**>

自立＋Ⅰ(n=229) Ⅱ(n=232) Ⅲ以上(n=107)
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参考資料（調査票）

■介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
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■在宅介護実態調査
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