
【日進月歩】
私たちは「今」よりも「明日」を

見つめています

♪フィットネスデイ　リズム♪

運動型のデイサービス

集団体操・マシン運動を中心に行い、利用者様の在宅生活が

スムーズに送れるように支援しています。

職員の男女比もほぼ同数。幅広い年齢層の職員が活動中です。

気になる！！
福利厚生・事業所特徴

・髪型・髪色自由・服装自由

・勤務時間、曜日相談可

・完全週休２日制

・車通勤可(交通費支給)

・各種社会保険完備

・各種マシン使い放題

事業所基本情報

事業所名
　フィットネスデイ　リズム
住所
　春日部市谷原３－１８－３
電話番号
　０４８ー８７８ー９５６２
　
　運動型の通所介護(デイサービス)



《密着！イワちゃんの１日》

　仕事内容

　食事・入浴・排泄等の介助、見守り

　運動の指導・補助・見守り

　ご自宅・施設への送迎

　利用者様とのコミュニケーション

８：３０　　仕事開始

　　　　送迎車の中もにぎやか♪

９：００　

　　　利用者様に交じって運動！

１２：００　

　　　食事・排泄・入浴・送迎etc

　　　　華麗にこなします♪

１７：３０　退勤

１８：３０　筋トレ　食事　入浴

２１：００　テレビタイム

　　　　　　ワンピース(アニメ)

２３：３０　就寝　

介護職のやりがい・たのしさ

運動型のデイサービスなので
運動補助・指導・見守りを行っております。
利用者様から「これができるようになった」
「力がついてきた」「リズムに来ると楽しい」
とお声をいただいた時は、やりがいや楽しさを感じました。悩
みも葛藤も多い仕事ですが、なによりも利用者様の笑顔が
見られた時、その瞬間は疲れも吹き飛びます！

　名前：イワちゃん

　年代：４０代

　担当：介護職員

入社10年！ベテランと言われ
る年数ですが、日々

新しい発見と利用者様の変化
があり充実した生活を送って
います♪
家では男の子3人のパパ♂毎
日騒がしいですが、楽しく過ご
しています♡


