
外出先でこのマークを見かけたら、
温かく見守ってあげてください。

〈介護マーク〉とは、認知症の方など
を介護中の家族が、自分が介護中であ
ることを周囲にお知らせするマークで
す。

　  周囲に介護中だと気付かれずに
誤解や偏見を持たれやすい場面、 
　  たとえば ・・・
 ●公共トイレなどで補助 するとき
 ●男性介護者が女性用下着を購入　

　　するとき 
　などに活用ください。

　 春日部市も介護マークの普及・啓発
に取り組んでいます。

　認知症についてもっと知りたい、介護家族を支えてあげたいという方には「認知
症サポーター養成講座」の受講をおすすめします。
　  約９０分の講座で、認知症の基本的な知識などが身に付き、認知症の方やご
家族の気持ちも知ることができます。
　　詳しい開催予定などは、春日部市公式ホームページをご覧ください。
　　（右の二次元コードからご覧いただけます。）

お問合わせ先 ● 春日部市介護保険課地域支援担当　TEL：０４８（７３６）１１１９（直通）

　 春日部市では、介護マークと名札入れを介護保険課と地域包括支援センター
で配布しています。
　 また、ポスターを掲示するなど啓発活動を行っています。


