
令和８年度　粕壁市民センター 

 

 

 

 

 

「運動機能向上」「認知症予防」「栄養改善」「口腔機能向上」等をテーマに 

皆さんが、いつまでもお元気で、はつらつとした毎日を送れるように 

楽しみながら学んでいただく内容となっています。 

ぜひ、ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

日　程　　　開催時間はいずれの日程も　午後１時３０分～午後３時３０分　10 回／コース 

場　所　　　粕壁市民センター　１階　講堂 

 
対象者　　　６５歳以上の市民の方　　　　　定　員　　30 人（申込み順） 

 

　費　用　　　300 円（傷害保険料１０回分）※全１０回分を初日に一括でいただきます。 

 

持ち物　　　運動しやすい上履き（土足禁止のため）・筆記用具・水分 

 

 

申込先　春日部市役所　介護保険課　地域支援担当 

電話：０４８－７３６－１１１9　

 開　催　日 テ　ー　マ
 

第１回 ９月２９日（火） そらまめ体操パート１を覚えよう

 
第２回 １０月　６日（火） みんなで目指そう健康長寿

 
第３回 １０月１４日（水） お口を見直し、『健口づくり』

 
第４回 １０月２０日（火） 脳もからだも活性化しよう（１）

 第５回 １０月２７日（火） 認知症予防・地域包括支援センターについて
 

第６回 １１月　４日（水） 健康いきいき食生活

 
第７回 １１月１０日（火） いつまでも身近な地域で暮らし続けるために

 第８回 １１月１７日（火） 成年後見制度と老後の備えについて
 

第９回 １１月２５日（水） 脳もからだも活性化しよう（２）

 
第 10 回 １２月　１日（火） 『わたしのイキイキ生活プラン』を実践しよう

そらまめ体操、 

制作、参加者との 
おしゃべりタイムなど 
充実したプログラムです！

男女問わず、 

どなたでも 
お気軽にお申し込みください！


