
 

 

 

 

すまいるケア教室 
（家族介護教室） 

令和 8年11 月18 日（水）14：00～15：30 

（13：45～ 受付） 

春日部市役所第 2庁舎 5階（会議室 5A） 

（住所 〒344-8577 春日部市中央 7丁目 2-1） 

締 切 り 

20名程度 ☆参加費無料☆ 

申込方法 

令和 8年 11月 11日（水）まで 

令和 8年度 

在宅において介護をしている方や、在宅介護に関心のある方を対象に 

介護に関する講話や実習等を行います！ 

「食べるとは？ 

嚥下、食形態について学ぼう！ 

食後の口腔ケアについて学ぼう！」 

日    時 

会    場 

定    員 

電話予約（申し込み順） 

介護保険課 地域支援担当（直通：736-1119） 

募集中

当日は体調を確認の上、お気をつけてお越しください！ 

みんなで一緒に嚥下体操 


