
様式第２号（第６条関係）
年度　実施計画書
	団体名



	種　類
	住民主体型生活支援　・　住民主体型通所支援

	実施（予定）期間
	　○○年　４月　１日～　○○年　３月３１日

	実施（予定）地区
	　○○自治会

	【生活支援】

従事者実人数（予定）
	　　　　　　　　　　人

	【通所支援】

参加者実人数（予定）
	　　　　　　　　〇〇人

	利用者負担（利用料）
	□あり（内容　　　　　　　　　　　　）

☑なし

	実施内容
	毎週〇曜日〇時から自治会集会所にて春日部えんＪＯＹトレーニングを実施

	1 実施方法
	2 血圧測定
3 準備運動
4 トレーニング
5 整理体操


通所支援記入例









