
  
 

 

『食べる楽しみいつまでも 

今日から始めようオーラルフレイル予防』 

歯科医師による「オーラルフレイル予防」に関するお話です。 

いつまでもイキイキと自分らしい生活が送れるようお口のことについて、 

一緒に学びませんか？是非ご参加ください！！ 

 
 
 

日  程   令和７年 ６月 ２７日（金）  

午後１時３０分 ～午後３時３０分 

  

場  所     豊春市民センター（豊春地区公民館） 

（春日部市上蛭田 101 番地 2） 

 

講  師   春日部市歯科医師会  

はなつみ歯科医院 

院長 田中 志乃扶 氏 

 

対 象 者   おおむね６５歳以上の市民の方 

 

定  員   ３０人（申し込み順） 

 

参 加 費   無料 

 

持 ち 物   筆記用具 飲み物 

 

申 込 先   春日部市役所 介護保険課 地域支援担当 

電 話：０４８（７３６）１１１９ 

介 護 予 防 講 演 会 

美味しく食べて、 

楽しく会話する 

ポイントについて 

学んでみよう！ 


