
様式第６号（第１７条） 

会　　議　　録 

         (１０－１) 
 会議の名称 令和８年度 第１回春日部市地域包括支援センター運営等協議会

 
開　催　日　時 令和８年７月２８日 (火)

開　会 午後　 １時３０分

 閉　会 午後　 ２時４０分

 開　催　場　所 春日部市役所 ひだまりホール

 議長(会長等)氏名 保科 寧子

 

出 
席 
者

委 員 氏 名

(出席人数８人)　 
保科 寧子、山﨑 貴之、高野 梨沙、石塚 翔司 
田中 良司、玉水 きみ子、繁藤 久子、関根 慶二郎

 

委員以外の 
出席者

(出席人数８人) 　  
地域包括支援センター　五十嵐 真、原澤 正崇、黒川 千秋、生沼 昌代、 

清水 誠越、長谷部 朋子、五十嵐 晃 
認知症初期集中支援チーム　小平 敦之

 

事 務 局

(出席人１１人)    
健康保険部長：河原 伸介　健康保険部参事：山崎 員弘 
介護保険課長：前田 千恵　福祉・健康保険担当課長：内藤 道夫 
計画・事業指導担当主幹：島田 順吉　地域支援担当主幹：今井 真理子 
計画・事業指導担当主査：太田 貴大　地域支援担当主査：篠原 栄理子 
地域支援担当：青木 早帆　計画・事業指導担当：大野 美波　 
計画・事業指導担当：橋場 萌愛

 

次第及び公開、一部

公開、非公開の区分

(1)審議事項：（公開） 
　①副会長の選出について 
　②日常生活圏域について  
　③地域密着型サービス事業者の選定計画について 
　④春日部市地域包括支援センター運営方針について 
(2)報告事項：（公開） 
　①地域密着型サービス事業所等の指定状況について 
②令和８年度地域包括支援センター事業計画及び収支予算について 
③認知症初期集中支援チームの活動について

 
一部公開・非公開の

場合はその理由

□ 要綱第３条第１号該当： 
□ 要綱第３条第２号該当： 
□ 要綱第３条第３号該当： 
□ 要綱第３条第４号該当：

 

配　布　資　料

・令和８年度第１回春日部市地域包括支援センター運営等協議会次第 

・春日部市地域包括支援センター運営等協議会委員名簿 

・令和８年度第１回春日部市地域包括支援センター運営等協議会（冊子） 

・別添資料１ 春日部市地域包括支援センター運営方針（案） 

・別添資料１【別紙１】地域包括支援センター センター長（管理者）の役割

について 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ・春日部市地域包括支援センター運営等協議会条例

 
会議録の作成方法

□　録音テープ等を使用した全文記録

 ☑　録音テープ等を使用した要点記録

 □　要点記録

 会議録署名の指定



　(１０－２) 
 議　事　の　経　過

 発　言　者 発言内容　・　決定事項

 司　会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

議　長 
 
 
 

事務局 
 

議　長 
 
 

委　員 
 

議　長 

【１． 開　　会】 
 
《資料確認》 
 

【２． 新任委員の紹介】 
 
《新任委員挨拶》 

 
《審議会の成立の報告》 

 
《本会議は、公開とすることを説明》 

 
《会長を議長とすることを説明》 

 
《傍聴希望者３名いることを報告》 
 
《傍聴許可の異議を確認》 

 
　―異議なし― 
 
　《傍聴人入室》 
 
【３． 議　　事】 
 

それでは、次第に従いまして進めてまいりたいと思います。 
「審議事項①　副会長の選出について」事務局より説明をお願

いします。 

 

―説明― 

 

それでは副会長の選任につきまして、委員のみなさまからご意

見があればお願いいたします。みなさまいかがでしょうか。 

 

副会長を、医師会の山﨑委員にお願いしてはいかがでしょうか。 

 

只今の意見について、みなさまいかがでしょうか。 



 (１０－３) 
 議　事　の　経　過

 発　言　者 発言内容　・　決定事項

  
 

議　長 
 
 
 
 
 

議　長 
 
 
 
 

議　長 
 
 
 

事務局 
 

議　長 
 

委　員 
 
 
 
 

事務局 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

議　長

―異議なし― 

 

　異議なしとの声がありましたので、改めてみなさまにお諮りし

たいと思います。副会長を山﨑委員にお任せすることについて、 

賛成の方は挙手をお願いいたします。 

 

―全員挙手― 

 

挙手全員により、「審議事項①　副会長の選出について」は山﨑

委員で決定とさせていただきます。それでは、副会長に選任され

ました山﨑委員につきましては、副会長席へ移動お願いいたしま

す。 

 

それでは次第に従いまして進めてまいります。 

「審議事項②　日常生活圏域について」事務局より説明をお願

いします。 

 

―別紙資料をもとに説明― 

 
只今の説明について、何か質問、意見などはございますか。 
 
各地域包括支援センターの所在地が地図上だと、春日部市の端

にあるように見えます。高齢化がすすむなか、困りごとがあって

も遠すぎてなかなか相談に行けないということもあると思いま

す。例えば支部を設けるなども１つ方法だと思いました。 
 
圏域によっては、地域包括支援センターへ相談に行くにも、距

離があり、なかなか相談に行きにくいことや、離れた地域の住民

の方々には、地域包括支援センターの存在が分かりにくいという

ご指摘もごもっともだと思います。そういったことも踏まえまし

て、後期高齢者数も増えてまいりますので、より適切な圏域の設

定について検討してまいります。また、圏域を設定しても、地域

包括支援センターをお任せできる法人を探していかないといけな

いということもありますので、介護人材が不足しているなか、そ

の辺りの現実性も見極めながら検討してまいります。 
 
他に質問、意見などはございますか。



(１０－４) 
 議　事　の　経　過

 発　言　者 発言内容　・　決定事項

  
 

議　長 
 
 
 
 

議　長 
 
 

議　長 
 
 

事務局 
 

議　長 
 

委　員 
 
 

事務局 
 
 

委　員 
 
 
 
 

事務局 
 
 
 

議　長 
 
 

委　員

―質問・意見なし― 

 

ないようですので、「審議事項②　日常生活圏域について」承認

いただける方は挙手をお願いいたします。 
 
―全員挙手― 
 
挙手全員により、「審議事項②　日常生活圏域について」は承認

とさせていただきます。次に移らせていただきたいと思います。 
 

「審議事項③　地域密着型サービス事業者の選定計画につい

て」事務局より説明をお願いします。 
 
―別紙資料をもとに説明― 

 
只今の説明について、何か質問、意見などはございますか。 

 
　令和８年度の計画でほとんどが空欄になっていますが、これは

どういう意味でしょうか。 
 
　こちらにつきましては、第９期計画策定の際に需要を見極めま

して、そのうえで計画を進めるといったことになります。 
 
いつになったらこの空欄は全て埋まるのでしょうか。例えば令

和７年度だと数字が記載されていますが、令和８年度になると小

規模のところだけ記載されているので、それ以外はやらないとい

うことなのか、いつやるのか教えて下さい。 
 
空欄の部分は整備しないということです。今回は、令和９年度

開設を目指して、令和８年度に選定を進めさせていただくという

ものになります。 
 
春日部市にこのサービスがないということではなくて、新たに

募集をかけるものだけが、表に載っているということですよね。 
 
新規ですか。



(１０－５) 
 議　事　の　経　過

 発　言　者 発言内容　・　決定事項

 議　長 
 

委　員 
 

議　長 
 
 
 

議　長 
 
 
 
 

議　長 
 
 
 

議　長 
 
 

事務局 
 

議　長 
 

委　員 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新規のものです。 
 
分かりました。 
 
他に質問、意見などはございますか。 

 
―質問・意見なし― 

 
　ないようですので、「審議事項③　地域密着型サービス事業者の

選定計画について」承認いただける方は挙手をお願いいたします。 
 
―全員挙手― 
 
挙手全員により、「審議事項③　地域密着型サービス事業者の選

定計画について」は承認とさせていただきます。次に移らせてい

ただきたいと思います。 
 
「審議事項④　春日部市地域包括支援センター運営方針につい

て」事務局より説明をお願いします。 
 
―別紙資料をもとに説明― 

 
只今の説明について、何か質問、意見などはございますか。 

 
　　運営方針について、たくさんの事業に包括が関わっているの

で、地域包括支援センターとはどのようなものか問われたとき

に、住民の方も認知していないのではないかと思いました。冊子

やパンフレットで PR はされていますが、DVD など、地域包括

支援センターがどういうところか、簡単に分かるものを作成し

て、自治会や高齢者サロンなど、公的な場所でみなさんに周知し

ていただけるといいと思いました。今やっているお仕事がたくさ

んあり、６人体制でまかなえるかどうか疑問ですが、住民の皆さ

んに知っていただかないことには利用もできませんし、せっかく

いいものをたくさん取り組んでいるので、みなさんに活用しても

らいたいと思います。身近に感じてもらえる方法として検討して

ほしいです。 



(１０－６) 
 議　事　の　経　過

 発　言　者 発言内容　・　決定事項

 事務局 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

委　員 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事務局 
 

議　長 
 
 

事務局 
 
 
 

議　長 

地域包括支援センターの周知につきましては、地域福祉審議会

でも意見をいただいていまして、包括の方で地域の方々と連携を

深めていろいろな活動していただいていますが、市全体というと

まだまだ認知度が低い部分もありますので、今やっている周知活

動に加えて、さらにどのような取り組みをやっていけば効果的か

については、包括の職員と一緒に検討してまいります。 
地域包括支援センターの職員配置については、７５歳以上の高

齢者が増えていくことで、相談件数が増えたり、包括職員が作成

するケアプラン件数も増えてきているところで、地域包括支援セ

ンターに期待される業務が増えてきているため、より適正な職員

配置を検討しているところです。それと同時に、包括の業務のス

リム化も一緒に検討していかなければならないと考えていますの

で、そこにつきましては、包括の職員と一緒にプロジェクト会議

のなかで、継続的に検討しているところです。 
 
先ほどご質問いただいた内容で、市民の方の本当の声を伺うこ

とができたと思っています。普段、医療・介護の現場にいて、行

政の方とも様々な連携をとらせていただいていますが、春宅会を

通じて、動画でのアプローチが効果的であると学んだところです。

確かに、医療・介護に受診や、通所で関わっている方というのは、

包括のことはよくご存じでとっかかりにもなるのですが、病院に

通院する必要も、介護も必要ない、元気な高齢者の方が地域には

多くいるので、そういった方を今後増やそうというところなので、

お元気な方にアプローチできるような、動画などの方法というの

は、非常に効果的なやり方だと感心させていただいたところです。 
 
引き続き包括の職員と検討してまいります。 
 
新たに今回変更されたプロジェクト会議というのは、市と包括

がメンバーとなる会という理解でよろしいでしょうか。 
 
主には、市と包括で個別の課題について検討しております。内

容に応じて、庁内の関係課を呼んで検討していくというような取

り組みをしております。 
 
他に質問、意見などはございますか。 



(１０－７) 
 議　事　の　経　過

 発　言　者 発言内容　・　決定事項

  
 

議　長 
 
 
 
 
 

議　長 
 
 
 

議　長 
 
 

事務局 
 

議　長 
 

議　長 
 

 
事務局 

 
 

議　長 
 
 
 

議　長 
 

議　長 
 
 

事務局 
 

議　長

　―質問・意見なし― 
 
　ないようですので、「審議事項④　春日部市地域包括支援センタ

ー運営方針について」承認いただける方は挙手をお願いいたしま 
す。 
 
―全員挙手― 
 
　挙手全員により、「審議事項④　春日部市地域包括支援センター

運営方針について」は承認とさせていただきます。次に移らせて

いただきたいと思います。 
 
「報告事項①　地域密着型サービス事業所等の指定状況につい

て」事務局より説明をお願いします。 
 
―別紙資料をもとに説明― 
 
只今の説明について、何か質問、意見などはございますか。 

 
サービス事業者の指定の一部効力停止処分について、人格尊重

義務違反が明らかになった経緯を簡単に教えて下さい。 
 
内部の従業員から市役所へ虐待をしているといった通報があり

ましたので、それがきっかけとなっています。 
 
他に質問、意見などはございますか。 

 
　―質問・意見なし― 
 
ないようですので、次に移らせていただきたいと思います。 

 
「報告事項②　令和８年度地域包括支援センター事業計画及び収

支予算について」事務局より説明をお願いします。 
 
―別紙資料をもとに説明― 

 
　　只今の説明について、何か質問、意見などはございますか。



(１０－８) 
 議　事　の　経　過

 発　言　者 発言内容　・　決定事項

 委　員 
 
 
 
 

事務局 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

委　員 
 
 
 
 
 
 
 

事務局

事業計画で、各包括で魅力的な取り組みを行っているというこ

とですが、これらの活動内容について、外部に向けてアプローチ 
やウェブ等でアーカイブを残していたりするのでしょうか。各包

括へ行かないと分からないのでしょうか。 
 
　介護保険課で高齢者向けにそらまめ手帳という介護予防手帳を

を配布しており、年間を通じた地域包括支援センターが定期的に

行っている事業については、その手帳に記載してあります。それ

以外の例えば、生活支援体制整備事業の一環として包括が取り組

んでいるふれあいウォーキングについては、包括の方で別途チラ

シを作成して、地域にお配りしていただいてます。年間の事業計

画で決まっていて、包括に掲載できるものは掲載させていただい

ています。地域ケア会議の動画については、医療介護連携の研修

会の中で包括が作成したものがあります。そういったものは、ホ

ームページに掲載しており、市のＳＮＳでも１度配信させていた

だいたこともあります。ただ、全ての業務を分かりやすくまとめ

た市民向けの配信は今までやったことがなかったので、先ほども

包括の取り組み周知ということでご意見いただきましたが、効果

的な発信の仕方について、包括の職員と検討して参ります。 
 
　フレイルチェック測定会、良い取り組みを続けられていて、非

常に活発に行っていて良い効果が出ているかと思います。市役所

とは、歯科医師会との口腔管理検診で大変お世話になっていまし

て、口腔保健について尽力いただいていますが、フレイルチェッ

ク測定会等で、オーラルフレイルなどについても、ぜひアプロー

チをかけていきたいというところですが、今後の展望はいかがで

しょうか。 
 
フレイルチェック測定会につきましては、令和４年度から実施

した事業で、武里団地のある第６生活圏域からまずモデル地区と

して実施しました。効果が見られたということで、令和６年度か

ら全圏域で取り組めるように事業を拡張していきまして、令和７

年度にすべての圏域で測定会が実施できる体制が整ったところで

す。今後、令和８年度に向けて、さらにこの事業を推進していく

ために、どういった形で実施していくのがいいか、プロジェクト

という形で、個別に包括と検討しているところです。委員の仰っ

たとおりオーラルフレイルや測定会に参加していただいた方に、



(１０－９) 
 議　事　の　経　過

 発　言　者 発言内容　・　決定事項

  
 
 
 
 
 

議　長 
 

事務局 
 

議　長 
 

議　長 
 
 

事務局 
 

議　長 
 

委　員 
 
 
 

事務局 
 
 
 
 
 
 
 
 

委　員 
 
 
 

武里病院

より動機付けを進めていくために、栄養や口腔等、様々な介護予

防に関する知識の普及啓発も併せてやっていきたいと思っており

ます。またお薬のことに関しましても、専門職の方々と協力して

やっていければと考えておりますので、その時にはよろしくお願

いいたします。 
 

他に質問、意見などはございますか。 
 
　―質問・意見なし― 
 

ないようですので、次に移らせていただきたいと思います。 
 

「報告事項③　認知症初期集中支援チームの活動について」事

務局より説明をお願いします。 
 
　―別紙資料をもとに説明― 
 

只今の説明について、何か質問、意見などはございますか。 
 
　　こういうケースはすごく多いと思いますが、相談を受ける件数

はどの程度でしょうか。その中からどういう風に選定されている

のでしょうか。 
 
　　認知症に関する相談を、地域包括支援センターで受けている全

体の件数で申し上げますと、昨年度は 2,122 件でした。そのうち、

認知症の症状があっても、なかなか受診につなげることが難しい

方を主に、認知症疾患医療センターにつないでいる状況です。認

知症疾患医療センターにつないでる件数は、昨年度、年間を通じ

て認知症疾患医療センターで対応したケースになりますが、前年

度から引き続き継続して支援した方も含めますと１３人になっ

ております。 
 

難しい症例だと思いますが、投薬治療でおおむね安定と記載さ

れていますが、差し支えなければどのような投薬内容なのでしょ

うか。 
 
　　投薬の内容を詳細にというには難しいですが、集団生活になる



(１０－１０) 
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施設で安心して生活ができるというのがまず目標になります。た

だご存じのとおり、お薬は一歩間違えると身体に影響が出ること 
になります。本当は対応できるのが一番いいけれど、なかなかそ

れが難しいということで、皆さん病院に来るわけです。まずは少

し気持ちが落ち着くものや、あとは一番施設で問題になるのは夜

間寝ないということなので、そういったことに関しては、夜間し

っかり眠れるような、睡眠薬というよりも、眠れるようにリズム

をつけていくという薬もあるので、そういったものも利用しなが

ら、まずは夜はしっかり寝れる、日中は穏やかに生活できるとい

うようなことを目指していくことになります。 
 

他に質問、意見などはございますか。 
 
―質問・意見なし― 

 
以上をもちまして、本日の議事は全て終了いたしました。 
これにて、議長の任を解かせていただきます。 
委員の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 
【４．そ　の　他】 
 
―事務連絡― 
 

【５．閉　　会】 
 
―閉会挨拶―
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