
レコードブック

レコードブックは、機能訓練を中心とした

「3時間型のリハビリ型デイサービス」です。

「身体機能」や「健康」の維持・回復・改善を目的に、ご自身の能

力を最大限に引き出す運動プログラムを提案・実践し

「いつまでも健康で自分らしく生きていきたい」という健康寿命の

延伸の一助を担う、新しい形のデイサービスです

気になる！！
福利厚生・事業所特徴

・交通費支給
・各種社会保険完備
 （健康・厚生年金・雇用・労災）
・有給休暇制度
・産休・育休制度あり

・髪型・髪色自由・ネイルＯＫ

・ダブルワークOK

 ・貸出ユニフォーム

事業所基本情報
・レコードブック武里
・住所　春日部市大場1360-1
　　　　　　グランデージ武里103
・電話番号　048-884-9682
・メールアドレス
　takesato-Chief@recordbook.jp

・レコードブック南桜井
・住所　春日部市米島1006-1
・電話番号　048-797-8937
・メールアドレス
    minamisakurai-Chief@recordbook.jp

・地域密着型通所介護/日常生活支援総合事業

”人生を豊かにできる場所”
そういう場所を一緒に作りませんか？

１日の流れレコードブック
の特徴・強み



《密着！ちゃんユカさんの１日》
　仕事内容

レコードブックに通っているご利用者様は、様々な悩みを抱え

ています。トレーナーとして、ご利用者様が今できていること

はこれからも続けられるように、そして今一人でできていない

ことは少しでもできるようになるように運動提供することを心

掛けています。

７：００　　起床

８：００　　出勤

１０：００　集団運動や個別運動

１２：００　送迎

１３：００　休憩

１７：３０　退勤

１９：００　夕食

２２：００　就寝

介護職のやりがい・たのしさ

私達は、関わる人に身体も心も健康になってほしい！！

という想いを持っています！

本気で健康になってほしいし、そのために最善を尽くします。

本気で楽しんでほしいから、全力で楽しませます！！

□　名前：ちゃんユカ

　年代：２０代

　担当：介護トレーナー


