
【講義】
　午後は、環境にやさしい施設＝再生可能エネルギーを使用している施
設として、春日部市内にある施設や設備に関するお話がありました。はじ
めに再生可能エネルギーとはなにかについて説明をした後、地中熱ヒート
ポンプを設置している春日部市役所別館や、ソーラーパネルを設置してい
る武里太陽光発電所などいくつかの施設の紹介がありました。
　次に新電力や次世代自動車の導入、グリーン購入の推進などの取り組
みを紹介し、市民の方々に向けて行っている事業についてもお話がありま
した。最後に春日部市役所新庁舎についてのお話と春日部市のホーム
ページの紹介があり、終了しました。参加者からは「紹介があった設備を
見てみたい」「自宅に太陽光発電設備の設置をしたい」などの声がありま
した。

令和元年度環境ナビゲーター講座　入門編　実施報告書

開催日時 令和元年１１月６日（水）　１０：００～１４：００

開催場所 勤労者会館　調理室

講義…環境政策課主事　土居　裕子

エコクッキング…樋野　彌生氏

参加人数

実施内容
１０：００～１２：３０　エコクッキング
１３：００～１４：００　市内の環境にやさしい施設と市の取り組みの紹介

８名（うち２名午後のみ）

実施概要
及び写真

講師

【講義】
　はじめに講師の樋野氏より、生ごみの減量化などに取り組み始めたきっ
かけについて、お話していただきました。
　その後調理実習に移り、今年は里いもの春巻き、かぶのサラダ、焼売入
クリームロール白菜の３品を作りました。
里いもの春巻きは、里いもの煮物が残った時のリメイク料理として作ること
もできます。かぶのサラダは皮や葉も使用し、焼売入りクリームロール白
菜は、焼売が余った時に作ることができます。かぶのサラダで使用しな
かった葉や、焼売を巻くためにそぎ落とした芯の部分はお味噌汁の具とし
て頂きました。
　参加者からは「おいしかった」「普段はあまり思いつかないメニューを作
ることができて勉強になった」といった声がありました。


