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1. Stay calm and seek safety.
(1) Get under the nearest desk or
table.
® Try togetundera sturdy desk or table.
@ Cover your head with a cushion or
pillow.
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1. Fique calmo e proteja-se
(1) Proteja-se embaixo da escrivaninha,
mesa ou cama mais proxima.
@ Procure se proteger embaixo de uma
escrivaninha ou mesa resistente.
® Cubra a cabeca com uma almofada ou
travesseiro

BEN'DD. (»P.1825R)

to protect your head.
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During a strong earthquake, furniture, etc. may fall down, so it is important
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Em geral, um grande terremoto provoca a queda da mobilia e outros objetos. Por
isso, € importante proteger a cabeca.
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(2) Secure an exit.

e When you feel an earth-
quake, open a door right
away. This ensures an
escape route after the
earthquake is over.
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(2) Assegure o acesso a
uma saida
® Ao perceber a ocorréncia
de um terremoto, abra
imediatamente uma porta
para garantir uma rota de
fuga apos o abalo sismico.
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(3) Do not rush outside.

e Usually a strong earth-
quake will end within a
minute or so.

Seek shelter in the room
you're in and stay there
until it's over.
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(3) Nao corra para a rua

® Normalmente, um terre-
moto intenso termina em
aproximadamente um
minuto.
Busque abrigo na prépria
sala em que vocé se
encontra e fique no mesmo
lugar até o fim do terre-
moto.
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An earthquake may warp doors, making it impossible to open them.
Falling debris such as glass and overhead signs are a major risk faced when
rushing outdoors in a panic during an earthquake.
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Um terremoto pode empenar as portas, impedindo sua abertura. Os escombros que
caem, como vidros e placas dos prédios, sdo um grande perigo para quem corre
em panico para a rua durante um terremoto.
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%% 2. Stay calm so as to prevent a fire. 2. MBS IEEERR

(1) Wait out the quake, and put the fire (1) BT B E R AR

Ut | ® EAEEEHORSA . RERLE,

@ Turn off the gas at the gas appliances

b sl g © FERORTFE, KI5 AR B AR Sk

@ Turn off the gas main, and unplug electrical © RAMRREHER, FIEXRARBLIFX.
equipment. (ARAEMER, RAAR[MAE, —BEMBZ 0
@ Turn off the breaker when evacuating MRS RAR)
after the quake.
(It may catch fire if electric appliances fall 2. Elimine qualquer risco de incéndio
over due to an earthquake and contact (1) Assim que o tremor cessar, apague
inflammable objects nearby.) qualquer foco de fogo
@ Apague o fogo de bicos de gas,
2. SESHA| “E*.T!. HESH SIS u|°40|| HEX| aquecedores, etc. que estiverem ligados
(1) X|ZIe| ESal0] ZIFE|H 22 & 2| @ Desligue da tomada qualquer aparelho
@ A2 =9I JJAT|R. AEH =2 BTA|C elétrico e feche as valvulas de gas.
@ JIAT|Fe JjAMEE RATJT MY|7|Te @ Ao buscar reflgio depois de passado o

terremoto, certifique-se de desligar o
interruptor da rede elétrica (disjuntor).
(Eletrodomésticos que tenham caido ao

ZHENAM MEE21E YAICE
@ XZez mHt ¥ FR= FHHIEL MR

A& "HE'_-T'- L't AlCE chao por causa do terremoto podem

(RIZlez Qs ®717177t HOiMAM EPI estabelecer contato com objetos ou

-r~‘¥’~ =4 S0l HH510{ Ex|7t Lls= substancias inflamaveis espalhados
S7t U&LCL) pelo local e causar um incéndio)

1993 F N PR TIE, FEUICKKDAEMERPFROAN—-TCLDEDIEDT,
Stoves were the major culprit in fires that occurred in the 1993 earthquake
offshore at Kushiro.
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Os aquecedores foram os maiores responsaveis pelos incéndios que se seguiram
ao abalo sismico de alto-mar em Kushiro, em 1993.




©) WAHESEFENE

FAVbLes &

@F kL5, T Eks T NENSBICHLIESFEL &S, (WP.1956)

%

OAETHAFICE AN . BABTEA LD > THIHEKICEDEL & S0

(2) Put out a flame first when it catches

fire.

@ If it should catch a fire, extinguish a flame
with such as a fire extinguisher first before
the fire grows too large (refer to P. 19).

@ Shout to neighbors for help and try to
extinguish the fire together =t an early
stage.
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® KEMIRASES, KRFOMHENFKKR.

(2) Extinga qualquer principio de

incéndio.

@ Se surgir um foco de incéndio, apague o
fogo com o extintor enquanto o foco
ainda estiver pequeno (ver pag.19).

@ Grite “Kaji” (incéndio) para alertar os
vizinhos e chamar por socorro.
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The Great Hanshin-Awaji Earthquake caused a total of 269 fires. There were only nine fires caused by the Niigata
Chuetsu Earthquake, due to corrective measures laken based on the lessons learned from the preceding earthquake.
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O Grande Terremoto de Hanshin—Awaji causou um total de 269 incéndios. J& no Terremoto de Niigata Chuetsu houve
somente nove incéndios, gragas a medidas corretivas que foram tomadas com base em ligoes do terremoto anterior. )
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3. Stay away from narrow streets, S.AEMARENAR. B, BRENTD
: walled streets, cliffs and river banks. o ERENMASEE Y, B ENEAISTESH
Bl ®Don'tstand under the eaves of homes HA, FWHERERKRERES REEEEX
2 or buildings because roofing tiles, 232 850
bricks, glass, or concrete may fall on ez e TR aRs
you. o B EMAL AT N EFEbEILEMEME, FILELHE
e Stay away from cliffs and river banks XEEHT5
because the ground there may have .
loosened, making a landslide possible. 3. Evite passar por becos, ruas com
muros, rochedos ou margens de rio
3. ZS 22 oy Mel ol oS 71710] ® Nao fique embalx-0'd§| beira {,io telhado
Jbx| Sp=C} de casas ou edificios, pois telhas,
e concreto, vidro ou outros materiais
.%'E"’;L‘?TO“I' sl e 7|9 50| HWoiX|AHLE, poderéo Cair em VOCe.
EEHOIL Z32|EH0| HoxP|= 22 ® Evite ficar proximo de rochedos e
2| EOoiFAlICH margens de rios, pois o chao podera
@AY o|L} Y2 X|ut(#iE)o] UsHA PL{E ceder, causando desmoronamento.

dz2{7} qlesz dWe| Wo{FEAlck

EL [CERBEIPEENHDEEE. —FHEZICBBUTHRFZRDILKL,
Temporarily evacuate to a sturdy building or public square if possible.

Ziolof EE8 HE0|L F30| AoY AA IR0 TS0 HBE KFHEE 0| FLok
By R E R KRR 1, BT W kPP R

Convém se abrigar temporariamente num prédio seguro ou se refugiar em alguma
praca que exista nas proximidades.




U Zh T
BEOTI=—vD
o A o - L Lo X lLEHIFA
(1) B2&f X EET,. BFYIERIPRIC
OBHEETDLEE, DIRSTRBLEL &5,
OfRER. FHLPTVEDICLEL &S50

s 2 A U &5 A h3

OEBERIE. DEROHCLT. BESLSICLELLS, (»P.20SERE)

2
7
/=
%
3t
>
R
2
17
B

5
4. Evacuation procedure. 4. BEMEIRID x
(1) Evacuate on foot with a minimal (1)EBRHBES, RELERE %
. Ef;gg;‘t'gg: ]Egorff’”a' belongings. OB, —RBRS ZRHIHH 2
® Wear comfortable,loose clothing. O RERT AR
eCarry only necessary personal o MWRIRE, RIRTLEaSR BREFHR

belongings on your back.
4. Maneiras de buscar refugio

4. DH9y (1) Busque refugio a pé, com um
(1) Z|LHS HOJN, AX|2S FAsl0Z minimo de pertences.

® V3 para a area de salvamento a pé.
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o o - ) ® igo, numa mochila, apenas os
ORFES UREQCR 510, JOX T2 TA N =
”’i H&e des 31, MOIXI= 1 objetos de uso pessoal mais neces-

Sarios.
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Items such as an evacuation card with your name and contact details, and a whistle or
other type of alarm that can be used to alert others to your location, should be carried
with you at all times.
oo =F2p2(L £X § Xdle] #AE Y28 5 e T72 D= E §oll XU cidAlct
BRI RS M SR S HAC I A A IR TR RS+
A pessoa deve sempre ter consigo recursos como cartao de salvamento — com seu
proprio nome e informagoes para contato — e um apito ou dispositivo de alarme que
sirva para alertar outros individuos sobre sua localizacao.
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t
éo (2) “Tsunami” (Tidal waves caused (2):x
A by earthquakes). ® 3 i 34 328
0) e Evacuate to a safe place such as higher
ﬁ% ground, a tsunami evacuation area or a

¥ tsunami evacuation building when you feel %
ij.li either a strong earthquake (degree 4 or o BiRt !

higher on the seismic scale) or a weaker but
lasting tremor. o o
e Listen to the radio for news con- (2) Tsunam: (invasao violenta das
cerning “Tsunami” aguas causada por maremoto)
® Abrigue-se em local seguro — como terreno
20 %6 elevado, area de reflgio de tsunami ou prédio
(2) oHf éoﬂ ZF9| de abri Arin 1A
go temporario — tao logo perceba um
@ZT XNA(FE 48 0|A)E S I, = 43 forte abalo sismico, com intensidade sismica
XHojates HA 258 g FA sfiHiolM I et de 4 graus ou mais, ou um tremor prolongado,

MEel g2 Ro|Lt Yn|tFL, HYALHHE S ainda que mais fraco.
® Acompanhe o noticiario de radio
relacionado a ocorréncia de tsunami.
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(3) Get away from the bottoms of (3);xBILE. B 7=
mountains and cliffs. O UShABEMAE B LA LB RS, L, —BE8 NN %
@ There is a danger of landslides or slope failure ;tf: S’g'wl; FRBOBHEITZ), %R A THET A AR o
at the feet of hills or in steep slope areas. IR IL G =T
Make up your mind quickly to get away from 5
such dangerous areas. Also follow evacuation (3) Afaste-se de encostas de 75
instructions given by the municipality. montanhas e rochedos. %5
@ Ha risco de deslizamentos de terra ou - .
(3) CRALEH, E= S 20l %2 desmoronamento em encostas de montanhas 73
M| £0|L 2 AAMNKAOAME AFAFE] L} ou ladeiras ingremes. Procure com urgéncia um ﬁg
HHE0 7} WM 4 REE, AAZR HE meio de se afastar dessas areas perigosas. Siga 3
ootS 50 AR Lt_._lpx’] Al Sof uet também as instrugoes para refugio dadas pelo
= A| T LHEtA|CF, governo da localidade.

J
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A tsunami could strike the shore before the authorities have time to issue a warning, so
evacuate quickly.

UL Yy ect We| 2E LI UL
X ARA BRI 2 AT SRR
'P Um tsunami pode chegar ao litoral antes que as autoridades tenham tempo de emitir um alarme.
z Portanto é necessario abrigar-se com urgéncia.
@
2%

BEICILEEN. DITENDSH L EIBEFFITER !

Stay away from areas that have experienced previous landslides or slope failures.
= Ol ARALER, AH 230 AU XHS F3] F9|!

Ef Al EE AR S L A RS .

Mantenha-se afastado de areas em que tenham ocorrido anteriormente deslizamentos de terra ou
desmoronamento de encostas.

J
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5.Be sure that the information you
receive is correct.

@ Don't be misled by rumors or groundless
information. Follow the news on TV or radio.

® Follow instructions given by municipal offices
and fire and police departments, as well as
via disaster preparedness broadcasts.

e Don’t use a telephone unnecessarily.
Calling the fire department, etc. to
seek news on disaster status can
affect their activities.

5. Y8 YHo| Y4
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o EEBUWHERME LR EPAXMLRNHEE,
TERERES.
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5. Obtenha a informacao correta

@ Nao se deixe enganar por boatos ou informacgées
infundadas. Acompanhe os noticiarios do radio ou televisao.

® Siga as instrugbes dadas pelo governo da
localidade, corpo de bombeiros ou policia,
assim como em boletins de alerta de
calamidade no radio ou televisao.

® Use o telefone s6 em casos de
emergéncia ou necessidade. Ligacoes
ao corpo de bombeiros s para obter
informacdoes sobre a catastrofe
provocam transtorno em suas opera-
coes.

( HADEWENHTREEA L TL\BEER, FNCU TR IBHRAANY T <HE Do

Rumors will spread rapidly after a major earthquake.
Don’t listen to them.

g msizt wasto] E2g dofjs =3 BRE Z
Y g, RERILMY, EEFSERHIANEL
Os rumores se espalham rapidamente apds um grande terremoto. Nao dé atencao

L a eles.
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6. Join forces for first aid. 6. HESE, MUIFRIKIPIIE
® Provide first aid for slightly injured oL RARBGTLENIERNE, KXRNBENE, #F .
people in cooperation with others. RS A T 5 )
-

& =~ 6. Peca a ajuda de outras pessoas para
L= §

Bl A ‘ﬁ%‘flﬁi sEHTE® prestar primeiros socorros.

| @® Junte-se a outras pessoas e preste 0s

@7IHE 54 52 =Xl M2 sl 2T

=

B O >yeNdiat ot St

s - . . ;
S & ©AICh primeiros socorros a quem tenha 3

sofrido ferimentos leves.

EE5%,

If there are many injuries, emergency services may not be able to handle all
of the cases.

M2t 7|KH AWM Sofl 2 PIEE0 KoK= FRE AUACL

RREARETE, WHARREE, EHHBNEEP TEREERE

Quando ha muitos feridos, as equipes de emergéncia podem nao ser capazes de
tratar de todos os casos.

HI B LETRESNDICSHEE BB S(CSNL TS HEDRMZSZ(CDIF &
o

In order to acquire first aid skills, please take part in first aid lecture meetings
held by fire stations and other competent organizations.

%M SoM AdAsts S2TERILEI0 EIIsto], 28788 ABAG

RIS ESENARARI S, NSERNARIPHEAR.

Para adquirir nogées de primeiros socorros, participe dos encontros sobre primeiros
socorros promovidos pelo corpo de bombeiros e outras instituigbes concernentes.
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7. Join forces for rescue.

@ If you find a person pinned under a
collapsed structure or a fallenobject,
join forces with other community
members for rescue activities.

7. M2 g5l 1 SESE
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7. Peca a ajuda de outras pessoas para o
salvamento.

@® Se encontrar uma pessoa presa embaixo
de alguma estrutura desmoronada ou
de algum objeto caido, peca a ajuda de

outros moradores da comunidade para
realizar o salvamento.

BA - il LIV TORHER S A B ICERLRE ZRI-T,

BEAS « RE - AR TREPELT. EH, AJvITHLEDEEMERBRL.

e, WELANL TEREMEERMORESPIZRR L TH L TEH K,
Rescue activities at both individual and community levels can play a vital role
in saving lives.

It is advised that your home and neighborhood be equipped with materials
such as flashlights, blankets and shovels to prepare for disasters. At a
community level, itis vitallyimportant thatall members remember the location
where rescue equipment and first aid supplies are stored.

el - ol 2| AelolM TEHSE elYTxo| ZR3 Y Hch
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o
R, STREPHCASTFRE, TH, SWBS0R, SEE0SEBEMNSDRRESFR,

Atividades de resgate, tanto de iniciativa individual como comunitaria, podem
desempenhar um papel vital no salvamento de vidas.

Aconselha-se o armazenamento, em sua casa e arredores, de materiais tais como
lanternas, cobertores e pas como preparacao para catastrofes. Na comunidade, é
de vital importancia que seus moradores relembrem o local onde estejam
armazenados materiais para salvamento e primeiros socorros.
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8. What to do when driving a car. 8. HIREEEESRAEN I
® Immediately pull over to the side of N EHEEREMB T E, RigKkFHN =
the road or into a vacant lot and turn ® B i S ML R R R =
off your engine. o LA EERFRAN, ERMbOKE

@ Listen for news on the radio.
® Follow the instructions of the police.
@ Evacuate on foot, leaving the key in

o BEMN, REMISKEHE, HEEHEME

8. Como proceder ao dirigir

the car. ® Estacione imediatamente o carro na
. margem da rua ou num terreno baldio e
8. XISt 2HSM= desligue o motor.
@29 X =0|Lt ZE{of X0 ATIS JA ® Quca o noticiario de radio
C}. ® Siga as instrucoes da policia.
@712lC|22 MM EE SFAICH @® Busque refugio a pé, deixando a chave
OZ A0 WEAMHE stAUS W I XA no carro.
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