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1. Disaster Prevention Drills

® Actively participate in regularly scheduled
disaster prevention drills and prepare yourself
to respond in case of an emergency.

® September 1 is Disaster Prevention Day.
August 30 to September 5 is Disaster
Prevention Week.

® January 17 is a designated day, and January
15-21 is a designated week, for disaster
prevention and volunteer activities.
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1. Treinamento para emergéncias em
catastrofes

® Participe ativamente dos treinamentos para
emergéncias em catastrofes que se realizam
periodicamente e prepare-se para situagoes do
género.

® 1° de setembro é o Dia de Prevencao de
Catastrofes. De 30 de agosto a 5 de setembro
realiza-se a Semana de Prevencao de
Catastrofes.

® O dia 17 de janeiro e o periodo de 15 a 21
de janeiro sao especialmente designados
para exercicios de prevenc¢ao de calamidade
e atividades de voluntarios.
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In the Great Hanshin-Awaji Earthquake in the Kobe area, many of the people who were

buried alive or trapped in buildings either dug themselves out or were rescued by their
families or neighbors.
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No Grande Terremoto de Hanshin-Awaji, na regido de Kobe, muitas das pessoas que

ficaram soterradas em escombros ou presas nos prédio*_s puderam se livrar dos escombros
por conta propria ou foram salvas por familiares ou vizinhos.
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2. Discuss, as a family, what to do during an earthquake.

® Family members should talk about the following points and their responsibilities
during an earthquake:
@ Where is the safest place at home. @ Check the first aid kit and look around for
fire hazards. ® Who will be responsible for evacuating babies and the elderly.
@ Places and routes to evacuate. ® Who takes what during an evacuation and who
knows the location of the earthquake kit. ® Decide the responsibilities of family
members for both day and night earthquakes.

@ Prepare evacuation cards and emergency belongings for each family member.

2. 7v8 Exiz| 2
OZX|TI0| Lo{tEW 7t50| LESX] D HEY & UALE Ao ChSD 22 AES #olstod, 2

Ate| Agg "ol SAICh

e TiotollM ofciZt 7hE M EtX| e 2o}

% (=] ® _E‘ _IT_'" .
AQUX| exm|tEA, Itz ofclo] UKl exutetu] F7t RAS S LXK, H|A FoELE of
Clof SZelx| e7tFzie| iatwiwint xFXo2 oigd TAs oC|2 & QX euwto AR, wel &
2o JEHe gooigte 2y M Ect
Ol E 8 AAMGI0 ZtX7}t FLhEAlC

2. REH KW
O h THEREXMEN, E— P ABEAETH, ENXEEEADE, THEL
OREBMLAMIBRE. o NEIMBEFAR(BAKX)%E
15



® JLEEFnE AEMER, BT,

® ffl 72 6 Xt 17 BT Fad 35088 2 PR AV B8

@ E MR R TWE A KA, RIS & A RMET A4S

OMEREANBKBHEZMBEFE P, oHMEAR, RLEENES
o T B+, &BMESIRT.

2. Discuta, em familia, como proceder num terremoto

® Os familiares devem conversar sobre como proceder num terremoto, tendo em vista os
seguintes pontos e responsabilidades. ®Definicao do lugar mais seguro para se proteger
na residéncia ®Inspecao do estojo de primeiros socorros e verificagao dos riscos de
incéndio existentes ®Escolha do responsavel pelo resgate de criangas de colo e idosos
@Localizacao e percurso até a area de salvamento ®Definicao daquilo que sera levado, e
por quem, para a area de salvamento e do lugar em que ficara guardado o kit de
emergéncia ®Definicao do lugar onde os familiares voltarao a se encontrar mais tarde e
da forma de entrar em contato entre si ®Atribuicao de responsabilidades aos familiares
para terremotos que ocorram tanto de dia como de noite

® Preparacao de cartao de salvamento e objetos de emergéncia para cada um dos

familiares.
~
RICADBELE > THELL ZEA K,
BEHHSPT. BHIREHEN L CIEESINTLS,
Daily preparation and talks among family members are essential. The place
and routes to evacuate to are specified by the local authorities.
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Sao muito importantes os preparativos e conversas habituais sobre este assunto
com os familiares. A area e as rotas de salvamento sao definidas pelas autoridades
locais.
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3.Quake-proof diagnosis and reinforcement of
your house
TEEY)

@ Check the resistance of your house against an
earthquake. If diagnosed as less than quake-proof,
reinforce your house's foundation and main structural
supports.
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3. Avaliagao de resisténcia a terremotos e
reforgos na moradia

@ Verifique a capacidade de sua moradia de resistir a
terremotos. Se constatar vulnerabilidade a abalos
sismicos, reforce os pilares da habitagao e sua principal
estrutura de sustentagao.
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In the Great Hanshin-Awaji Earthquake, more than 80% of those who died were crushed
by homes that collapsed. Approximately 64% of homes built before 1981 sustained
significant damage.

Source: Interim Report of the 1995 Great Hanshin-Awaji Earthquake Structural Damage Investigation Committee
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No Grande Terremoto de Hanshin-Awaji, mais de 80% das pessoas que morreram
foram esmagadas pelo desabamento da moradia. Aproximadamente 64% das casas
construidas antes de 1981 sofreram grandes danos.

Fonte: Relatorio Preliminar do Comité de Investigagao de Danos Estruturais Causados pelo Grande Terremoto de
Hanshin-Awaji, de 1995
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4.Reinforcing brick and stone walls.

® Many casualties occur from falling
bricks and stones. This is because the
walls are poorly constructed. Check
your walls to ensure that they are
amply reinforced.
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4. Reforcos em muros de blocos de
cimento ou pedras
® Muitas pessoas sofrem ferimentos com
a queda de blocos de concreto e pedras
por causa de construgcdes inacabadas.
Verifique se as paredes de sua
residéncia estao bem reforgadas.
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5. Preventing furniture and elevated
furnishings from tipping over or
falling down.

® Secure furniture with brackets. See
the illustration below.
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5. Fixacao da mobilia para evitar seu
balanco ou queda
® Firme bem a mobilia em seu lugar com
fixadores, como aparece nas
ilustracoes.
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In the 2003 earthquake off the coast of Miyagi prefecture, there were 36 cases (26%) in
which it was determined that furniture could have been prevented from tipping over or
falling down had appropriate prew\mmn me’a%urps been taken.
Source: Study of Injuries Caused by the Miyagi Prefecture Offshore Earthquake (Fire and Disaster Management
Agency, June 2003)
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No terremoto que aconteceu em 2003 ao largo da costa de Provincia de Miyagi,
constatou-se que em 36 casos (26% do total) teria sido possivel evitar que 0s moveis
saissem do lugar ou caissem através de medidas adequadas de prevencgao.
Fonte: Estudo de Ferimentos Causados pelo Terremoto ao Largo da Costa de Provincia de Miyagi (Agéncia de
Controle de Incéndios e Catastrofes, junho de 2003)
7
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6. Preparation of fire extinguishers, etc. 6.

HFRARE

@ Prepare fire extinguishers and a flashlight @ ABET—, FRRESFRAFRMFBEEH

for evacuation on a routine basis in case
of emergency.
For example...

® Prepare a flashlight. ® Prepare fire
extinguishers. ® Keep a bathtub filled.

® Prepare thick slippers and sneakers to
prevent injury due to broken shards of 6.
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Extintores e outros recursos

glass on the floor. @ Tenha sempre a mao equipamentos uteis
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na hora de fazer a evacuagdo numa
eventual “situacdo emergencial” como
extintores e lanternas.

Por exemplo...

® Preparar lanterna @ Preparar extintor

e Manter a banheira com agua @ Dispor
de chinelos e calcados esportivos de
solado grosso para evitar ferimentos com
cacos de vidro no chao

IRICREL L 7=
HSRIC LD
THIEEZ
<71z, BF
DA w /P
B DOEE

ZHARIT D
\
HAXARBDOOMDPTIL, LY TWVGHRICET 5.
Keep your extinguishers in appropriate places so that they can be easily found and
reached.
438 27|40 A7 HE 2o SAICHL
RATREREESNENEEERNE.
Mantenha extintores em locais apropriados para que possa encontra-los e utiliza-los
L com facilidade. 4
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7. Preparing personal effects and a
first aid kit for emergencies.

® Prepare minimum personal effects
and a first aid kit so that you can use
them when vyou evacuate for
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emergency reasons.
® Put earthquake kits where you can
easily reach them.
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7. Objetos essenciais e estojo de
primeiro socorros
® Deixe a mao objetos essenciais e um
estojo de primeiro socorros para levar a
- ~ area de salvamento.
® Mantenha o kit de emergéncia em
terremotos num local de facil acesso.
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Prepare your earthquake kit with foodstuffs for a minimum of three days in an

easy to access condition in case of an emergency.
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Prepare seu kit de emergéncia com viveres para um minimo de trés dias e
deixe-o em local de facil acesso para utiliza-lo em caso de terremoto.
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8. Preventing fires

(1) To prevent electrically induced

fires.

® When installing a quake-sensing type
circuit breaker designed to sense an
earthquake and automatically shut off
the power, make sure that power
sources are secured for emergency
lighting fixtures that are vital for
smooth evacuation.
(You need to know which power
source is shut off on what occasion.)

®\When buying a new electrical
appliance, make sure to check what
kind of safety device it is equipped
with.
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8. Prevencao de incéndios.
(1) Para prevenir incéndios causados por
eletricidade.

® Ao instalar um interruptor da rede
elétrica (disjuntor) equipado com sensor
de terremoto capaz de desligar auto-
maticamente o fornecimento de
eletricidade, certifique-se de que nao
seja interrompida a alimentagao elétrica
para luminarias de emergéncia que
sejam vitais para uma evacuagao sem
problemas.
(E necessario saber que fonte de
alimentacao elétrica é interrompida e
em que ocasiao.)

® Ao comprar um novo aparelho elétrico,
verifique bem o tipo de dispositivo de
seguranga com o qual o mesmo esteja
equipado.
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Inthe 1995 Hanshin-Awaiji Earthquake, approximately 30 percent of fires that
broke out were electrically induced.
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Aproximadamente 30 por cento dos incéndios ocorridos no Terremoto de Hanshin-
Awaji, em 1995, foram causados por eletricidade.
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(2) Use gas and oil appliances safely. (2) =& EARSBERMEERER

e Understand the characteristics and o IEME R EMNSHIERFIE,
proper use of gas appliances OEREE “WEEHENEE" IBREE,
equipped with a meter having a {8 A E “BIEAH R SHTAL B IR SEE LR,

microcomputer-based safety device. S S e PR
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e The recommended type of oilstove is s R sham il
one with quake sensing and self

extinguishing capabilities; and for gas (2) Utilize com seguranca aparelhos a
stoves, the recommended type is one gas e a dleo. .
featuring a device designed to shut off ®Informe-se sobre as caracteristicas e 0
the gas if it is tipped over. uso apropriado de aparelhos a gas
e Take care so that objects put on equipados com medidor computadori-
shelves around a gas stove won't fail zado para fins de seguranca.
down during an earthquake. @®No caso de aquecedores a oleo,
recomenda-se o uso de aparelhos
(2) 71271712t MR71718 QI AHBEIAILE. D
, = = com capacidade de auto-extingao de
61}; i}i:ig UEE olHel S8m ABHE fogo; quanto a aquecedores a gas,
AT BT recomenda-se o uso de aparelhos
OMNFAEHE TX|ZCiE| XSLSFR|, 7t £ equipados com dispositivo destinado a
ZHE A, 72 AEEE THMEA FpAXCHER] interromper o fluxo de gas em caso de
7} BAE HES AFREIA|CH tombamento.
@7}A B2 Fuo| Mul Sof 22| U= 70| @®@Tenha cuidado para que objetos
©Wo|X|X| QLS 2 BHA|C) colocados em estantes em torno de um
aquecedor a gas nao caiam durante um
terremoto.
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In the North Ridge Earthquake that occurred in the Los Angeles region, fires
broke out due to gas leakage.
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No Terremoto de North Ridge, acontecido na regiao de Los Angeles, EUA, incéndios
foram causados por vazamentos de gas.
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9. How to confirm family members’
safety.

@ Predetermine a place for the family to
reunite when an earthquake has
occurred.

e Choose one of your relatives or friends
(preferably one living in a remote
place) as a central contact point for
family safety information during an
earthquake.

@ Discuss among family members how to effectively use
NTT's “Disaster Message Exchange Dial 171," and
the “Emergency Message Board" offered by portable
telephone operating companies.
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9. Como se certificar da seguranca dos
familiares.

® Combine previamente um local para
reuniao da familia em caso de
terremoto.

@®@Escolha um parente ou amigo (de
preferéncia alguém que more em local
distante) para servir de contato e prestar
informagoes sobre a seguranca dos

familiares durante um terremoto.

@ Combine com familiares o modo de usar com
eficiéncia o servigo "Disque 171 — Troca de
Mensagens em Calamidades”, prestado pela NTT, e
o servico “Quadro de Mensagens de Emergéncia”,
prestado por operadoras de celulares.
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In the Hanshin-Awaji Earthquake, safety inquiry calls were concentrated to
such an extent that it became extremely difficult to get calls through to the
stricken area.
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No Terremoto de Hanshin-Awaji, o nimero de telefonemas em que pessoas

buscavam informacoes sobre seguranga causou tal congestionamento de linhas que
se tornou extremamente dificil a realizacao de chamadas normais na regiao atingida.
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