
 【洪水編】 

⑩ 

「マイ・タイムライン」を作って、水害に備えよう！ 

「マイ・タイムライン」 

…水害時に自分が取るべき行動を時系列で整理した、自分で作る、自分のための計画表 

マイ・タイムラインは、台風発生によって河川の水位が上昇した場合など、水害が近づ

いた際に、「いつ」「何をするのか」を整理した個人（世帯）の防災計画です。 

災害時に自分が取るべき行動を、あらかじめ時系列ごとにシミュレーションしておくこ

とで、いざという時に慌てることなく、確実に、適切な避難行動を取ることができます。 

 

◆マイ・タイムラインの作成方法 
マイ・タイムラインは、春日部市災害ハザードマップを活用して作成することができま

す。お手元に「春日部市災害ハザードマップ（以下、市 HM）」をご用意ください。 

 

【マイ・タイムライン作成手順】 
① 洪水リスクマップ（市 HM14～35 ページ）で自宅の浸水の深さを確認 

② 最も被害が大きい河川とその水位観測所を確認（HM12 ページ） 

③ 自宅の浸水の深さに応じて、適切な避難先を検討 

④ 「避難完了」のタイミングから逆算し、時系列ごとに取るべき行動を整理 

手順①～③ 

「備え」の記入例 

手順④ 

時系列ごとの河川の変化や、

主な備えを確認しましょう！ 

市 HM10～11

ページに、直接

書き込んでみ

ましょう！ 


