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参照：埼玉県「小学生向けイツモ防災教材（防災グッズ知恵と工夫）」 

 

＜乳幼児＞ 

 粉ミルクや液体ミルク…災害時には体調の変化で母乳が出なくなる事もあります。 

 水…小さいお子さんは脱水症状になりやすいので多めに。 

 ベビーフード、哺乳瓶など 

＜高齢者＞ 

 水…のどの渇きを感じにくいため、脱水症状になりやすいです。 

 柔らかいもの…体調不良になった時のために。 

（おかゆ、ゼリー、濃厚流動食など） 

＜持病やアレルギーがある方＞ 

 治療用特殊食品、アレルギー対応食品の準備も忘れずに。 

 服用している薬などがわかるようにしておきましょう。 
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