
【共通編】          「パッククッキング」 で簡単調理 

⑮ 

災害時は、ガス・水道・食器の確保が大変です。調理から配布まで簡単にで

きる、「パッククッキング」を練習して、災害に備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆新聞紙などで紙食器を作りましょう 

 食器がない時は、新聞紙な

どを利用しましょう。 

ポリ袋やラップをかぶせれ

ば食器代わりになります。 

【作り方】 
①  正方形に折る。 

②  二等辺三角形に折る。 

③  45℃の頂点を、底辺の中央部

分に合わせて折る。 

④  もう一方の 45℃の頂点も、③

と同様に折る。 

（五角形を作るイメージ） 

⑤  五角形の上部分を手前に折り

返す。 

⑥  表裏を返し、⑤と同様に折る。 

⑦  別の新聞紙などで「わっか」

を作って台にする。 

⑧  口を広げて台に合わせ、ポリ

袋やラップをかぶせて出来あ

がり。  
参照：2015 高知市女性の視点を防災対策にいかすためのフォローアップ委員会  


