
【共通編】       災害時の「トイレ」について考えよう！ 

⑰ 

災害が発生すると、断水や停電などにより、水洗トイレが使用できなくなり

ます。見落としがちな災害時の「トイレ」についていま一度考えてみましょう。 

 

◆災害時のトイレの自助・共助  

自助 共助 

□家族全員分のトイレの量について

正しく把握し、各家庭で備蓄する 

□自宅以外へ避難をする場合は、非常

時持ち出し品に加える等、可能な限

り持参する方法を検討する 

□災害時のトイレの正しい使い方や、

避難した先で共用する際のマナー

を把握する 

□実際に避難先での共用トイレを清

潔に使用する 

 

◆災害用トイレ（簡易トイレ等）の必要な量と使い方 

 
参照：埼玉県「小学生向けイツモ防災教材（災害時のトイレ）」  

意外と知らない⁉ 

災害時に必要な 

携帯トイレの数は

…?? 

いざという時のためにマスターしよう！ 


