
【地震編】 

③ 

いま一度確認を！命を守る「家具の固定」  

◆地震における死因とは？ 

 阪神・淡路大震災では、神戸市内の犠

牲者 3,651 名のうち、約 83％が建物の

倒壊や家具の転倒等による、窒息死や圧

死が原因で亡くなっています。 

 

◆最大の地震対策は「家具の固定」⁉ 

家具の固定は、自分や家族の命を守る

ため、地震対策として大変有効です。 

特に、夜間の地震発生に備え、寝る場

所の家具や家電製品を中心に、あらかじ

めしっかり固定しておきましょう。  

◆家具の固定方法◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「神 戸 市 内 における検 死 統 計 」 

（兵 庫 県 監 察 医 平 成 ７年）より 

 


