
ナオナ

ココロ、カラダ、ほっと一息。/　かすかべ一緒に楽しもう。

　ナオナは、「骨盤と腸の整体院ナオナ」として、身体の根本から整える整体、リンパストレッチ教室
開催などで、お客様に健康と癒しをお届けしています。
　埼玉県のパパママカード割引や赤ちゃんの駅などにも登録し、孤立しがちな産後ママのケアや情報の
提供にも力を入れています。
　また、コーディネート業としての事業「春と」。地域のイベントやお店・商品の問題抽出や魅力アッ
プのプロデュースもしています。しっかりストーリーを見い出し、ターゲットまで届けることをモッ
トーとしています。地域密着型・春日部観光情報サイト「はるたび」の作成運営もしています。

私のＳＤＧｓ宣言

・整体やヘルス教室を通して、健康維持を支えるだけでなく、自身での
健康への意識を高め、健康で長生きできる社会を目指します。
・女性として働き、また働く女性のお客様も多いことから、意見や経験
を地域や後世に役立てます。
・イベントやお店のコーディネートを通して、街や市民への貢献にも努
めます。
・地域のお店、地域に根差した企業とのコラボにより、観光や産業の面
でも一緒に考え、成長し、まちづくりの一端となります。

リンパストレッチ教室

ビル屋上での野外シネマで空間活用

特産品麦わら帽子の販売促進イベント企画・PR
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