
QITANO株式会社

整体事業／美容と健康情報メディア運営／健康器具の開発・販売／美容事業

私のＳＤＧｓ宣言

QITANOでは、インターネットを活用し、誰でもどこ
へ居ても、健康的な生活を送れるようセルフケアの
普及活動しています。例えばセルフケア・エクササ
イズ動画の配信、ブログ記事による健康情報を発信
しています。
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セルフケア講演


