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助産師さんからあやすときの注意を伝授。

パ
パ
も
楽
し
む
子
育
て
講
座

赤ちゃんと一緒に体操をするパパたち。パパ同
士のコミュニケーションも生まれた。

「ママに楽をさせるためにも少しでも赤ちゃんと
の遊び方を学びたい」と頑張るパパたち。

す
る
時
間
が
な

い
。と
き
ど
き
僕

が
あ
や
し
て
も
泣

き
や
ま
ず
、マ
マ

に
抱
っ
こ
さ
れ
た

瞬
間
に
泣
き
や
む

こ
と
が
あ
る
。そ

ん
な
と
き
は
、パ

パ
と
し
て
せ
つ
な
さ
を
感
じ
ま
す
。今
日
は
一

緒
に
楽
し
く
過
ご
せ
た
し
、遊
び
方
も
覚
え

た
の
で
、家
で
も
う
ま
く
あ
や
し
た
い
と
思
い

ま
す
」と
笑
っ
た
。

　

や
は
り
７
カ
月
に
な
る
赤
ち
ゃ
ん
と
参
加

し
た
岩
澤
秀
憲
さ
ん
は
、

　
「
育
児
は
ど
う
し
て
も
女
性
が
主
体
に
な

る
。男
性
と
し
て
育
児
に
参
加
し
た
い
け
れ

ど
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、情
報
が
あ
ま
り
な

い
。今
日
は
そ
う
い
う
意
味
で
す
ご
く
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。子
ど
も
の
成
長
を
実
感
す
る
の

は
非
常
に
楽
し
い
の
で
、今
後
も
育
児
に
積
極

的
に
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
語
っ
た
。

　

講
座
終
了
後
、赤
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、パ
パ
に

抱
か
れ
、す
や
す
や
眠
り
な
が
ら
会
場
を
後

に
し
た
。

る
だ
け
で
も
立
派
な
イ
ク
メ
ン
で
す
」「
夫
婦

で
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
考
え
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
」と
い
っ
た
言
葉
に
、パ
パ
や
マ
マ
た

ち
は
大
き
く
う
な
ず
い
て
い
た
。

　

講
話
が
終
わ
る
と
、マ
マ
た
ち
は
別
室
の
ヨ

ガ
教
室
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。パ
パ
た
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
と
接
し
な
が
ら
、遊
ぶ
と
き
の
注
意
点
を
教

わ
っ
た
り
、リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
一
緒
に
身
体
を
動

か
し
た
り
し
て
、楽
し
い
30
分
を
過
ご
し
た
。

　

櫻
井
健
太
さ
ん
は
、7
カ
月
に
な
る
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加
。

　
「
普
段
は
仕
事
で
な
か
な
か
子
ど
も
と
接

　

平
成
26
年
6
月
29
日
、ふ
れ
あ
い
キ
ュ
ー

ブ
内
の
春
日
部
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で「
イ
ク

メ
ン
講
座
―
パ
パ
と
楽
し
く
赤
ち
ゃ
ん
体

操
」が
開
催
さ
れ
た
。

　

３
カ
月
か
ら
10
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
パ
パ

22
組（
パ
パ
22
人
、子
ど
も
23
人
う
ち
1
組
は

双
子
）が
参
加
し
た
。マ
マ
も
一
緒
に
来
て
い

る
親
子
も
多
数
い
た
。

　

最
初
は
助
産
師
さ
ん
の
講
話
。「
赤

ち
ゃ
ん
の
育
児
に
関
わ
る
こ
と

だ
け
が
イ
ク
メ
ン
で
は
な
い
。赤

ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
に
思
い
や
り

の
あ
る
言
葉
を
か
け
て
あ
げ パパと一緒の楽しい時間。

夫
婦
で
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん
の

こ
と
を
考
え
て

赤
ち
ゃ
ん
と
の
遊
び
方
を

覚
え
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
！

パパと一緒に
遊ぼうね！
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ク
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ち

イ
ク
メ
ン
た
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ク
メ
ン
た
ち

パ
パ
も
楽
し
む
子
育
て
講
座




